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अवतरणम्‌ 

(१) अ= ४ 

(क) मिथिलायां मधुवनीमण्डले सरिसबपाहीनाम। ग्राम एको विद्यते । 
अत्र विराजेते बलरामेण स्थापितः. सिद्धेश्वराभिधानः. ` शिवः भगवती 
सिद्धेश्वरी च दाशंनिकव्य॑स्य शङ्कुरमिश्स्य कुलदेवता -दश्महाविद्यासु 
चिक्लमस्ताभिधानेन परि चितेति जनश्रुतिः. अत एव चिरादेव.-भूमिभागरोभ्यं 
भगवत्याः सरस्वत्याः सिदधक्षेत्रम्‌ । ` अत्र.अयाचीत्युपनाम्ना प्रसिद्धो भवनाथ 
भिश्रः, न्यायादिशास्त्राणां पारदृश्वा. शङ्कुरमिश्नः,  .रसमञ्जर्यादिविविध 
काग्यग्रन्थानां प्रणेता महाकविर्भानुदत्तः, भृङ्खगदूतादिकाव्यानां . रचयिता 
सरसंकविगं ज्ानन्द ; रसकौस्तुभालङ्कारमञ्जरीप्रणेत्रा वेणीदत्तः, राधा 
नयनद्िशतीकाव्यङ्न्मोहनमिश्वः, एतस्याग्रजः महामहोपाघ्यायः.सचलमिश्षः, 
विश्वविश्तः डा गङ्गानाथ ज्ञा.शर्मा, म९. म° बालङृष्ण मिश्वः, जाति्राघधक- 
परिष्करारप्रणेता लोकोत्तरप्रतिभय्रा“. युतो. नयायिकः. लोकनाथज्ञाशर्मी, 
शास्त्रमूर्ती ` माकंण्डेयमिश्रदीनबन्धुञ्ञाशर्माणो,. अलङ्कारशास्तव्याख्याता 
शिष्यधनः कविशेखरश्च ` बदरीनाथ श्ा शर्मा, साहित्याध्यापनेः प्रीयात्‌ 
गुखचरणः मधुसूदनमिश्चः, नैयायिकेष्वग्रगण्याः. _ इष्णमाधवक्ञा-महेगाक्षा 
रमेशज्ा-्रभृतयश्च . प्रसिद्धपाण्डित्याः यथासमयं , जन्मासाद्य भारतस्य 
विविधेषु प्रान्तेषु ग्रन्धप्रणयनाध्यापनीभ्यां शास्त्राणां भ्रचारम्रसारो कृतवन्त 
इति विदितमेव खलु तद्विदाम्‌ । `` एक 


चतुर्णा विद्द्धौरेयाणां प्रतिष्ठितेषु विश्वविद्यालयेषु कुलपतिंपद- 
मलङ्कुवेतां ० गङ्खानाथं क्ञा डा° अमरनाथ ज्ञा डा° आदित्यनाथ ज्ञा 
डाः चेतकर ज्ञामहाभागानां प्रसूरियं भुमिः कतिपयेषां भारतीयप्रशासन- 
सेवाधिकारिणामपीदानीं जन्मदात्री स्वकीयं सौभाग्यं संवधघंयति । 
` ˆ दिष्टचास्मिन्नेव सिदक्षेत्रेऽस्याः योगरत्नावल्याः प्रणेता मेथिल 
श्रोत्रियकुलभूषणः पण्डितपुण्डरीकमातंण्डः टक्कनक्षाश्मां जनिमादाय 
घन्यमकरोनू मिथिलामहीं पितरौ चं 1 वस्तुतोऽस्यैव पितरौ समाजस्मा- 
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परतिदिनमुत्पादयतः कति न जडान्‌ दम्पती तनयान्‌ । 
तावैव जगति जनकौ जनकौ यौ प्राज्ञपुत्रस्य । दति । 


श्रौतस्मातंकर्माचरणचणस्य शाण्डित्यगोत्रीयस्य विद्वद्ररेण्यस्य 


गुणपतिशमंणस्त्रिष्वौरसेषु कनीयानयं पुण्यश्लोकस्य विश्ूतयशसो महामहो- 
पाध्यायस्य जयदेवभिश्रमहाशयस्यान्तेवासितामुपगम्य मुखं व्याकरण 
स्मृत मित्यनुशरुत्या मुखमिव शास्त्रेषु प्रधानं व्याकरणमध्यगन्छत्‌ । पश्चात्‌ 
्राक्तनसंस्कारादात्मबुद्धिपरिश्रमाध्यां च सर्वेथा भिन्नेष्वपि व॑द्यकज्योतिः- 
शास्त्रयोगदशंनेषु लोकोत्तरं वेदुष्यमुपाजंयदिति लोकेष्वद्यापि विस्मयं 
जनयत्येव 1 परं तत्समयभवेषु मतिमत्सु यथेवायमी्ष्यभिाजनमस्मा 
देतोरासीत्‌ तथेव परां प्रसिद्धिमप्यवाप्नोत्‌ । काष्यादिपरिशीलनं त्वस्या- 
नुषङ्धिकमेवाभवत्‌। 
एतस्य चिकित्सया मृत्युमुखतो बहिरागता लन्धजीवनाश्ब अना 
अद्यापि सादरममं स्मरन्ति उषकारभारमावहन्तः कातंश्यं ख्यापयन्ति चेति 
दश्यतेऽस्मदादिभिः । अनेनाविष्छृतः ठक्कनबटीनामौषधविशेषस्तसिमिन्‌ 
परिसरेऽद्यापि भरचलति यस्तावत्‌ योगपरिवतंनेन ` बहुषु रोगेषूपकरोति । 
अस्यान्तेवासिनोऽधिगतत्याकरणाः सन्ति लब्धप्रतिष्ठाः -संमाजेषु । वस्तुः 


तोऽलौकिकप्रतिभासम्परन्न एवायमासीत्‌ । कथमन्यथा परस्परं व्यधिकरणेषुः 


शास्तेष्वव्याहतगतिभवितु प्रभवेत्‌ 1 ` 
काशीमरणान्ुक्ति'रिति शास्त्रवचने. शद्धालुरयं स्वयमेव स्वकीय- 
९ विचायं चरमे वयसि मिथिलातः काशीं प्रत्याजगामः। 
मणिकणिकातीथंमुपगत्य शिवसायुज्यमवाप्नोच्च । ज्योतिः 
शास्रस्य गणितफलितयोस्तुल्याधिकारसम्पन्नोभ्यं शास्त्रीयसद्विचारप्रदाना- 
दिना समाजं बहुपाकरोदिति वयमेवात्र प्रमाणम्‌ । | 
+; . विश्वनाथः भटाचायस्य.कारिकावलीं स्वोपक्ञया मुक्तावलीव्याख्ययां 
४ मन्ये ` योगदशंनस्य सिद्धान्तानु प्रतिपादयितुकामोभ्ल्यमतीनां 
9 च साख्यकारिकामिव योगकारिकाः निर्माय स्वयमेव 
ं योगद यामपि प्रावतंतेत्यध्रमर्णाः . वयं † 
पुना यगदशंनस्य  विद्याधिनां ्रज्ञावतां व 


स्त नस्ति विचिकित्ा विपरचितामु |. मिथिलायां न्यायमीमांसाधमं- 


= _ --------0 2931121 । 12011 00160110]. ( 1\/81/1 01661101. 01411260 0 €80104011 


च कते गरन्थोऽयमुपादेयोऽवश्यं भवे- | 


9 रे 
> „~ स कज जो के या जि कि कि 2 9 क 





स 9 क क कि धोः दो डि आः ज ज आ ज अ 99; ज = आक ज = 


9 ज ह्‌ क नाहा, ७०७७ = 


9 ०; कः 


= = = 


० 4 -99 9  क  = = 


= क कि क = का = 





८. ३, ). 


शास्त्राणां च चिन्तनस्याध्ययनाध्यापनयोग्रन्धप्रणयनस्य वा परम्परा चिरा- 
देव प्रथितासीत्‌। किन्तु योगदशंनमधिङ्कत्य मन्येऽनेनेव मतिमता प्रचालिता 


लेनीति योगदशेनेऽपि मिथिलायाः श्लाध्यमवदानभिदानीं तस्याः गौरवाय 


स्वेथा कल्पते । 

समयज्ञो हि ज्महाभागः योगदशंनस्याध्यापन पपेक्ष्य म्रन्थलेखन- 
मेवाधिकं लोक्नोपकारि चिरकालिककीतिकरं चामनुत 1 योगदशेनस्य प्रति- 
पद्यानां संक्षेपेण सरलया भाषया सौलभ्येनाव बोधाय विदहितोऽत्र लेखकस्य 
प्रयासो विलक्षणं साफल्यं भजते । "नामूलं लिख्यते किचििन्नानपेक्षितभुच्यते' 
इत्यस्य ` सिद्धान्तस्य परिपालनमक्षरशोऽत्र तमस्ति । अत एव प्रसिद्धा- 
प्रसिद्धेभ्यः शतादप्यधिकम्रन्पेभ्यः समुद्धरणं प्रमाणतया विधाय समूपोद्‌ 
बलिताः विषयाः 1 यथा आकरेभ्यः रत्नानि संगृह्य वेकटिकः संस्करोति 
तान्यथ च तरीयं सरजं निर्माय धनिकसुन्दरीणां कण्ठहारं करोति तथैव 
म्रन्यस्थास्य लेकः आकरग्रन्येभ्यः पदार्थानादाय सुबोधया पद्धत्येह्‌ तान्नि- 
वेश्य साधूपाकरोत्‌ जिज्ञासून्‌ शिष्यान्‌ ` तद्विदश्चेति श्लाध्यतां याति । 
स्वथमपीमां वार्ताः स्वीकरोति लेखकस्तथा हि तदीयोपान्त्या कारिकाल्न 
द्रष्टव्या - । - ॑ 
आकरेभ्यः समाहत्य रचिता सुमनोहरा । 
समप्यंते च विद्ठत्यु योगरत्नावली मया ।इति। ` 

भारतीयदाशं निकैः सर्वेरप्यास्तिकनास्तिकमतानुगेः प्रायः स्वीकृते 
ऽप्यैकपत्येन योगस्य महत्त्वे ग्रन्थसमृद्धिरपेश्षाकृतमलत्पीयस्येवेह दश्यते । अत 
स्ततपरिपूर्तिरपि लेखकस्य दष्टावासीदिति प्रत्येमि । | 

` एतदीयतनुजनुषा परण्डितश्ची दीनानाथ श्चाशमंणास्य जीवनवृत्तं हिन्दी 

भआषयात्र विवृतमिति तत एव तदवसेयमू । | 


(ख) पुरा काले गुरुकुलेषु निवसतामन्तेवासिनां ते गुरुदक्षिणास्वीकारः 
पूवकं गृहस्थधमंपरिपालनार्थं॒गुरुचरणानामनुमतिरेव वेदुष्यस्य प्रमाण 


-भासीत्‌। तदानीं प्रमाणपत्रं नापेक्ष्यत केनापि कुत्रापि । अत एव परीक्षा- 


प्रणात्यास्तदुत्तीणंतायाश्च ` नास्ति शस्त्रेषु कृतापि. समृल्लेखः । गरोरु- 
-शासनमेव पर्याप्तमासीत्‌ 1 प्रतिष्ठितस्य गुरोः प्रतिष्ठा पाण्डित्यं कीतिश्च 
शिष्येषु सङ्क्रामन्ति स्मेति । अमुकस्य गुरोरयं शिष्य इति चिराय प्रसि- 
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| दध्यति । पश्चात्‌ गुस्वुलस्य तत्रतिनिधिभूतायाश्चतुप्पाठ्याः पाठशालायाः 
बा प्रसिद्ध्या विद्याथिनां समजायत प्रतिष्ठा ' धा ज्ञा 
महाभागस्य शिष्योऽ्यमिति विद्यावाचस्पतेः दशंनपारदृश्वनः शशनाथ क्षा 
शमणोऽस्माकं परमगुरोः कते समाजे ततुपाण्डित्यप्रसिद्ध्य चचसिीत्‌ । 
नवानी विद्यालयस्य छात्रोऽ्यमित्यपि छात्रस्य प्रणंसायामभिलाप आसीदेव 
मन्यासां प्रतिष्ठितसंस्थानामपि कतेऽवगन्तम्यम्‌ । गते ॑ काले राज्याधितेः 
पण्डितैः सह शास्त्रा विजयमासाच् विद्वांसः भूपालाना समादरभाजनानि 


रत्वा धनमूपाजितवन्तः वैदुष्यं च सर्वत्र स्यापितवन्तः । पश्चान्मां लिका- 
वसरेषु भूपाले रायोजितासु विद्वत्सभासु शास्त्राथन शलाकापरीक्षया वा, 


सन्तुष्टः सप्रतिभैः सभासदैः सम्मानिताः धौघनाः राज्येन विदरत्परिषदा वा 
रस्ृताः सन्तः प्रतिष्ठामलभन्त । जीविकायं पश्चात्‌ प्रशासनेन प्रचालितेयं 
परीक्षाप्रणाली नितान्तं लाधवकर्य॑प्यावश्यकीति मम्ये । मत एव प्रसिद्धा- 
यामप्यस्यां परीक्षाप्रणाल्यां, विशतितमस्य खुष्टीयशताब्दस्य प्रथमचतुथ शिं 
यावत्‌ विद्रत्परिषदापि स्वातन्त्येण प्रमाणपत्रं व्यतीयतेति दुष्टमिहास्मार्भिः 
ठक्कनक्षाशर्माणमधिकृत्य । महामहोपाध्यायैः स्वनामधन्येः शिवकूमार 
भिधप्रमुखः काशीस्थितंः विपर्चिदपर्चिम विलक्षणं प्रमाणपत्रमस्मं प्रदत्त- 
मिति तस्य दशंनीयतयेतिहासिकमहत्त्वशालितया चेहान्ते यथावत्‌ मृद्रापणं 


विहितम्‌ । 
4 (२) 


पञ्चसु गुच्छकेषु विभक्तय योगरत्नावली पातञ्जलं योगदशंनमनु- 
व्रजति न तु शवं बोद्धं जंनमन्यं वा सम्प्रदायविशेषम्‌, राजयोगं सविशेषं 
विवेचयति च 1 मत्र सङ्कलनयाशीतिः सन्ति कारिकाः। यासु चतुदंशकारिकाः 
भ्रथमगुच्छरे सन्ति व्याख्याताः । अत्न योगस्य स्वरूपं प्रकारः प्रयोजनमन्ये 
च भ्रासर्जिकाः विषयाः प्रतिपाद्यतया परिगृहीताः सन्ति, यमनियमौ च साधु 
व्याख्यातो । मातृकायाः पत्यं १५, १६ संख्या क्किति तष्टमभूदित्यनुपलज्धम्‌। 
. आरम्सिकाणि पत्राणि यत्र तत्र कीटबिद्धान्यभूव्िति वक्तव्यमपूणं खण्डितं 
च विद्यते । कारिकाः सर्वा अपि सुरक्षिताः सन्ति । लेखकलिखितमेव 
क्त स्ताघारः, बन्यस्याः ` मातृकायाश्चास्या अनूत्पत्तिरतः उपायान्तरमस्याः 
; परिपूरकं न दृष्टम्‌ ॥ `“  .) ; `, ं 
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द्वितीये गुच्छके तयोदश कारिकाः सन्ति, यासां व्याख्या नेवोपलभ्यते। 

यद्यपि , क्षामहाभागेन सा कृतावश्यं तथापि चौरेणापहतान्यथा वा कालकव- 
लिता सती विनष्टा भवदिति महत्कष्टमनुभयते । परं तत्घहनीयम्‌, यतो . 
हि निरूपायतान्न विद्यते । सम्भवति यद्‌ द्वितीयेऽस्य संस्करणे कोऽपि 
धीधन कदाविदेतस्य विदृषोऽपूर्णा' कतिभेतां परिपूरयितुं प्रभवेत्‌ प्रयतेत 
वा| न्यायमीमांसयोः ग्रन्थयोः सम्पादनकमेण्यधुना व्यापृतस्य मम नास्त्य्‌- 
वकाश: न वास्ति योगदशंनेऽेक्षिताभिन्ञता ययाहमत्र व्याख्यां प्रवृत्तोऽपि 
सलः स्यामिति विरतस्ततः। अत्रासनप्राणायामप्रत्याहासः साङ्ोपाङ्ं 
विवृताः सन्तीति कारिक्रातोऽवसीयते। 

तृतीये गुच्छे पञ्चविशतिः कारिकाः व्याख्याताः । भल धारणाध्यान 
समाधीनां स्वरूपप्रकारौ प्रयोजनमन्ये च ` तत्संबद्धाः विषयाः स्फ्टं प्रति- 
पादिताः । वैराग्यस्य स्वहूपध्रकाराभ्यां सहं निरोद्धव्यायाः वृत्तेः, प्रमाणानां 
विपर्ययास्यायाः वृत्त , क्लेशानाञ्च पृङ्खानुपुङ्लं विचारः इत । 

चतुथे मूच्छके सन्ति त्रयोदश कारिकाः । सिद्धीनां समाधेश्च स्वरूप 
प्रका रयोधिव्‌तिः सविशदं विहिता । अवशिष्टाश्च विषयाः कंवत्यं तदृपाया- 
दिश्च पञ्चमे गुच्छके चतुदैशकारिकासु साधूपपादिता इति समाधिसाधन 
विभूतिकौवल्यरूप चतुष्पादोऽयं योगः यथायथं पञ्चसु गुच्छकेषु विभज्य 
ग्रन्थकृता सुनिपुणं विवेचितः। संक्षेपेण सप्रमाणं स्पष्ट सकलानां विषयाणां 
यथाङ्कमं सरलया पद्धत्या सुबोधया भाषया प्रतिपादनं विहितमिति वशिष्ट, 
मस्य ग्रन्थस्य स्व॑थावगन्तव्यम्‌ । तस्माद्‌ योगरत्नावलीयमन्वथंन।मिका 
सत्यवश्यं जिज्ञासूनुपकरिष्यतीति दृढं विश्वसिमि । । 


अ: | (81171 | | 
, इदमतरावधेयम्‌- भारतीयाश्चिन्तकाः एेदहिकेनाभ्युदयेन साक पार 
लौकिकायापवर्गाय निरन्तरः चेष्टमानाः भवन्ति 1 “यतोऽभ्युदयनिश्रेयस- 
सिद्धिः स ध्मः इति महषः कणादस्य सूत्रं स्पष्टमेतत्‌ सङ्केतयति । 


या लोकद्वयसाधिनी चतुरता सा चातुरी चातुरी'ति सूक्तिरष्येत- 
देवास्मानुद्बोधयति । प्रसिद्धेऽपि घरमार्थिंकाममोक्षात्मके पुरुषां चतुष्टये 
काममोक्षयोरेव तत्र मुख्यता पुरुषस्याथंनीयत्वात्‌ । धर्मा तु तत्साधका 
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( ६ ) 
विति वस्तुस्थितिविचारणायामेतयोस्तत्न . गीणतव । णा 
पुरषारथप्रयोगः आयुर्े घृतमितिवत्‌ ५ स 
मोक्षयोरपि मोक्ष एव श्रेष्ठः । यता ह्‌ त अ 
सात्यन्तिकदखाभावालमकल वा। कामसुखं तु सातिशयं इ स 
पररिणतिविरसं चेत्मापातरमणीयम्‌ । मोक्ष एवोपेयोध्य तु साक्लात्‌ 
वास्यौपायाः। जत्र साक्षादुपायो धरम एवेति स्वेस्मित्रपि दशनेऽस्य त्रामुख्यस्‌ । 
धरमंश्च प्रवत्तिनिवृत्तिलक्षणस्तस्मादाचारात्मकः । आचारस्तु विचारानुरूप 
एव भवति । अत एव भारतीया मनीषिणः धभेदशंनयोः स्वेथा समन्वयाय 
चिरादेव यतमाना विचारानुरूपमाचारं समथं यन्ति । धर्मो यदि कमेकाण्डा- 
समकस्ताहि दशंनं ज्ञानकाण्डात्मकमिति हेतोः वेदस्य ज्ञानराशिस्वरूपस्य 
काण्डद्य एव विभागः! फलतः कर्मज्ञाने धमेदशेने ` आचारविच रौ चक 
पर्यायौ परिपूरकः परस्परमेको.परस्य रथस्य चक्रयुगलमिव स्तः । उभयत च 
योगस्य प्राधान्यं व्रियते । तस्माद्‌ योगः भारतीयसंस्कृतेः प्रमुलमङ्गं सवत्र 
स्वेषां चोपकारक इति निभंयं वक्त शक्यम्‌ 
प 4 विना जन्मपरम्परातो निष्कृतिनं संभवति । न चात्म 
संस्कारेण चित्तस्य वा शुद्ध्या विना वैराग्यमुदेति मनसि । आत्मसस्कारः- 
शिचित्तशुद्धिवष्टा ङ्गस्य योगस्याभ्यासेनैव भवितुमहेति । तस्माद्‌ जीवने 
योगाभ्यासस्यानिवायंता सिद्ध्यति । न्यायदशंनस्य तत्त्वज्ञानोत्पतिप्रकरणं 
सहषिगौतमः स्फुटः योगाभ्यासमुपदिशति । तथा च तत्रत्यसूत्राणि-- 
(अरण्यगुहापुलिनादिषु योगाभ्यासोपदेशः . [५।२।४२] तदथं यमनियमाभ्या- 
मात्मसंस्कारो योगाच्चध्यात्मविष्युपायेः [४।२।४६] । समाधिविशेषाभ्या- 
सात्‌ [४।२।३०] इति च । एवं भामत्यां वाचस्पतिमिश्रोऽप्यभिलपति- सा 
हि सरारदीषंकालनं रन्तयंसेविता सती दढभरमिधिशेषसाक्षात्काराय प्रभवति 
कामिनीभावनेव  स्त्रणस्य पुसः" इति । स्थालीपुलाकन्यायेन दशंनान्तरेष्वपि 
धोग्गिभ्यासस्यावश्यकव्वरतिपादनं प्रदशितमत्र। क 
. _ यद्यपि एतेन योगः प्त्यक्तः [२।१।३।] इति वेदान्तसूत्रं यशस्या 
पतितः निराङृतये चेष्टत इति प्रतीयते तथापि सांख्ययोगयोरभिमतायाः 
सुष्परक्रियाया अप्राकृतावंस्य तात्पर्य न तु -योगमा्गेणात्मसंस्कारस्यान्तः 


कर्णस्य शुद्धा `निराकरणः;इतिः. वाचस्पतिमिश्रेण तन्न भसत्मां, विविच्य 
प्रतिपादितम्‌ । = 
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न केवलं विचारात्मकेषु द्शनेष्वेव योगस्य माहारम्य कीतितमपि तु 
ईनन्दिनाचारेऽपि धर्मपदेनार्भिहितेऽ्पि महत्त्वमस्य स्वीकृत्य ~ 
स्थाङ्खानि। अतएव सन्ध्यावन्दनादौ प्राणायामस्य समावेश» नन 
परवसु व्रतोपवासादिविधानम्‌ । तथा चोक्तं मनुना - ॑ | 

धतिः क्षमा दमोऽस्तेयं शौचमिन्द्रियनि ग्रहः । - 
घीश्चिद्याः सत्यमक्रोधो दशकं धर्मलक्षणम्‌ ॥ इति [६।६२ | 
अत्र॒ सवैविधेषु धर्माचरणेषु योगाङ्खान्येवानुस्यूतानि सन्तीति 
कस्यापि नास्ति तिरोहितम्‌ । न केवलमुपनिषदागमपुराणदरेनेष्वेवापि तु 
कान्तासम्मितोपदेशकारिषु काब्येष्वपि माहात्म्य  कीतितमस्य म 
कालिदासप्रमुलैः समाजस्यादशंसंस्थापकः । _ योगेनान्ते तनुत्यजाम्‌ इ 
रघवंशपदिक्तरिह्‌ हठात्‌ स्मृतिपथमवतरति । किमत कारणमिति जिज्ञासाया 
वक्तव्यं भवति. यद्‌ भारतवर्ष हि कमंभरूमिः भोगभूमिस्त्वन्यो भूभागः । 
अत एव तपसोऽत्र प्राधान्यं न तु भौतिकसुखजातस्य । तपश्च भवति योगा- 
नुष्ठानेन स्वतः सुकृरञ्चेति सवंकालिकमस्य महत्तवस्‌ \ अत्‌ इदानीभप्यस्य 

माहात्म्यमनुभवन्तो जना. विष्वस्मिन्नपि विश्वे प्रचार कामयन्ते । 

ॐ ~ | 15 (४ | 3 
: पाटलिपुत्रस्थितस्य दं निकसमाचारपत्रस्यार्यावतस्य सम्पादनविभागे 
कार्यरतेन ` पुस्तकभ्रणेतुश्चतुथं पुत्रेण पण्डितश्नीदीनानाथज्ञाशमणा सहैकदा 
वार्तीलापक्रमे तत्र समागतस्य मम पुस्तकस्यतस्य चासु र 
पाण्डि्यपूर्ामात्मीयस्यः प्रतिवेशिनः  कृतिमिमां वीकष्यास्य म | 
ललसोभूत्‌ ` 1 ` मयिः विश्वासशीलेन भरीदीनानायजञाशम्‌ १९. = 
प्रकाशयितुं च पुस्तकमेतत्‌ मह्यमर्पितम्‌ । हस्तलेखगरन्थान्‌ संग्रहीतु म 
करस्य गङ्खानाथज्ञकेन्द्रीयसंस्कृतविद्यापीठस्य प्ाचायेमहाभागानां सम | 
मयैतस्य पूस्तकस्य मूल्यदानेन संग्रहायेतः भरकाशनाय च स । प 
भरन्तु. नांशिकमपि साफल्यं लब्धम्‌ 1. यतो वानी 
भाचीनताविरहादसंगराह्या मालूकात्रयस्यानुपलच्छया सामा पकसस्त ` 
हतया परकाशितुम्रणकयतयुततरं तेभ्यः आन्‌ ॥ = 
`“ ` पश्त्रान्मया, चिन्तितं यद्‌ वापीकपतडागादीनां जीणो. मा 

भवति पुण्यं तहि सारस्वतकर्मणोऽस्य प्रकाशने सत्यपि पुण्यमवश्यं भ 
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किञ्व कृतेः भरकाशने प्रचारे च सति ग्रत्थकर्तुस्तस्य दिव्यात्मन्‌ जाशीर्वादो 
लभ्येत, जिज्ञासूनां विद्याथिनामूपकारोऽपि भवेदिति बुद्ध्या ममाभूदिह्‌ 
प्रवृत्तिः । ¦ क. । 

सुहृदटराः मयि निहेतुककृपाशीला बम्बरईदनिवासिनः गोस्वामीकुल- 
भूषणा बुद्धिघनाः श्रीमन्तः श्याममनोहरलालजीमहाभागा अस्य प्रकाशन- 
व्ययभारं वोढुं मया प्राधितास्तैरुदारहृदयंदर॑विणमपि प्रदत्तम्‌ 1 अतोऽहम- 
धमणंस्तेषाम्‌ । किन्तु तद्धनं सर्वा शतः कायंसाधकं नाभूदतः भारतशासनस्य 
मानवसंसाधनविकासमन्व्रालयेन सन्चालितस्य संस्कृतभाषानुभागस्या- 
धिकारिणः समक्षं मयंतदथंमवेदितम्‌ । ततश्च साहाय्यस्य प्रतिश्नुति प्राप्य 
भद्रापणार्थं सोत्साहं मूद्रगालयसञ्चालकेन सह सम्बन्धं स्थापितवानहं 
कृतकार्यंष्चाभ्रुवम्‌ । तस्मात्‌ हादकीं कतवेदितामात्मीयां तन्मन्त्रालयस्यः 
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संस्कृतभाषानुभागस्याधिकारिभ्यो ज्ञापयामि । नितान्तमात्मीयस्य , 
सुहृ्ररेण्यस्य श्रीमतः श्याममनोहरलालजीमहाभागस्य ते कतज्ञता- । 


निवेदनमौपचारिकतानिर्वाहमात्रं न शोभते, अतस्तच्‌ मम हृदय एव तिष्ठतु । 
एवमेवासौ मयि कपाशीलस्तिष्ठतु सदेति भगवान्‌ श्रीकृष्णः सप्रणति 
्राथ्यते । पण्डित श्री दीनानाथञ्चाशर्मा ग्रन्थकृतस्तन्‌जन्मा सदा ममोत्साहम- 
भ्यवधंयदिति तस्म प्रणति समप॑यामि । अपेक्षितं साहाय्यमाचरद्भ्यः गुड 
कल्पेभ्यः जयपुरस्थमहा राजासंस्कृतमहा विद्यालयस्य प्राप्तावकाशप्राचार्येभ्यः 
नैयायिकशिरोमणिभ्य श्री खज्खनाथमिश्रमहाभागेभ्योऽथ च मदीयां प्रार्थनां 
स्वीकृत्य स्वकीयसम्मत्या मामनुगृहीतवद्भ्य. परमादरभाजनेभ्यः प्रयाग 
विश्वविद्यालयस्य दशंनविभागाष्यक्षेभ्यः डा“ सङ्खमलालपाण्डेय महाभागे- 
भ्य विविधविधपरामशंप्रदानेनोपकुवैद्भ्यः आत्मीयेभ्यः पूज्यवर्येभ्यः पण्डित 
तारिणीशक्षा महाशयेभ्यश्च प्रणितरम्परा सभक्ति समिता भवतु । 
सुहृद्‌ पण्डित श्रीजीवेश्वर क्ञाशर्मा प्रूफसंशोधने साहाग्यमाचरदिति तस्या 
हदयेनास्मि कृतज्ञः । . । रार | ५. 


सन्ति ममाशीर्वादस्य भाजनानि डा० श्री रामकिशोर क्षा, डा० शरी 
भक्तिकर क्षा, पण्डित्‌ श्री चन््रशेवरतिवारी शुभोदयाः शिष्याः एतं 
येषावसरमात्मनोऽनुखपं मम साहाय्यं कृतम्‌ ! ा° श्री भक्तिकर क्षां शर्मा 


सम्भादनेऽपि कमेण्यपेकषितं परिश्रमं कृतवानिति तदीयं नाम सम्पादकतयापि 
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निवेशितम्‌ । श्रौवैष्णव मद्रणालयस्याधिकारिणः कर्म॑चारिणश्च सहायता- 
मकुवेन्निति मम धन्यवादपा्नाणि भवन्ति । 


मदीयमतिमान्येनानवधानतया वा मुद्रणयन्त्राज्ञयस्य वा दोषेण याः 
काष्चिदत्र त्रुटयोऽभूवन्‌, तदथंमह प्रज्ञावतां पाठकानां समक्ष साञ्जलिबन्धं 


क्षमां याचे । मन्येऽपरस्मिन्‌ संस्करणेऽवष्यं तासां त्रुटीनां परिमार्जनं भवेत्‌ । 


# =, 


विदुषामपरिचिता कीतिकरी च कतिः मतिमतां लोचनयोरतिधिभेवतु 
जिज्ञासूनुपकरोतु चेति बुदुध्यवेदानीमस्य प्रकाशनम्‌ । अन्ते भूयोऽपि पदना- 
धस्तनेन धीधनेषु प्राथंनां सविनयं विदधदहं विरमामि । 


गुणदोषौ बुधो गृह िन्दुकषवेडा विवेश्वरः । 
शिरसा शलाघते पूर्वं परं कण्ठे नियच्छति ॥ इति । 


विदुषां विधेयस्य 
किञ्ञोरनाय ज्ञा शभणः 
गुख्पूणिमा २०४६ वक्रमाब्दः । 


गङ्खानाथ सा केन््रीय संस्कृत विद्यापीठम्‌ 1 ` 
आजाद पाकं, इलाहाबाद-र 
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॥ ॐ ९ " 


लेखक का जीवनपरिचय 


रस्तुत पुस्तक के रचयिता विविध शास्त्र मे निष्णात पण्डित ठक्कन 
ज्ञा का जन्म विहार प्रान्त के मधुबनी जिले के (तत्कालीन दरभगा जिले 
के) पादीटोल ग्राम मे १८८४ ई० मे हुआ था । इनके पिता का नाम गुणपति 
ज्ञा था। इन्होने काशी मे दरभंगा महाराजा द्वारा स्थापितं संस्कृत मही 
विद्यालय मे शिक्षा पायी। व्याकरण मे १६१२ ई° मे वङ्खालसे तीथं की 


7 त 


का १ 1 1 1 


उपाधि प्राप्त कर इन्होने अपना वदुष्य प्रदशित किया। इन्होने स्वनाम । 


धन्य महामहोपाध्याय पण्डित जयदेव मिश्चसे व्याकरण के प्रमुख भ्रन्थों 
का अध्ययन कियाथा। उस समय के काशी के प्रतिष्ठति विद्वानों ने 
इनके पाण्डित्य से प्रभावित होकर एक विलक्षण प्रशस्तिपत्र दिया था 
जिसे ग्रन्थ के अन्त में स्वतन्त्र रूप से ग्लाक बनवा कर यहाँ दिया गया है । 


अध्ययन समाप्ति के बाद इन्होने उत्तर प्रदेश के कानपुर नगरमें 
कालूलाल सस्त महाविद्यालय मे चौदह वर्षो तर विद्यादान किया। 
पश्चात्‌ विहार के पुणिया जिला के दर्गागंज नामक प्रसिद्ध गाँव की दुर्गा 
पाठशाला मे २६ से ३६ ई० तफ अध्यापन करिया । पश्चात्‌ अपने ही गांव 
भे रहकर भायवेदिक चिकित्सा के द्वारा लोकोपकार मे लग गये.। इलाके 
१ अतिष्ठत वैद्य तया डक्टर भी कभी-कभी अपने परिवार के असाध्य 
रोगी को दिलाने के लिए इन्हँ बरुलाते रहते ये ओर इनकी चिकित्सा से 
लाभात्वित होते थे । चिकित्सक केखूप नें इन्दं काफी स्याति भिली ओर 
पर्याप्त सम्मान हुआ । अपनी दयालुता एवं सादगी के कारण किसी रोगी 


की चिकित्साके लिएये सगुन या फीष भादि नहीं लेते थे । बहुधा अपने 


धर पर ही रोगियों को देला करते थे । कभी कभार परिस्थिति की बाध्यता 


रहने पर किसी को घर प्र जाकर ये देखते ये । पश्चात्‌- 
मतिमतां च विलोक्य दरिद्रतां विधिरहो बलवानिति मे मतिः 


पा नस्बई मे जे° बी° एम० संस्कृत महाविद्यालय जूनी 
दं बम्ब ड य पण्डित ए्यामान्दक्षाने तार दारा सुचना भेजकर 
7 सया भोर जध्यापन का धनः सुमवसर दिया । किन्तु 
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वहाँ ` इनका मन नहीं लगा 1 इन्होनि घर पर रहकर ¦ ही विद्यादान करने 
का निश्चय किया। जो भी कोई मेधावी छात्र इनसे कुछ सीखने. के 
लिए . इनके पास आया, वह्‌ निराश नहीं लोटा \ भारतीय विद्याओं प्र 
इनका अद्भूत अधिकार था । ज्योतिष, आगवेद, सख्यः योग, वेदान्त, 
मीमांसा, न्याय, वैशेषिक व्याकरण ओौर साहित्य आदि किसी भी शास्त्र 
के छात्र इनके पास आकर निराश नहीं होता था । बहुत भ्रसिद्ध अध्यापक 
भी बहुधा अपने सन्देह निराकरण हेतु तथा जिज्ञासा की शान्ति हेतु इनके 
पास आयाः करते. थे । | 


ये योगाभ्यासमें भी निपुण ये। योगासन में बेठमर प्राणायाम 
के बल पररये कभी-कभी जमीन से उपर उठ जाया करते थे । कतिधा 
तालाब म आसन बद्ध बैठकर या सोकर पानी ` के उपर तरते नजर आते 
ये । कभी-कभी. योगाभ्यासियों के विशेष आग्रह पर मा योग की शिक्षाके 


क्रम जं ये फेसा करते देले जाते थे । 
इलाके के, प्रसिद्ध लक्ष्मीश्वरः दस्ट नोडःके ये आजौबनः सदस्य रहेः॥ 
इस बोडं के द्वारा लक्ष्मीश्वर एकेडेमी हाई स्कूल गोर लक्ष्मीवती संस्कृत 
विद्यालय का सश्वालन होता रहा. है । | रः 7३ ई 
इन्हनि तीन पूस्तकं लिखी--दशंन की ` तत्त्वरत्नावली तथा योग मै 
योगरलनावली । एक पुस्तक इन्दोने मिथिला के पञ्जीप्रबन्ध पर लिखी थी । 
जो वबरृहतकाय थी । किन्तु उपलब्ध है केवल यही योगरत्नावली । अन्य पुस्तक 
कालकवलित हो गयीं । ॑ | 


योगरत्नावली के प्रसङ्ग में. कुछ बातें कहना यहां आवश्यक है 1 
लेखक ने मिथिलाक्षर मं यह पुस्तक लिखी पश्चात्‌ देवनागरी में इसकी 
व्रेसकापी भी स्वयं इन्हने बनायी, जो उनके दिवङ्गत होने के वाद तीस 
वर्षो तक सुरक्षित थी । अचानक धर में चोरी हो जाने से देवनागरी मे 
लिखे हए इस ग्रन्थ के प्रथम गृच्छक गौर मिथिलाक्षर मे लिखे हए तृतीय, 
चतुर्थं ओौर पचम गुच्छक बच गये, जो गांव के बाहर एक खेत मेँ भले । 
सौभाग्य से मिथिलाक्षर वाली कापी में सम्पूणं म्रन्थ के श्लोक संगृहीत थे । 
अतं एव द्वितीय गुच्छक की कारिकाएं उपलब्ध! हो सकं उसकी व्याख्या 
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चहीं मिल पायी । शेष गुच्छक को ज्याख्या भी : सुरक्षितः रहीः 1 देशः मं 


विद्वानों की कमी नहीं है । भविष्य मे कोई, महात्मा विद्वात्‌ इस -दहितीय 
गुच्छक की कारिकाओं की व्याख्या कर ईस कृति क्रो अवश्य .उज्ज्वल 


करी-एेसी मेरी धारणा है । 


; . ३०-११-१६४६ ई° अग्रहण शुक्ल दशमी तिथि को इस ग्रन्थ के लेखकं | 


ने काशी मे परम पदकोप्राप्तकिया। ` 3 


इसके प्रकाशन.के लिए मैने बहत प्रयास किया । .संस्कृतविश्व- , 


विद्यालय वाराणसी के कुलपति डा० गौरीनाथ शास्त्री नेः ग्रन्थ -कीः बड़ी 
प्रशंसा शी किन्तु प्रकाणन हेतु अपनी असमर्थता दिखायी । प्रयाग क गङ्गा 
नाथ क्षा केन्द्रीयसंस्कृतविद्यापीठ के प्रवाचक डा० किशोरनाथ ज्ञा से 
जातचित के सिल-सिते मे इस ग्रथ के बारे मे चर्चा हुई गौर उन्हं भी यह्‌ 


ग्रन्थ प्रकाशन योग्य. लगा 1 उन्होने ` कहा-कि इसके . प्रकाशन से जिज्ञाबु ¦ 
पाठक तो लाभान्वित होगि ही योगदशंन भी. समृद्ध होगा ओर सब से.बडी 


बात तो यह होगी किं बह दिवङ्गत आत्मा प्रसन्न होकर हम लोगों को 
आशीर्वाद दंगे, जिनका परिश्रम सफलः होगा. भौर कति. रूप कीति नक्षुण्ण 
बनी रहेगी 
मैने इस उत्साही व्यक्ति को य॑ह पुस्तक प्रकाशन. हेतु हस्ताम्तरित 
कर दिया। डाक्टर ज्ञा ने प्रकाशन हेतु अनुदान संग्रह किया, ग्रन्थ की 
प्रतिलिपि की, सम्प्रादन को दृष्टि से आवश्यक संशोधन आदि. किया तथा 
भ्रकाशन देतु लगे रहे । इसी का परिणाम है कि.आज हमलोगों के हाय मेँ यह्‌ 
8 ॥ रूप मे उपलब्ध है । अत एव डा किंशोरनाय ञ्चा मेरे आशीवहि 
पातर ह! 
मङ्े विश्वास है कि विज्ञजन इस प्रन्थ.को देखकर अवश्य लाभान्वित 
होगे गौर जिज्ञामु छात्र कृताथं होगि । आजकल योग शिक्षा का अधिक 
चार हो रहा है 1. अतएव यह्‌ अवसरोचित भी दि : 
भवदीय ` 
` ` ग्रन्थ लेखक के आत्मज 
 " प° दीनानाय क्षा 
सम्पादकीय विभागः 
जार्याबतं, पटना । 


अक्षयतृतीया १६०९ ई° 
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सम्मति 

पण्डित ठक्कन श्चा कृत योगरत्नावली दो भागों मे विभक्त है। 
रथम भाग मे ८१ कारिकां है, जो पांच गुच्छकों में वर्णक्ति ह । द्वितीय 
भाग मे इन कारिकाओं के ऊपर ज्ञा जी की स्वोपज्ञ टीका है । टीका गद्य मं 
ह परन्तु उसमे योगशास्त्र के अनेक ग्रन्यों के प्रमाण तत्तत्‌ विषयो पर 
उपलब्ध है जो प्रायः पद्य में है । सम्पुणं ग्रन्थ लघु है, किन्तु वह अर्थं गौरव 
से भरपूर है । लेखक ने योग दशन का विवेचन वेदान्त दशेन के सन्दभं में 
किया है । उसने पातञ्जल योग ओर शङ्कर वेदान्त का समन्वय किया है 1 
अतएव उसकी कृति योग-वेदान्त की एक विशिष्ट रचना है। ६ 

मेरी दृष्टि मे योग॒ ओर योगदशंन में वैसा ही स्पष्टभेदहं जंसा 
धमं गौर धर्मंदशंन में है। योग दशंन योग की विधियो, अवस्थाओ तथा 
उपलब्धियों का दाशंनिक विवेचन है । यहु आवश्यक नही है कि योगौ योग 
दार्शनिक भी हो । परन्तु योग दाशंनिक को योगी के जीवन का प्रगाढ परि 
चय होना आावश्यक है, वह भले ही स्वयं योगी न हो । यदि वह योगी भौ 
हो तो मणिकाञ्चन संयोग से उसका योग दशन गौर भी प्रामाणिक होगा । 

पण्डित ठक्कन क्ञा मेरे दादा गुरु महामहोपाध्याय पं° जयदेव मिश्र 
के शिष्य ये गौर महामहोपाध्याय सर डा° गङ्खानाथस्ञा के ग्राम के 
निवासी थे। उनका सारा जीवन व्याकरण वेदान्त ओर योग के अनु- 
शीलन मेँ बीता है। उनकी प्रस्तुत कृति से उनके प्रगाढ वदुष्य का परिचय 
सरलतासेहो जाता है। उनकी इस कृति को डा० किशोरनाथक्ञाने 
सम्पादित करके प्रकाशित किया है । इसके लिये वे भी धन्यवाद के पात्र हँ । 

मञ्चे पूणं विश्वास है कि योग रत्नावली बीसवीं शती के योगदशेन 
की एक मौलिक रचनाके रूप मे सम्मानित होगी । इसमे योग के सभी 
प्रकारो का वणन है ओर उनमें से राजयोग को विशेष महत्त्व दिया गया 
है। शेव शाक्त परम्परा की साधनामें योग अनिवायं है। कमसेकम 
दस परम्परा को वेदान्त के सत्निकट लनेमेंक्लाजी का योगदान माना 
जाएगा । 


इलाहाबाद डां० संगमलाल पाण्डेय 
१६ जुलाई, १६८६ ई° प्रोफेसर एवं अध्यक्ष 
दशन विभाग 
इलाहाबाद विश्वविद्यालय 
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चण्डितठक्कनशर्म॑प्रणीतायाः योग रत्नावल्या कारिकाणां संग्रहः .॥ 


प्रणम्य मातापितरौ गुरं ठक्कनशर्मणा। 
योगरत्नावली रम्या कारिकाङत्य तन्यते ॥॥१॥। 


त्रिगुणास्मचित्तरज्ज्वा नियन्त्ितिश्चिरमविद्यया पुरुषः । 
कपिरिव नटा भ्रमितः श्चान्तो मुक्तये श्रयेद्‌ योगम्‌ ।:॥1 
योगः समाधिरुदितो वृत्तिनिरोधः सचित्ततत्वस्य । 
मन्त्रादिभिविभेदे निरुच्यते साजयोगोऽसौ ॥*३॥ 
सत्कार्दीर्धंकालाग्यवधानेविहितसाधनाध्यासः । 

वैराग्यं व्ाख्यातं कारणमत्राथ साधनान्यष्टौ ॥॥४। 
यमनियमौ पीठानि प्राणायामश्च कृरण निग्रहश्च । 
तदनु धारणा ध्यानं समाधिराहुः  षडप्येके ॥५॥ 
तत्राहिसनसत्येऽस्तेयदये ` चैर्यमार्जवं क्षान्तिः। 
एौौचममेथूनमविदुरमितभोजनमिति यमं दशकम्‌ ।६॥ 
कवचिदपि च देशकालप्रसर्नं छलिता निषेविता यदि। 
एश्वर्थाण्यपि सुवते महाव्रतं सार्वभौमः स्युः 11८] 
तप॒ आस्तिक्यं दानं सन्तोषो ह्र्मतिजंपो व्रतं च। ¦ 
सिद्धान्तश्रवणं दश नियमाः पूजनमीश्वरस्य च ॥५८॥। 
क्रोचा्ा यदि मोहाल्लोभाद्वा वाधितु समुद्युक्ताः । 
हिसादयो वितर्का उन्धरूल्याः. प्रतिपक्षभावनातः ॥६॥ 
विरमत्यपि शाश्वतिकं सुदृढा हिसस्य स्निधौ वर्‌ 1. 
उदयति च तत्रभवतो वाक्सिद्धिः सत्यनिष्ठस्य ॥1१९॥ 
समुपस्थितिरस्तेये प्रतिष्ठिते भवति सर्वरत्नानाम्‌ 1 
सिद्धिः शक्तिमनल्पामवचिनुते बरह्मचयेंऽसौ. ।1१२॥ 
स्वाङगोषु दोषदः शौचात्‌ कुर्ते परेनं संस्गेम्‌ 1 
चितिसाक्ातङ्ृतिर्णक्त ह्यास्तरो लभते पुनरेषः ।॥१<॥ 
सुखमतिशयितं लभते सन्तोषात्‌ सुपरिरक्षितादधिकम्‌ । 
तपपरोऽशुद्धिविरामे कायेद्धियसिद्धिमादत्े 1१३1 
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योगरतनावल्याः | २ 


जपनिरतस्य च देवा ऋषय सिद्धाः समक्षतां यान्ति। 
ईश्वरमाराधयतः फलति समाधिधिरतकामस्य १४ 


[ इति प्रथमगुच्छकम्‌ | 


निःसङ्गो दुढचेता गुरुप्रियो विगतसाध्वसः शन्तः । 
दान्तचेद्‌ विमलान्तः शास्तज्ञः साधयेद्‌ योगम्‌ ।१५॥ 
विजने शुचौ सुरम्ये निःशब्दे ` निरुपद्रवे गेहे । 
गिरिगहरेऽथ वा स्वं कृत्वासनमभ्यसेद्‌ योगम्‌ ।१६॥ 
स्थिरसुलमाक्षनभूक्तं विचिन्तयेद्‌  योनिभेदतस्तव् । 
सिद्धं पद्मं भद्रं सिहच्चेति प्रधानानि 1१७ 
त॒ प्रयतेत कथल्वित्‌ वेपथुरङ्खषु जायते यस्मात्‌ । 
सन्ध्यायेच्च फणीशं पीर्जय. स्यात्ततो-भ्यासात्‌ 111>॥ 
न्द्रं वाध्यतेऽसौ जितपीटठोऽनलसश्च निरस्जश्च । 
वीयंवतोऽस्य च शक्तिः प्राणायामेऽधिका नूनम्‌ ।॥१८६॥ 
सह शिष्याद्‌ योगीद्द्रार्‌ गणनाथं गुरमीश्वर प्रणम्य । 
नितपीठस्थोऽप्यचलः सिद्धये युञ्जीत चाव्यग्रः ॥२०।। 
बाह्याभ्यन्तरवायोग तिविच्छेद. प्रयाणतो यत्र । 
समुदीरितः स फणिना प्राणायामस्तुरीयाङ्घः।२१॥ 
रेचकपुरकषज्ञो  तत्पूवैः सहितकृम्भकोऽभिहितः 1 
विरतस्ताभ्यां केवलकुम्भक इति गीयते मुनिभि २२ 
तत्रा्यत्नितयानां प्रमितानां देशकालसंख्याभिः 
उद्धातः स्थात्‌ प्रथमो द्वि्मध्यस्त्िभवेत्‌ तीव्रः । २३ 
अनुभूमिकमभ्यासात्‌ तीत्रोदुघातस्य दी घंसृक्ष्मत्वम्‌ । 
यातोऽनिले तनुते सिद्धि केवलक्ुम्भकस्य च ॥२४। 
तदनु  विवेकावरणे विरतिरकार्यादनुक्षणं क्षीणे । 
नाडीणां च विशुद्धिः ट विमलमनोधारणा शक्तिः ।।२५।। 
स विषयाभिमुख्यताहानात्‌ 1 
नानानिवेऽपि तस्मि भाभा प्र्थाहारोऽयमाख्यातः '।२६॥ 
परमातुरस्य वा तुतात) 

| स्थादिन्दरियवगंस्य यतृषिद्धौ । २५७॥ 


[ इति दितीयगुच्छकम्‌ | 
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एभ्योऽन्तरङ्गमङ्खत्रयमथ तत्रापि धारणापूर्वा। 
चित्तस्य देशबन्धोऽभिहिता सेयं पुराविद्भिः 11२५॥ 
नाभ्यादिरान्तरो वै देशो बाह्यश्च ॒चन््ररत्ना्यः। 
नेवापयात्ति तस्माच्चित्तं सा स्यात्तदा सिद्धा ॥२६॥ 
ज्योतिष्मती विशोका विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना । 
मैल्यादिभावनातः प्रसन्नचित्तं स्थितं तनुते ।३०॥ 
तस्मिन्‌ देशविशेषे सुचिरं ध्येयावलम्बनं ज्ञानम्‌ । 
नैवा बगाहतेऽन्यत्‌ किञ्चित्‌ तद्ध्यानमाख्यातम्‌ ॥२१॥ 
सगुणस्वनिर्गणत्वप्रविभेदातु तदुदीरितं द्विविघस्‌ । 
आच सकलं ध्येयं त्वन्यस्मिन्‌ निःकलं ब्रह्य ।॥३२॥ 
आलम्बनस्वभाववेशादं ध्यानं यदात्मरूपेण । 
उपरतमिवा्थंमात्राभासं चेदन्त्यमङ्ग तत्‌ ॥३३॥ 
परमपरं च द्विविधं वैराग्यं तत्र भिद्यते त्वपरम्‌ । 
संञ्चाभिश्च चतुधा गताभिः शास्त्रतत्त्वज्ञः ।।२४॥ 
विषयेषु मा प्रवृत्तिः करणानामिति विधूनने यले । 
चित्तमलानां तदिदं यतमानाभिधमिष्यते किल ॥३५॥ 
यस्ते निर्धूतानां व्यत्तिरेकेणावधारणं तेषु। 
व्यतिरेकसंज्ञकं तद्‌ वैराग्यं [च] परमषिसम्मतम्‌ ॥३६॥ 
विषयेष चेच्दियाणां चित्तकषायाः ` प्रवतंनाहीनाः । 
एकेन्रियसंज्ञा स्यात्‌ स्पृहयन्तो मनसि स्थिता यदि ॥३७। 
समुपस्थितेऽपि विषये दोषपरिज्ञा वितृष्णचित्तस्य । 
दष्टे चानुश्चरविके भवल्युपेक्षावशीकारः 1\३८॥ 
तदनु च पुरुषख्यातेर्गृणवेतृऽ्ण्यं परं तदैवतत्‌ 1 
ज्ञानप्रसादमातर कैवल्यं यदविनाभावि ।\३६॥। 
अथ वृत्तयस्तु पञ्च विलष्टाव्लिष्टाः सता निरोद्धव्याः । 
कर्माशयनिचयस्य क्षेत्रीभूताश्च॒ ताः क्लिष्टाः ॥४०। 
या वै विवेकविषयाः सर्वपुरुषयोः समाप्तकृत्यानाम्‌ । 
अधिकारस्य गुणानामकनष्टास्ता विरोधिन्यः ५५० 


((-0. 481048111\/820॥ 4811 0160101). 14111260 0 68104011 


योमरलाचत्याः | * 


ल ५ दि | ४२॥। 
विविधं  प्रमाणमिष्टं परत्यक्षानुमान ४२ 
ज्यं नाद्ये वस्तुनि चित्तस्येन्धियनालयोपरागात्‌ । 
तद्टिषयाथविशेषावध्रारणपरेष्यते वृत्तिः ॥४३।। 
अनुमेयस्य सपक्षेष्वनुवृत्तं विपक्षविनिवृत्तं च । 
लिङ्ख यत्तदुविषया धमेपरावुत्तिरनुमानय्‌ ॥४४।। 
दृष्टास्य परत्रानुमिता्थस्य च संविदे प्रयुक्तात्‌ । 
शब्दात्तदथंविषया वृत्तिः स्यादागमश्नोतुः ॥\४५॥ 
तद्रूषेण ~ प्रतिष्ठेत्ययथार्थानुभवो विपययः। 
नोऽनुपजातविरोधी बाधितुमीष्टे प्रमाणं सः ॥४६॥। 
शब्दज्ञानमहिम्नाऽसदुविषयो विषयत्वमेति यस्याम्‌ । 
व्यपदेशादनुगम्या वृत्तिः सा स्याद्‌ विकत्पास्या ॥४५८॥ 
अभिभूय सतत्वरजसी करणान्यावृत्त्य॒यत्तमोवृद्धो । 
जनयति च वृत््यभावं निद्रा सा तन्मयी वृत्तिः ।\४८॥ 
ग्राह्योपरक्तबोधप्रभवात्‌ संस्कारतः सजातीया । 
वृत्त्यन्तरविषयीकृतविषया वृत्तिः स्मृतिः कथिता ।४६॥ 
क्लेशाः पञ्चाविद्यास्मिता च रागस्तथा द्रषः। 
अन्त्यश्चाभिनिवेशः प्रालजञेया यथाशास्त्रम्‌ ।*५०॥, 
जात्यायुर्भोगानां प्रभवं कर्माशयं नियतम्‌ । 
जनयन्ति ते च हेया योगाङ्गाभ्यासतो नितराम्‌ '५१॥ 
सृक्ष्मीकृताश्च चेतसि लीना ध्यानेन चेतसा साधम्‌ [क्लेशाः । ] । 
परिदग्ववीजकल्या ह्यस्तमितास्तेन वा प्ररोहेषु ॥५२॥ 


[ इति तृतीय गुच्छकम्‌ । 


शा संयम इह तद्‌ विजयात्‌ समाधिप्रज्ञायाः। 

स किष्वानन्तरभूमिषु विनियोग इष्यते तस्य ॥५३॥ 

ति पूवेजन्मवृत्तान्तम्‌ । 

[च] ज्ञानं परचित्त संयमाल्लभते ५४ 

ध च = सिद्धयस्तस्मात्‌ । 
कर्माण मरणज्ञानं चारिष्टतोऽप्येवेम्‌ ।॥५५॥. 
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कारिका्षग्रहः | ५ 


सूर्ये भुवनज्ञानं हस्तिबलादौ च तदूबलं तद्वत्‌ । 
अन्यशरीरावेशभ्रमुखा ज्ञेया विभरूतयोऽप्येबसु ॥५६॥ 
प्रथमकस्पिकस्यैताः प्रारग्धज्योतिषः कथिताः । 
तत्र॒ च वैशारद्ये ऋतम्भरा जायते प्रज्ञा ॥५७॥। 
तप्रान्तभरुमिमन्त्यामाविष्टं मधुम॑तीप्रख्याम्‌ । 
अमूमूपनिमन्त्रयन्ते दिन्यैदेवो ऋतम्भरभरज्ञम्‌ ।॥५०॥ 
तत्नापि दोषदशं सङ्खमङ्ृत्वा न विस्मयः कार्यः । 
भूतेन्द्रियविजयार्थं समाधिमपि भावयेत्‌ आज्ञः ॥*५६॥। 
स्थूलादिषु भरतानां पञ्चविधेष्वपि च संयमाद्‌ विजयः । 
ख्पादि कायसम्पत्‌ पादुभवोऽणिमादीनास्‌ ॥६०॥ 
ग्रहणादिषु पुनरिन्दरियवगेस्य च संयमाद्‌ विजयः । 
तस्माच्‌ मनोजवित्वं विकरणभावः भ्रधानविजयश्च ॥६१॥ 
एता ` मधुप्रतीका उच्यन्ते सिद्धयस्तिसः । 
जञानं विवेकजं च क्षणततूक्रमयोश्च संयमाद्‌ भवति ॥६२॥ 
स्फूटमपि च सवंविषयं युगपद भूतार्थगोचरं वशिनः 1 
तारकमिति परिपूर्णं भूतेन्द्रियविजियिनस्तदिदम्‌ ॥६३। 


द्विविधः समाधिरिष्टः संप्रजञातोऽप्यसंप्रज्ञातश्च । 
विषयविशेषाभोगात्‌ फणिना प्रथमश्चत्‌ विधः प्रोक्तः \६४।। 


सवितकंः सविचारः सानन्दश्चास्मितामाचः । 
सर्वेते तद्भेदा अपि निर्दिष्टाः सबीजाख्याः ॥६५।। 
[इति चतुर्थगुच्छकम्‌ | 
भवति विवेकख्यातिर्वेशारये ततो विदुषः । 
आच्यास्मिकः प्रसादः सर्वात्माधीशता चवम्‌ ॥६९॥ 
सिद्धिः परा विशोका सेयं प्राप्यैव यां विद्वान्‌ । 
विहरति वशी विशोकः प्रक्षीणक्लेशबन्धनो नितराम्‌ 11 ६७॥। 
प्रज्ञकृतसंस्कारो नवो नवो बाधते त्कन्यम्‌। 
अवसादयति च चित्तं श्यात्यवसानं स्वकार्येभ्यः ।६८॥। 
तस्यापि चेन्निरोधः परवैराग्यात्तदा विदुषः । 
निर्बीजश्च समाधिः सवैनिरोधात्‌ समादिष्टः ॥६४॥ 
ध्यानेऽपि चेद्‌ विरक्तो न प्रार्थयते ततोऽपि यदि किञ्चित्‌ । 
रवति सर्वथा ख्यातेः समाधिरेतस्य धमंमेधाख्यः ॥७०॥ 
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योगररत्नावल्याः | ६ 
तस्मात्‌. समूलकाषं कथिताः कलेशास्तदा दान्‌ । ६6 
जीवत्नेव विमुक्तो ब्रह्मविदामग्रणीः ` सषः '।५१ 
श्रगतमलावरणस्यान्त्याज्‌ ज्ञानस्य ह चात्पतामति। ` | 
जञेय॑तदाः गुणा अपि कृतृत्य ए । । ७२॥ 
पुरुषार्थः शून्यानां लयो गुणाना सवकारण , धः न] 
परिनिष्ठिता स्वरूपे चितिशवितिवेति कं वत्यस्‌ 11५३॥। 
आसन्नं च समाधि वराग्या्त तीनव्रसंवेगात्‌ । 
ईश्वरभक्तिविशेषात्‌ ` पून राल भत भृशं युञ्जन्‌ ॥७४।। 
केशैः कमेविपाकंर्वाखनया चापरामृष्टः ' ` 
सर्वगुः सरवज्ञः सदा विमुक्तः स ईश्वरः प्रोक्तः 11८५।। 
बुद्धः . प्रतिसंवेदी भ्रजपत्‌, तद्टाचकं प्रणव । 
अनुचिन्तयन्‌ तदर्थाच्‌ निरन्तरायः ` स्वरूपमपि वेत्ति ।*५६॥ . 
अथ ` सवैवृत््यभावोपयिकाभ्यासंककारणस्त्वपरः । 
संस्कारमाव्रशेषो मुनिभि्गीतोऽप्यसौ द्विविधः 1*७॥ 
भवक्रारणो विदेहुप्रकृतिलयानां च सौगतादीनास्‌ 
शरद्धावतामूपायप्रत्यय उक्तो मृमुक्नणाम्‌ 1७८॥ 
्रष्टस्तदा. स्वरूपेऽ्वस्थानं यथा . भवति कंवल्ये । 
उपचरितभोगशून्यः शुद्धो मुक्तः स केवली पुरुषः ।॥४<॥ 
आकरेभ्यः समाहृत्य रचिता सुमनोहरा । 
समर्प्यते च विद्रत्ु योगरत्नावली मया ॥८०॥ 
माघान्‌ मत्सरिणां मनस्य विभलोत्लासाय संषा पदम्‌ 
कि नेष्यन्ति निरीक्ष्य तां कृतधियः सन्तः कियन्तो मुदम्‌ | 
गुञ्जापुज्जनिषक्तभीलवनितामुक्तापि मुक्तावली 
म्णा शन्यविलासिनीकुचतटे विन्यस्यते यत्पदम्‌ ।*१॥। 


[इति पञ्चेमगुच्छकष 


((-0. 481048111\/80॥ ॥॥81 0601010. [2104111260 0 66810011 


== ज्‌ जो को - जः > क जम क व आ कक 


^ 
योगरत्कावलीः . 
भवविपयमहातिपी डितस्त्वां भ 
शरुतिपरिबोधितमीश जातु जन्तुः । 
श्रयति सपदि यदि याति सोऽतिमृ्यं 
विषमविलोचन ! ते नमो नमोस्तु ॥ 
भवविषयेत्याद । भवविषया यावन्तः संसारभावा जनन [मरणात्मका] 

स्तर्या आधिदविक्राधिभौतिकाध्यारिमकेति दुःखत्रयात्मिका महातंयस्ताभिः पीडितः 1 
हे ईश ! जगति निग्रहानुग्रहयोः स्वतन्त्र, श्रुतिपरि बोधितं तत्त्व मस्यादिवाक्याद- 
वगतं निर्गणं ब्रह्मोति यावत्‌ । त्वां शिवं चतुर्थं शिवं मन्यन्ते इति भर तेः । जातु 
कदाचित्‌ ` वहुजन्मसश्चितपूण्पराशिनमुदये सतीत्यर्थः । दु खलत्रयापनोदाय सवते 
निदिध्यासनसचिवविज्ञानेन प्रसंखगनसहक्रतमनसा योगेन वाभिमुखीकरोति* 1 स 
सपदि घ्र बलवत्तरं प्रारथ्धं कर्मापि समृन्मूल्येति यावत्‌ ' 'विनिप्पन्नसमाधेस्तु 
मक्तिस्तत्रैव जन्मन) ति स्मरणात्‌ । अतिमृत्यु याति कैवल्यपदवीं प्राप्नोतीत्यर्थः ॥ 

"तमेव चि दि्नातिमृन्युमति' | ]॥ 

'अध्य।त्मयोगाधिगमेन देवं, 

मत्वा धीरा हपंशोक्ौ जहाति । 
इत्या दिध्र तिभिस्तथावगमात्‌ । 

तथा च चिकित्सकयोमणे । हे विषमविलोचन ! न्रिनेत् 1 अपि तु कर्मा- 

नुसारफलवितरणशीलासमदष्टे ¦ महिश्वर ! ते तुभ्यं नमो नमोऽस्तु 1 त्वमेव खलु 
मुक्तिपरद इत्यहं स्वामेगाधये इति ध्वनयितुं भवत्युदरेकात्‌ सम्भ्रमे द्विरुक्तिः । 
[भवत्यस्मा ]दिति व्युत्पा हे भव घृतरजो गुणात्मक [विग्रहवदुब्रह्यात्मक] हे ईैण ` 
अणिमादिपकलैश्वयश।लिन्‌ [श्रीनिवामजगत्पालकर | विष्णुस्वरूप । हे विषमदिली- 
चन [चतुराननो मापत | त्वमेक एव खलु सृष्टिस्थितिलयसूप [ विकारवेचित्यातम्‌) 
कर्पमिव।भासि इति भावः यतो वा [इमानि भूतानि] जायन्त येन जातानि 
जीवन्ति यं प्रयन्त्यभि [संविशन्ति च] [त° उ° ३।१।| स इति श्रुतेः 1 
महाक्िपाडितः पृत्रकलन्ना्भावजनिताधिव्यग्रो जन्तुः जातु शुतिपरिवोधित 
एक आस्ते विश्वस्य कता भुवनस्य गोप्ताति भरत्या सामान्यज्ञानविषयं त्व अयतत 
जपाचदना शुध षते सोऽपि सपदि मोक्षं लभते 1 इृश्वरप्रणिधानादरेति [१।२३] 
पातजञ्जलसूत्रात्तथवगमात्‌ । अतस्ते नमो नमोऽस्तु । 
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| 
। 
शीयरत्नादली | ८ | 
त्पलतामर्पेयति । त्वं पुनः पृत्तकलत्तयाचक्रायापि | 


- तृणयाचकाय कं | 
वितरसि । त्वाद्ो वदान्यो नास्तीतयहम प षिव 


¡ टषोरिकात्‌ सम्भ्रमे द्विरुक्तिः । | 
इति १ भ तीति उ्वरादिषंगतो जन्तुः श्रुतिपरिबोधितं जनशूत्या । 


याल्निस्वितमिति भावः । त्वां भिषग्वरं मन्यमानं जातु यहि, 
वि न हश ! व्याधिशान्तयै दक्ष ! मपि तु विपरीतलक्षणया चि तसात । 
{जञ ! स सपदि मृत्यं याति अतस्त्वमपि महातिपीडितो भव । वीरि | 
अनुभवितुमित्यथः । रे विषमविलोचन ! श्ूरवृष्टे ^ _वचल्पृगन्तक  _ त मगो | 
नमोऽस्तु 1 व्राज नमस्तुभ्यमिति' लोकोक्त्या दूरतोऽपसरेति ध्वनयितुं भृशाव | 
` ्विरक्तिरितयवं भ्या भगवन्त स्तौति । किवदन्त्यावगतं चिकि्सान भिज्ञ सेव्यमानो , 
मत््युमेति । वेदादवगतं त्वामाश्रयन्‌ किलातिमृत्तयुमेति 1 अथ वा तत्त्वमस्यादिवाक्य- | 
जनितविज्ञानात्‌ समाधिना साक्षातुकाराद्‌ वा मोक्षं वितरसीति मोक्षसाधनानभिज्ञानं । 
आदृशानां पामराणां कथं तत्राधिकार इति महदन्तरं ध्वनयितुं भृशां द्विरुक्तिः । 
प्रणम्य मातापितरौ गुरं ठक्कनशमणा । | 
यौगरत्नावली यत्नात्‌ कारिकाकृत्य तन्यते 1131 ॑ 
[ जन्मजरामर |णक्लेशवहुले संसारे “नासौ पुनरावतंते' इति [ भव्य ` 
मोक्षमेव परम्‌ | पुरुषाथंतयाम्नःयते-इति तदभ्युपायं [साङ्ग योग | मूपक्रमते-- 
त्रिगुण।प्मचित्तरज्ज्वा नियन्त्रितश्चिरमविद्यया पुरुषः । 
कपिरिव नट्या श्रमितः श्रान्तो मुक्तये श्रयेद्‌ योगम्‌ ॥२॥ 
्रिगुणेत्यादि । पुष्पो जीवः विपयंयज्ञानवासनात्मिकया अविद्यया कर्त्या ` 
तिगणात्मचित्तरज्ज्वा त्रिगुणात्मकं [सत्त्वरजस्तमोगणा]त्मकं यच्चित्तमन्तःकरण , 
त्त्वम्‌ त्रिगुण | वस्तुन एवं | परिणामादिति भावः । सैव रज्जुः तिगु[णमयी 
पर्षाधि र्दा भवति तया करणभूतया चिर [ मनादिकाल तो बद्धः अर्थादविधा 
जनितो यो [ मोहो भेद ्हस्वतृतानादिसंस्कारविशेषात्मक [ शुभानशुभाश्व | 
धर्मान्‌ धमधिर्मादीनात्मीयत्वेनाभिमन्यमानः । अत एव भ्रमितः चतुरशीति | 
सक्षपरिमितयोनिपु धर्माधमंफलानि अनुभवितुमित्ति यावत्‌ । तद्वतं मैत्रेयी 
व पिर वाभिभूतः कतु भिहैन्यमानो '"* “~ ““" “~ खत्वसो 
(१) नव लक्षाणि के जीवाः दशलक्षाणि पक्षिणः । 
स्थावराः विशलक्नाणि त्िशच्च पशवः स्मरताः ॥ 
4 लक्षाणि एकादश प्रकीर्तिताः । 
पदुभ्याश्वापि चत्वारि वुधलक्षाणि कीतिताः ॥ इति पुराणम्‌ । 
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भमु | ६ 


भूतात्मान्तःपुरुषेणाभिभूतो '" "`" नानास्वमूरैत्यथ वत्त्रगुणं चतुरशीति 
[ लक्षपरिभितयोनिषु परिणतं भूततिगणमेतद्‌ बै नानात्वस्य रूपं [सत्वरजस्तरभा- 
छि एता]नि गणानि पुरुषेणेरितानि चक्र भिव चङ्गि [णो रथस्य मुख्याङ्गमिव ्रमितस्त- 
स्वमनधिगच्छन्‌ मुमुक्षुरिति यावत्‌ । योगं वक्ष्यमाणरूपं समाधि नयेद्‌ संसेबेतेति । 
ृष्टान्तमाह- नट्या कपिरिवेति । यथा नर्तक्या तिगुणदृढ्रञ्ज्वा चिरं 
नियम्तितः गेहं गेहं भ्रमितः शान्तश्च वानरः बन्धविमूक्तये युक्ति शयतेऽथादुपाय- 
माधित्य नतंकीभेव पराभूय स्वतो बन्धविनिद्रत्तो भवति । तथायमपि पद्षः समाधि 
माभित्य तज्जातया ऋतम्भरभनज्ञया चाविद्यां समुन्मूलय चिद्रपे प्रतिष्ठितो भवत्विति । 
्दृत्तिजनिकेष्टसाधनत्वविपया कतिसाध्यत्वविषया च मतिरनुबन्धचतुष्टय- 
जञानमन्तरा न सम्भार नीति योगो विषयः मोक्षः प्रयोजनम्‌ सुमुकषुरधिकारी विषयस्य 
ग्रन्थेन प्रतिपाद्यप्रतिपादकभावश्च सम्बन्ध इति तदपि प्रदशितम्‌ ६ 
ननु श्रह्य वेद ब्रह्मंन भवती'त्यादिशरुततिभिः कारणान्तराग्यवच्छेदेन 
ब्रह्मज्ञानस्य मुक्तिजनकतयाम्नातत्वेन “ऋते ज्ञानान्न [मुक्तिरिति' वेदान्त [सिद्धान्तः । 
ब्रह्मणः श्रवणं च तन्त्वौपनिष [दं पुख्षभिति | [स्मृत्या मात्मा वारे भोतव्य इति | 
शरुत्या जओौपनिषदमहावाक्यादवगम्यते | भरवणादीनां किमा]त्मफलकत्वमिति 
[चिदन्रोच्यते मक्तिरूपफलकतत्त्वज्ञानफलकत्वमिति तत्वज्ञान च ब्रह्मसाक्षा |त्कारात्मक- 
मित्यत्र न कस्यचिद्‌ विमतिः“ ˆ“ “" [सचन| `“ "^" श्रवणमाद्रजन्यः सस्भवति । 
शब्दस्य मननादि विनात्मसाक्षात्कारकरणत्वस्याकलुत्वात्‌ । शब्दो नाप रोक्षधी 
हेतुशग्दत्वात्‌ स्वर्गापूवंबोधकशब्दवदित्यनुमानात्‌ । "यद्वाचानभ्युदितम्‌' “यतो वाचो 


निवतंन्ते' इत्यादि भरुतेश्च । स + 
किश्चौपनिषदपदस्यापि उपनिषदावगम्य इत्यैवाथा न तूप,नषनूमाल्तावचस्य 


इति । येन॒ तवाभीष्टसिदधिर्भवेत्‌ । तन्त्वौपनिषदं पुरुषमिति श्रुतिरपि निर्गुणं ब्रह्म 
पृच्छामि न तु ध्येयं सगणमित्यर्थ प्रतिपा दयन्ती परोक्षज्ञानपरेव । 

यदप्याहुः तद्धास्य विजज्ञौ तमसः षार दशंपानीत्यादि' श्रुतिषु आचार्यो- 
पदेशानन्तरमेव ब्रह्मघाक्षात्कारश्चवणात्‌ तत्तवमस्थादिवाक्यमेव विज्ञानजनकम्‌ । 
"वेदान्तविज्ञानसुनिश्वितार्था इत्यत्र सुनिश्चितपदेन वेद न्तवाक्यजज्ञानोत्तर 


भितरनै राकाङ्क्ष्यश्रवणात्‌ । "द 
तत्त्वमस्यादि वाक्योत्थं ज्ञानं मोक्षस्य साधनमिति । 


नारदीयस्मृतेश्च । तदप्यापाततः तत्त्वमसीति सक्ृदेवोच्यमाने यदि तद्धास्य 
विजज्ञौ तमसः पारमित्यादिषु आचार्योपदेशानन्तरमेव स्यात्‌ । तदा शब्दा- 
परोशज्ञानवादिनां स्यादपि [कितु न] तथा नवहृत्व॒ उपदेशानन्तर विजज्ञौ 
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, योगरत्नावली | १० 

[मरः पारमिलारि ते ]रेव चख अत्राप्यथंतः ्ंख्यानापर्‌| स्वानिव इत्यादेवंहत 
परा] तथादूतो त तु शव्दकरणव ब्रह्य [सा्ात्कारफलततग दः प 
त्यत्रापि सत्त्वशुद्धौ धुवायाः स्मृतस्प |लम्भे सर्वग्रन्थीनां विग्रमोक्ष इति धूति 
पर्यालोचनया निदिध्यायनपरमकाष्ठाया- ध्रुवायाः तरव तमसः पारदशन- 
हेतुत्वमवगम्यते । तथा च तमन्त पारमिति, भूतिः । मारदीयसपूततिरव ग्राममार्गो 
पदेष्टरि अ्रामदशंकरोऽयमितिवत्‌ परम्बरया प्रयोजकसरेनौपच। रिक्यव । वेदान्त 
विज्ञानेति श्च तिरपि यतय इति पदस्वरसेन वेदान्तवाक्य सदछृत विज्ञानावस्थापत्न 
निदिधयारनेन सुनिश्चितार्था इत्य थिकंव । अत एव बृहदारणय कं खपु मैते यीत्राह्यण 
'आलसनो वा अरे दशंमेे' ति [२।४।५। | न्‌ तिविवरणे यदैकत्वमेतःन्युपगतानि तदा 
सम्यग दशनं चान्यथा श्रवणमात्रेणेत्यादिना वाक्यमाव्रस्यापरोक्षन्ञ।नक रणत्वनिषेधो 
भाष्यकारः सङ्गच्छते । अत एव याज्ञवल्वयेनापि 'व्याचक्षागस्य तुमे निदिध्या 
सस्व' [२।४।४] इत्येवं निदिध्यासनमेव साक्षात्वायात्मकदशेनमधनत्वेना स्नातम्‌ । 


अत एव च ग्रह्यातिरिक्तेभ्यो निग्रहो मनसण्च॑न्दरियाणां योग इति लक्षणलक्लितं तप्‌ । 


एव । तपसा ब्रह्यप्म्ध्राधिरिति ्रह्यविज्ञानाधनतयाम्नातं न तु श्रवणम्‌ । अत॒ 
एव च आत्मा वारे द्रष्टव्यः [श्रोतव्यो मन्त्था] निदिध्यासितव्य इति श्रेया न्नव 
[मनननिदिध्या ] सनानि साधनततयःम्नायन्ते न तु श्रवणमाव्रमिति । तेथा च 
भमितीकाराः- न ब्रज्ञानमाव्र संघ्ाराधिकधमंनिदृत्तिकारणमपि तु साक्षात्कार 
पर्यन्तम ब्रह्मषाक्ष।्कारश्चान्तःकरणवृतिभेदः शरवणमननजनितसंस्का रस।चवमनो- 
ऊन्मा पडजादिभेदसाशात्करार इव गन्धरवशास्त्रधवणाभ्याससस्टतमनोयो निरिति" 1 
नन्वेवमपि तं त्वौपनिपदेमिति श्रुत्या ब्रह्मणः श्रवणं चोप निषद्वाक्यादेवा- 


9 ज ज क क = कज 


9 ज कि जः मा 


09.09 कको अकिः कक कः त 9 9 @ कि 


= किन) नोभ ज) वो = क 


वगम्यते । अप्रामाण्यशङ्कानिरासि तकानुमरणात्मकः मननं च वेदान्तादिशास््ेष 


एव जायते । ततः शधरवणमननजनितन निश्चिततया चित्तस्य ब्रह्माकारतया प्रवाहा 
त्मक्केन ब्रह्मपाक्षा्तारो ननिदिश्यासनेनेति चेत्‌ निदिध्यासनमेव दहि | ततस्तु ५ 
पश्यति | निष्कलं ध्यायमान इति श्र त्या स्वोत्पा्ब्रह्य!परोक्षन्ञान मित्यवेहि । ¶ 
एव यदेतत्निदिध्यासनमिनि जगुजेरद्विदनः । अत॒ आत्मा वारे ध्यातव्यो निनिध्यः 
सितव्य इति ध्यानस्य निदिष्परासनपरत्वं [व्याच ]|युख्पनिषद्‌भाष्यकासाः ! 
एतेन [शङ्कराचा |वंमते निदिध्यःसनं न ध्यानाथकमिति [रघ] न्तोऽपि परास्ताः, 
ृहदारण्यकचतुरबाध्यायगतमत्रेयत्राहमणे - ष्थात्मा वारे द्रष्टव्य [५।५।९ 
नषि त वा अरे दशनेन श्चवणेन मत्या विन्ञानेनेत्थाम्नातम्‌ । तत द 
क निदिश्यासनस्यापि निदिध्यासनेनेत्यनुवादो ष 
नत्याशयेन वात्तिककृता - 
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प्रथमगुच्छकम्‌ | ११ 


अनुवादे यथोक्तानां - प्रकरान्तदशंनादिपु । 
विज्ञानेनेत्यथ कथं निदिध्यासन मुच्यते ॥ 
इत्येवमाक्षिप्य- ¢ 
ध्यानशङ्कानिवृस्य्थं विज्ञानेनेति भण्यते । 
निदिध्यासनणब्देन ध्यान माशङ्क््यते यतः ॥ 


इति समाहितम्‌ । एवश्च तस्य निदिध्यासनापरपर्यायं ध्यानमान्न न ब्रह्मसाक्नात्कार 
क्रियायामलमयपि तु ध्यानमेव दी्ेकालनैरन्तर्यादिनानुष्ठितं प्रसंखयानप रमकराष्ठापर 
पर्यायज्ञानस्यावस्था विशेषविज्ञानपदासमिधेयं चिति शवतेः प्रिष्ठात्वसस्पत्त- 
श्चरमपरिणामाच्च । 
[श्रोतव्यः] शरुतिगाक्येभ्यो मन्तव्यण्चोपपत्तिभिः । 
[मत्वा च] सततं ध्येय एते दशंनहेतवः ॥। इति 1 

अत्र [ निदिध्या ] सितव्य इत्यस्य ध्येयपदेनाभिधानं सङ्गच्छते | 

ननु श्यन्मनसा न मनुत यतो वाचो निवत्ते अघ्रप्य मना सहेत्यादि" भुतिभि 
व्रह्मणो मनशश्चागोचरतयाम्नातत्वेन कथं सनःकरणकपानन गह 
इति चेत्‌ वत्रसोऽप्यगोचरतया आम्नातत्वेऽपि शब्दधवणमात्रेण ब्रह्यसाक्षाच्कार 
इवेति प्रतिवन्द्य वोत्तरम्‌ । | 

यद्वा प्रसंख्यानासहङृतमनसः साक्षात्कराराकर णत्वेऽगि "ततस्तु तं पष्यति 
निष्कलं ध्यायमानः "मनसा तु विशुद्धेन व्यादिशरुति्िः परसंख्यानसदकृतमनसो 
ब्रह्ममाक्ात्कारकरणत्वस्या व्राधितत्वातु ॥ = 

ननु प्रसंख्थानस्य भ्रमाक्रणेष्वपरिगणनाद ्रसंखयान जनितकामि नी साकषा- 
त्कार इव ब्रह्मधाक्षात्कारोऽपि प्रमान स्यादिति चेन्न प्रमाणाजन्यत्वेऽपि [विषयाबाधेन 
प्रमात्वसम्भवात्‌ । यथा पाणौ प्च वराटकरानु पिधाय केनचित्‌ करे कति वराटकाः 
सन्तीति प्रश्ते पच्च वराटका इत तदुक्त रवतत वाङिपरयोगमूलशरुवसंख्याविशेष- 
ज्ञानस्य मूलभ्रमाणमन्तरापि यथा यथात्वं विपय।वाधेन तद्वद [ब्रह्यसाक्षात्कारे 
काभिनीसाक्षा] त्कारस्य तु वाधितविपयत्वेनापरमात्वसम्मवौऽपि दोषजन्यत्वेन । 
किच्वाप्रयाणात्तत्रापि हि दहराकाश इत्यधिकरणे दद्‌ राख ्रहापाप॒नयास्व शा 
ब्रह्माञ्चत्काराङ्खीकारत्‌ । का[पमाविष्टचेतः का माहितकामिनीसाक्षातकार 
प्रसंड्यानस्य सदोपत्वात्‌ । ब्रह्यसाक्षत्कारे योगस्य करभ त्वकल्मन नापूर्वम्‌ ! तथा च 
भामतीकाराः- "सा हि सत्कारदीघेकालने रन्तयं विता सती दद्मि: विशेष 
वाक्षात्काराय प्रभवति कामिनीभावनेव स्तंणस्य पुस" इति । अत एव-कथ तत्वा 
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योगश््नाचली | १२ 
मूत्पचते इत्याकाडश्षामूत्प प्य 'समाधिधिरेषाभ्यासा![४।२।३० ]दित्यादीनि गौतम्‌- 
व्याचख्यु्यायभाष्यकाराः 1 
= ्रसंड्यानसहकृतमनसो बरहमसाक्षात्कारप्रमाकररणत्व बहुश्ुतिस्मृतिपुराणा- 
दीति प्रमाणानि सन्ति 1 तथा हि-- र 
(ततस्तु तं पश्यति निष्कलं धयायमानः' 1 अथ दशंनाभ्युपायो योगः । दा 
भक्तिष्यानयोगादवेहि । 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो हर्षशोकौ जहातीत्यादि श्रुतयः | 
ह्यानयोगेन संपश्येद गतिमस्यान्त रात्मनः । 
ृकष्मतां चान्ववेक्षेत योगेन परमात्मनः ॥ इति मनुः । 
इज्या [चारदमा्हिसा |दानस्वाध्यायकमंणाम्‌ । 
[भयं तु प्रमो धम| यद्‌ योगेनातमदशंनम्‌ 11 इति याज्ञवल्कयः । 
युञ्जन्नेवं सदात्मनं | योगी नियतमानसः । 
[शान्ति निर्वाणपरमां ] मस्षंस्थामधिगच्छति ।॥ इति [गीता ६।१ ५] 
भगवद्वाक्यर्पगीतोपनिषद्‌ । । 
[एेहिकानामुष्मिकान्‌ | सर्वानू विहाय द्विजसत्तमः । 
[प्रसन्नो नि |रतः शान्तः परं ब्रह्माधिगच्छति 11 
इति महषिमातङ्खः । 
योगात्पञ्जायते ज्ञानं योगो मय्येकचित्तता । इत्यादित्यपुराणम्‌ । 
आत्मज्ञानेन मृक्तिः स्यात्‌ तञ्च योगादते नहि । इति स्कन्दः । 
योगाम्निदहति क्षिप्रमशेषं पापपजञ्जरम्‌ । 
प्रसभं जायते ज्ञानं ज्ञानालिर्वाणमृच्छति ॥ इति शिववाक्यम्‌ । 
स्वसंवेद्यं हि तद्ब्रह्म कुमारी स्त्रीसुखं यथा । 
अयोगी नैव जानाति जात्यन्धो हि यथा घटम्‌ ॥ इति दक्षः । 
दुःसहा राम सं्रारविषवेगविसूविका । 
योगगार्डमन्त्रेण पावनेनोपशणाम्यति ॥ इति वशिष्ठवाश्यम्‌ । 
, योगात्‌ सपराप्यते ज्ञानं योगो धर्मस्य लक्षणम्‌ । 
योगः परन्तपो ज्ेयस्तस्भाद्‌ युक्तः समभ्यसेत्‌ ॥ 
त च तीव्रेण तपसा न स्वाध्यायैनं चेज्यया । 


, गति गन्तु द्विजाः शक्ता योगात सं प्राप्नुवन्ति 
त तुस याम्‌ ॥ 
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भथमगुरछकंम्‌ | १३ 


अत एव कसग्राह्यणे मृत्युनोपसन्नं नचिकेतसं प्रति विज्ञेयार्थस्य दुरबनोघत्व- 
प्रदर्शनेन विविधभोगवितरणप्रलोभेन [परीक्ष्य सदुपदेश | योग्यतामभिनक्ञाय परावरा- 
स्मतत्त्वविज्ञानो [पदेशपद्धत्मा प्रसम्नेन] बेबस्वतेन यं न विदुरित्या^^" “° “ˆ 
द्धा पचेक्षज्ञानसाधनत्वाभावाभिधान*०००-०५५००००००००.* “~ ° °" गाधिगमेनेत्यादिना 
योगशच्दित ~°“ =° ° मनःकरणकं ब्रह्मसाश्ात्कारमुपक्रम्य ०००० ०००००.०००००० 
एतदालम्बनं शेष्ठमित्यन्तेन देश ° "° “° °“ “` "` रणमूपन्यस्य न बहुना भ्र तेन 
यैष वृणुते "° “”* “° ~” "" " "इत्यनेन ध्यानसम्भजनापरपर्यायं वरण मुम्त्वा 
नाशान्तो नासमादहित इत्यनेन व्यतिरेकमूखेन ध्यानोत्तरकालिकं समाधिश्चा्भिधाब' 
आत्मानं रथिनं विद्धि इत्यादिना सोऽध्ननः पारमाप्नोतीत्यन्तेनाथंवादप्रणाल्या समाध 
रवश्यकर्तव्यताकथनद्वारा सफलत्वं च परिकीत्यं दृश्यते त्वग्रया बुद्धया इत्यदिना 
ऋतम्भरधज्ञायाः सृकषमार्थ ग्रहणे सामर्यंमुपवण्यं यच्छेद्‌ वाङ्मनसी प्राज्ञ इत्यादिना 
समाधेरनुष्ठानप्रकारं परिभाष्य आदृत्तचक्षुरमृतत्वमिच्छन्‌ हृदा मनीषा मनसाभि- 
बलू इत्यादिना योगमभ्यस्य यदा पञ्चावतिष्ठन्ते इत्यादिना योगस्वर्पमभिधाय यदा 
सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य [हदि स्थिताः] अय म्यां अमृतो भवत्यत ब्रह्य समश्नृते 
इत्यादि ०००००००० ००००“ "००००-०" साक्षात्कारफलो योग॒ एव मुक्त्युपायत्वेनोप 
संग्रहीत“ "^" *“ "1 ननु दशमस्त्वमसीत्यादौ शब्दस्य साक्षा००१००.०.००००.. 
या क्लप्त्वेन सुबादीनां साजिभास्यत्वाङ्गी "^ˆ “““““““ ` “` “~ ` मनसः कुत्रापि करण- 
त्वाक्लृस ब्रह्य साक्षात्‌ "ˆ^" "““ "^ “स्यैव करणत्वं युक्तम्‌ 1 अत एव जनकादीनां 
[योगाभ्यास ]मन्तरेव णब्दादप्रतिवद्धज्ञानमोक्षयोः श्रवणं सङ्गच्छते इति चेन्मवम्‌ 
नहि दशमस्त्वमसीति श्रवणमात्रेण दशमोऽस्मीति मन्यतेऽपि तु ववतुराप्तत्वनिश्चयायेत- 
रानू सर्वान्‌ परिगणय्यात्मानं दशमत्वेन प्रत्येति । तथा च भसंख्यानापरपययं 
गणनमेव दशमप्रतयक्षदेतुः शब्दस्तु सहकारिमात्रम्‌ । तस्य साक्षात्कारकरगत्वा 
योगात्‌ । गहमेवेदं सवं सर्वोऽस्मीति मन्यते सोऽस्य परमो लोक इति भ्‌ त्युक्त स्वाप्ने 
ब्रह्मसाक्षात्कारे गभस्थवामदेवस्य ब्रह्मसाक्षात्कारे च मनस एव करणत्वाङ्खीकाराच्च । 

परमव शिष्यते जनकादीनां ज्ञानमोक्षयोः भ्रवणं तदपि यथा शब्दादपरोक्षज्ञान- 
वादिनां मते महव्यारभव्या सम्यासस्य जिज्ञासाङ्खत्वं ज्ञानपरिपाकाङ्गत्वं च प्रतिपाद्य 


जनकादिषु व्यञ्निचारमाशङ्क्य-- र 
जन्मान्तरेषु पदि साधनजातमासीत्‌ 


सन्न्यासपूवंकमिदं श्रवणादिकं च । 
विद्यामवाप्स्यति चर६ पकलोऽपि यत्र 
तत्राश्चमेऽपि च वसन्न तिवारधामः ॥ 
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यग्रत्नावली | १४ ः 
` मातृकाया पृष्ठ संख्ये १५-१९ नोपलब्धे । १७ त ५ ` भि 
„तस्य निदृत्तावपि सवंबन्धनिदतदेहे सत पि 1 1 
युवं दुःखमनुवतेते ` एवायोगिनो काननः ८ 1 स्पष्टम्‌ । किश् दे 
श्तषविनाशौ तद्भ्यपदेशात्‌ [४।१।१३। | ए ध ¦ 
इतः २.५. ति लिङ्ख' मनो यत्र निषक्तमस्य इति भत 
यंयं वापि स्मरन्‌ भवं त्यज्धव्यन्ते कलेवरम्‌ । 
तं तमेवंति कौन्तेय सदा तद्भावभावितः ।॥ इत [ गीता ८।६| 
भगवद्वाक्याच्च ्ाणकालिकोद्ुढवासनानृषारेणेव सद्द्योनि जीवः | 
प्राप्नोतीति स्फुटं प्रतीयते ¡ एवश्च मरण मये समुद्भूतं वैक्लव्यं कथमयोगिना । 
ज्ञानिना वारयितुं शक्यते । तथा च योगधिन्दौ - 
पिपीलिका यदा लग्ना देहे ध्यानाद्‌ विमुच्यते । 
असौ छ वृर्विकैरष्टो देहान्ते वा कशं स्मरेत्‌ ॥ इति ॥ 
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[३।३।३२।] इति ब्रह्ममूत्रा्‌ ज्ञाने सति प्रयाणानन्तरमेव कैवल्यमित्यपि न [+यतमू। 
किञ्च विद्यापाधनानुष्ठाने सतीहैव जन्मनि प्रसिदृध्यतनीत्यपि नियमो नास्ति। 
एिहिकमप्यपरसतुतप्रतिवन्धे तदशनात्‌ [३,४।५१। | इति सूत्रेण यदा प्रक्रान्तस्य विधा | 
साधनस्य कश्चित्‌ प्रतिबन्धो न क्रियते उपस्थितविपाकेन कर्मान्तरेण तदेहैव विर | 
त्मद्यते। यदा तु खलु प्रतिवन्धः क्रियते तदामृत्र इत्यथंकेन तथाभिधानात्‌ । तद्वि 
सर्वमपि विपत्तिभाजनं प्रारब्धं कर्मं यावन्न निवत्तिष्यते तावन्न कंवल्यं प्रत्याश । 
तत्तिवृ्धिरपि योगाभ्याससाध्येव । तथा चाम्नायते क्षुरिकोपनिषदि- 
यथा निर्वा[णकाले | तु दीपो दण््वालयं व्रजेत्‌ 1 
तथ। सर्वाणि कर्माणि योगी दण्ध्वा लयं ब्रजेत्‌ ।॥ इति ॥ 
विनिष्मन्न [समाधेस्तु] मृक्तिस्तत्रैव जन्मनीत्यादि स्मरणाच्च । | 
भ्याण [कले मन]सा चलेन भक्त्या युक्तो योगबलेन चंव । | ८।१० | 
भरवोमं [धये ` ` ` ' 'प्राणमवेश्य | सम्यक्‌ स तं परमपुरुषमूषैति दिव्य!“ 
[भगव |दकतेए्च । तथा च विष्णुधर्ोत्तरि--- | 


स्वदेहारम्भकस्यापि कर्मणः संक्षयावहः । 
यो योगः पृथिवीपाल शृणु तस्यापि लक्षणम्‌ ॥ इति । 


| 

| 

| 

| 

ङश्च दुःखनिवृत्तिस्तु दू रापास्ता । यावदधिकारमदस्थित्तिराधिकारिकाणाम 
॥ 

। 

| 


। 
॥ 
। 
। 
| 
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परथमगुच्छकम्‌ | १५. 
मोक्षपवंणि भारतेऽपि युधिष्ठिरं प्रति भीष्मः - 
यथा चानिमिषाः? स्थूला जालं भित्वा पूनजंलम्‌ 1 ` 
प्रविशन्ति तथा योगात्‌ तत्पदं ` वौतकल्मपाः॥ 
यथेव वागुराश्छ्त्वा वलवन्तो महामृगाः । 
 प्राप्नुयुविमलं मार्गं विमुक्ताः सवंवन्धनैः॥ 
अवलाश्व मृगा राजन्‌ वागुरासु तथा परे! 
विनश्यन्ति न सन्देहुस्तदुवद्‌ योगवलादृते 1 
अपि च योगवलेन नानाशरी राण्युद्‌भाव्य संह॒रन्तीत्यपि तत्नैव । 
आत्मानं च सहस्राणि वहूनि भरतर्षभ) 
योगः कुर्याद्‌ वलं प्राप्य तंश्न सर्वर्मदीच्वरेत्‌ । 
प्राप्नुयाद्‌ विषयान्‌ कंचित्‌ कंश्चिदुग्रं तपश्चरेत्‌ । 
संहरेच्च तपस्तात सू्यस्तेजो गृणातिव ॥ इति 
कि वहुना ण[ब्द श्रवण | मात्रेण न मोक्षप्षम्भावना 1 तदाहुर्योगतारावल्याम्‌ 
~~" "श ] ङ्ुराचार्याः -- 
समाहिता ये [ह्यभिला |प्य वाह्यं श्रोत्नादि चेतस्त्वमहं चिदात्मनि । 
त॒ एव मुक्त भव |पाशबन्धनरनान्यि तु पारोक्ष्यकथाभिधायिनः ॥ 
योगवीजेऽपि- 
ज्ञानादेव हि मोक्षश्च वदन्ति ज्ञानिनः सदा। 
न कथं सिद्धयोगेन योगः क्रि मोक्षदो भवेत्‌ 1 इति 
गौरीभशने ---- ज्ञानेनैव हि मोक्षश्च तेषां वाक्यं तु नान्यथा । 
सवे वदन्ति खड्गेन जयो भवति तहि किम्‌ 1 
विना वीर्येण युद्धेन कथञ्जयमवाप्नुयात्‌। 
तथा योगेन रहितं ज्ञानं मोक्षाय नो भवेत्‌ ॥ 
ज्ञाननिष्ठो विरक्तो वा धरमंज्ञोऽपि जितेन्दियः। 
विना योगेन देवोऽपि न मों लभते श्रिये ॥ इति 
महेश्वरस्य वाक्यात ज्ञानिनामपि सुमुक्षणां योगोऽभ्यसनीय एव । नान्या 
स्वश्रेयसं पश्याम इत्यलम्‌ । 
ननु--“एतेन योगः प्रत्युक्तः" [२१३] इति [त्रेदान्त ] मूत्रेण महधि- 
वेदव्यासेन योगस्य प्रत्याख्यानात्‌ कथं प्रामाण्यमिति चेत्‌ अज्ञानविज्‌म्भितं चैतत्‌ 





१- मकराः । 
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मौगरत्ताबली । १६ 

सौखशास्त्रपरतिपादितप्रधानः 

तसरयाद्‌ । तपरा चाहुभामतीकाराः 

प्रामाण्यं निराङ्गिमते त्यादि तत्रैव कणं 
इ सत्यं च विदृभेदगतं च वाक्यैः । 

योगं स्वयं निमितयोगसूतरैः ॥ इति । 


करारणवादो योगानुशासनाभिमत इति मत्तस्य निराकरमे 
-- नानेन योगशास्तस्य हैरण्यगर्भपातञ्जलादेः 


हत्य निरीक्ष्यताम्‌ ए नारायणतीर्थरष्य 


। 

। 

| 

| 

्‌ 

| 
स्वातन्तपसस्यतव [शम | त | 
त तिराचष्टं च भा|वनाब्य | 
बहुना [बा] भ अध्यात्मयोगाधिवलेने ति। | 
५9 तत्कारणं सांख्ययोगाभिपन्तं जात्वा देवं मुच्यते स्वंपाशः । | 
्निरत्तं स्थाप्य समं शरीरं हृदीन्दरियाणि मनसा र | 

ोतांसि सर्वाणि भयावहानि ॥\ | 

्रह्ोडुपेन प्रतरेत विदान्‌ ल | 
५ ठन्न योगी निरालम्बे निरातङ्क निरामये । | 
षडङ्ख योगविधिना परे ब्रह्मणि लीयते ॥ | 

इत्यादि स्मृतयश्च प्रमाणानि सन्तीत्यनुबन्धनिरूपणम्‌ ।२। 
तनु कोऽयं योगो विमूक्तये प्रभवतीत्याह- | 

योगः समाधिरुदितो वृत्तिनिरोधः सचित्तततत्वस्य 1 
मन्वादिभिधिभेदे निरुच्यते राजयोगोभ्सो ।२।। | 

योगः समाधिरिति 1 प्रमाणविपर्ंयादिपन्चदृत्तिनि रोधल क्षणलक्षितस्य म | 
वक्ष्यमाणोऽवस्थाविशेषः समाधिर्योग उदितः महर्षिभिः कथितः। तथाच य | 
| 


याज्ञवत्व्यः-- । 
समाधिः समतावस्था जीवारमपरमात्मनोः । [१०।१. 


संयोगो योग इतयुवरतो जीवार्मपरमारमनोः ।। इति 1 [१।४२' | 

ष्च -- जलसैनधवयोरंक्यं यथा भवति योगतः । | 
तथालमनसोरैक्यं समाधिरिह भण्यते ॥ । 

त्यादौ विभिन्नाथेः समाधिशब्दो दृष्यते । स च ्साध्यसमाधिसाभव 

आयवे घृतमितिवत्‌ भौपचारिको योगाष्टमाङ्खवाचकः 1 यदा तत समाधी 
निर्ध्यन्ते वचित्तदृत्तयो यस्मि्निद्यधिकरणसाधनः । प्रकृते साध्यः करणसाधनः 
योगाङ्खुवाचक इति न लक्षणाप्रषठरः 1 एवं योगशब्देऽपि । तथा च चिततवुत्तिनिरी 
समाधिरयोगलक्षणम्‌ । तत्र॒ स्वंपदानुपदानात्‌ सात्विकमधुमत्यादिवृत्तीनामनिवृ्ता | 
सम्प्रज्ञातोऽपि समाधिः। न चवं किपादिभूमित्रयेऽतिव्याप्तिस्तत्रापि साति व | 
रसदुभावादिति वाच्यम्‌ । तत्र निरोधस्य बत्ेशकर्माशयप्रतिपक्षिणो ग्रहणात्‌ । १ । 
((-0. .18/192111\८8त \/811 01661101. 01411260 0 €8010011 । 
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प्रथमगृच्छकम्‌ | १७ 


क्लेशकर्माशयप्रतिपक्षितवे सति चित्तवृत्तिनिरोधः समाधिरिति निप्कपः 1 क्िप्ादिभूमि- 
त्रयेषु च व्लेणाद्यनुक्रूलानां राजसतामसप्रमाणादिवृत्तीनां सद्भावान्न दोषः ॥ 
मन्तादिभिधिभेदे इति सत्यपीत्य्थः । असौ राजयोगो निर्च्यते सप्रपञ्चं 
निरूप्यते । बृक्षप्रचलनन्यायेन तक्निरूपणेनैव मन्त्रहडादियोगानां निङ्पणादिति 
भावः । अमनस्कखण्डे राजयोगलक्षणमाह वामदेवं प्रति महेश्वरः-- 


राजत्वात्‌ स्वंयोगानां राजयोग इति स्मृतः ॥ इति । 
राजन्तं दीप्यमानं तं परमात्मानमव्ययम्‌ । 
प्रापयेद्‌ देहिनां यस्तु राजयोगः स कीतितः ॥ इति च ॥ 
योगशिखनत्राह्यणे तु- 
योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाबन्धूकसत्तिभः । 
रजो वसति जन्तूनां देवीतत्त्वसमावृतम्‌ ॥। 
रजसो रेतसो योगात्‌ राजयोग इति स्मृतः । 
इति राजयोगलक्षणमुक्तम्‌ 1 तव्र॒गुदामेदृधोमेध्ये त्रिकोणं योनिस्थानं महाक्षे्रमिति 
बोध्यम्‌ 1 योगभेदो यथा योगबीजे-- 
मन्तो हठो लयो राज्ञा योगोऽयं भूमिकाक्रमात्‌ । 
एक एव महादेवि चतुर्धा सम्प्रकीत्येते ॥ इति । 
तत्र भूमिका नाम चित्तभूमयः 1 यथोक्तं योगभाष्ये-- क्षिप्तं मूढं विक्षिप्त- 
मेक्षाग्रं निरूढमिति वित्तभरूमयः' 1 त्र क्षिप्तं नाम तेषु तेषु विपयेषु रजसा कलिप्यमाण- 
मत्यन्तचश्चलम्‌ । यथा दैत्यदानवादीतां द्विणमदमत्तानां पुरुषाणां वा चित्तम्‌ ५ 
मूढं नाम सदैव तमतार्भिभूतम्‌ निद्रावृत्तिमत्‌ । यथा रभःपिलाचादीनां मादक- 
वग्योन्मत्तानां पामराणां नराणां वा चित्तम्‌ 1 विक्षिप्तं नाप किप्ताद्‌ विशिष्टं सांसि- 
द्विकृचाश्चल्यवहलस्यापि कादावित्कस्थेमा । यथा देवानां प्रथमभ्रूषिकारूढान 
साधकानां च चित्तम्‌ 1 एकाम्रं नामैकतानम्‌ सम्भरज्ञातसमाधिल्पम्‌ 1 निर्दड नाम्‌ 
निश्दसकलवृत्तिक संस्कारमात्रशेषमसम्प्रज्ञातसमाधिरूपमिति । तत्न मूढचित्तानां 
निभे यस्ोपवातकानां कथग्ित्‌ संभावनैव नास्ति । क्षिप्तचित्तानां कादाचित्कस्थेम- 
लाभाय मन््रयोगस्योपदेशः 1 स एवं खलु मन्दाधिकारिण इत्युच्यन्ते 1 तथा च 
योगत्वोपनिषदि- : । 
मातूकादियुतं मन्तं दादशा्दं तु यो जपेत्‌ । 
क्रमेण लभते . ज्ञानमणिमादिगरुणान्वितम्‌ ॥ 
अत्पवुद्धिरिमं योग्रं॑सेवते साधकाधमः 1 इति । 
२ ८ 
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यगरतनावली | १८ | 
विक्षिष्तचित्ताश्च क्रिणायोगे तदनु लयहृठराजयोगेषु च युख्याधिकारिणः। | 


तरुद्चित्ताश्च जीवन्मुक्ता ब्रह्मविद्ररिष्ठा योगिनश्चोच्यन्ते । सङ्गा | 


¦ 
धि योगो निषप्यते । तत्र मन्तयोगो यथा योगबीज- 


हुंकारेण बहिर्याति सकारेण पृनविशेत्‌ । | 
हंस हेति मन्त्रोऽयं जीषो जपति सवदा ॥ | 
गुख्वाक्यात्‌ सुषुम्णायां विपरीतो भवेज्जपः । । 
सोऽहं सोऽहमिति प्राप्तो मन्त्रयोगः स उच्यते ।। इति । | 
एतत्मन्त्रस्य ्राशस्त्यमूक्तं यथा ध्यानबिन्ुपनिषदि-- | 
अजपा नाम शायत्ती ज्ञानिनां मोक्षदा सदा । | 
अस्याः सङ्कत्पमात्रेण नरः पपै प्रमुच्यते ॥ | 
मनया सदृशी विद्या अनया सदृशो जपः । | 
अनया सदृशं पुष्यं न भूतो न भविष्यति ॥ ईति । | 
जपसंख्याप्यक्ता योगबीजे - | 
एकषविरति साहल्ं षट्शताधिकमीश्वरि । | 
रत्यहं जपति प्राणी हंसमित्यक्षरद्वथम्‌ ।। इति । 4 
कर्मिन्नधिष्ठाने कर्मिन्‌ देवे क्रियत्षंख्याकोऽपंणीयो जपस्तमाह्‌ ग्डपूर | 
गण्डम्प्रति भगवान्नारायणः- | 
माधारस्तु चतुदंलानलकप्तमं वासन्तवर्णाश्रयम्‌ 1 | 
स्वाधिष्ठानमपि प्रभाकरसमं बालान्तषट्पत्नक्रम्‌ ॥। 
रक्ताभं मणिपूरक दशदलं डाद्यं फकारान्तकम्‌ । 
पतरादशभिस्त्वनाहतपुरं हैमं कठान्तावृतम्‌ ॥ 
पतरस्सस्वरषोढशेश्शशधरज्योतिविशुद्धाम्बुजम्‌ ॥ 
हंपेत्यक्षरयुगमकदयदलं रक्ताभपात्राम्बुजम्‌ ॥ 
तस्माद्वगतं प्रभासितमिदं पद्मं सहल्रच्छदम्‌ । 
सत्यानन्दमयं सदा वचितिमयं ज्योतिमेयं शाश्वतम्‌ ॥ 
गणेशं च विधि विष्णुं शिवं जीवं गुर" ततः । 
व्यापकं परमं ब्रह्म क्रमाच्चक्रषु . चिन्तयेत्‌ ॥ 
पत॒ गणनाथाय षट्हल्ं तु वेधसे 1 
षट्पदं च हरये षट्सहस्तं हराय च ।। 
जीवात्मने सदन्नं च सहतं गुरवे तया । 
बिदात्मने सहसरं जच जपस्य निवेदयेत्‌ ॥ इति । 
((-0. 481048111\/80॥ 181 (0661010. [14111260 0 €6810011 


1 त 


कि अ जि. = = नोः कक अ 9०. किक क क क क 117 1 


४ + ~> 4.4 


अ ०० 9.9.90 9 9 कि ब वाक = 
५ 


प्रथमेगुच्छकम्‌ | १ 


इत्येवं ब्रह्मचर्यादिपुरस्सरं प्रत्यहं षट्शताधिकंकर्विशतिसहत्लं गुरूपदिष्टे 
हंसेति मन्त्रं सुषुम्णायां प्रजपन्‌ जपकोट्या दशविधान्‌ नादाननुभवति । तत्र प्रथम- 
्चिणीनादः चिणचिणीनादो द्वितीयः तृतीयो घण्टानादः चतुर्थः शङ्खनादः पचचम- 
प्तन्त्रीनादः षष्ठस्तालनादः सप्तमो वेणुनादः अष्टमो मृदङ्गनादः नवमो भेरीनादः 
मेघनादो दशमः । नवमं परित्यज्य दशममेव सदाभ्यसेत्‌ । नादश्रवणफलान्यप्युक्तानि 
इंसोपनिवदि- 
प्रथमे चिञ्िणी गात्रं द्वितीये गात्रभञ्जनम्‌ । 
तृतीये खेदनं याति चतुर्थं कम्पते शिरः ॥ 
पश्चमे सवते तालु षष्ठेऽमृतनिवेषणम्‌ 1 
सप्तमे गूढविज्ञानं परा वाचा तथाष्टमे ॥ 
अदृश्यं नवमे देहं दिव्यं चक्षुस्तथामलम्‌ । 
दशमे परमं ब्रह्म भवेत्‌ ब्रह्यात्मसल्लिधौ ।॥ इति । 
तन्न परा वाङ्‌ निरूप्यते । परा पश्यन्ती मध्यमा वैखरीति चतुर्धा वाग्‌ 
भवति । तन्न मूलाधारस्य पवनसंस्छृता मूलाधारस्था स्पन्दशून्या बिन्दुरूपिणी शब्द- 
ब्रह्मरूपिणी परा वागुच्यते। एतां खलु निविकल्पकसमाधौ योगिजनः साक्षात्कुर्ते । 
यामधिकृत्यागमान्तरे -- 
स्वरूपज्योतिरेवान्तः परा वागनपायिनी । 
` तस्यां दृष्टस्वरूपायामधिकारो निवतेते ॥ इति । 
नाभिपर्यैन्तमागच्छता तेन वायुनाऽभिव्यक्तीभ्रूता मनोगोचरीभ्रूता पयन्ती 
वागुच्यते। आसामपि सविकल्पसमाधौ योगिजनाधिगम्यतंव । तंतो हृदयपर्यम्तमा- 
गच्छता तेन वायुनाऽभिव्यक्ता शरोत्नग्रहणायोग्यत्वेन सूकष्मजपादौ बुडिनिर््रह्या 
मध्यमा वागुच्यते 1 तत आस्यपरयंन्तमागच्छता तेन वायुना ऊध्वंमाक्रमता 


मर्धानमाहत्य॒परावत्य च॒ तत्तत्स्थानेष्वभिव्यक्ता परशोत्रेणार्भि्राह्या वैखरी 
वागुच्यते 1 तथा चोक्तं योगशिखात्राह्यणे-- 


अक्षरं परमो नादः शब्दन्रह्यति कथ्यते । 


मूलाधारगता शक्तिः स्वाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ 
तस्यामुत्प्चते नादः सूक्ष्मबीजादिवाङ्करुरः । 


तां पश्यन्तीं विदुविश्वं यया पश्यन्ति योगिनः ॥ 
हदये व्यज्यते घोषो ग्जंत्पजन्यसन्निभः 1 
तत्र॒ स्थिता सुरेशान मध्यमेत्य्भिधीयते॥ 
प्राणेन च स्वराख्येन प्रथिता वैबरी पुनः, 


शाघ्रापल्लबल्येण ताल्वादिस्थानघट्टलात्‌ ॥ इति । 
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योगरत्नावली [२० 


क्यपदीये-- 
प प्रावाङ्‌ मूलचक्रस्था पृष्यन्ती नाधिस स्थिता । 
त ब्रीं कण्ठदेशगा ॥ इति । 


थमा ज्ञेया वं 
हृदिस्था म £ | 
 क्तषडङ्घन्यासादि बराणायामध्प्रातपुरस्सर यथाविधि सिद्धमूलमन्त् 
१ क्षणे योगशिखायाम्‌ ~ 


जपोऽपि,मन्त्योग एवेति बोध्यम्‌ । मन्त्रमुलमन्लल 
मननाल्राणनाच्च॑व मदरूपस्यावबोधनात्‌ । 
मन्त्रमित्युष्यते ब्रह्मन्‌ मदधिष्ठानतौऽपि वा ॥ इति ॥ 
मूलत्वात्‌ सर्वमन्त्राणां मूलाधारसमुद्भवात्‌ । 
मूलस्वस्पलिङ्गत्वानु मूलमन्त्र इति स्मृतः ॥ इति च 1 


तत्र लिष्गं किमिति तदपि तत्रैवोक्तम्‌ - 

ृक्ष्मत्वातु कारणत्वाच्च लयनाद गमनादपि । 
| लक्षणात्परमेशस्य लिङ्खमित्यभिधीयते 1 इति । 
संक्षेपेण मन्त्रयोगनिरूपणम्‌ । 


 _ अथ क्रियायोगो निरूप्यते । तत्लक्षणमाह भगवान्‌ पतञ्जलिः - 
श्तपःसवाध्यायेर्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः इति । तत्र तपो नाम- 
उपवासतपः कादिङ्ृच्छ्चन्द्रायणादिभिः । 
शरीरशोषणं प्राहुः तपसान्तप उत्तमम्‌ ॥ इति 1 


स्वाध्यायो नाम प्रणवादिपवित्रमन्ताणां जप उपनिषदादिमोक्षशास्ताणः 
मध्ययनं च । ईश्वरप्रणिधानं च सवेियाणां परमगुरावीए्वरे समर्पणं तत 
सन्यासो वा । क्रियातसमर्पंणं यथा-~ 

कामतोऽकामतो वापि यत्करोमि शुभाशुभम्‌ । 

तत्सवं त्वयि सन्न्यस्तं ्वसपरयुक्तः करोम्यहम्‌ 1। इति । 


ड 


फलसन्यासो नाम फनानभिसन्धानेन कर्मकरणम्‌ 1 यधक्तं भगवता - 
कमेण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कर्मफलदैतुमूमा ते सङ्खोऽस्त्वक्मंणि ॥ इति । 
क [गीता २।४७। 
तथा च ध्रयते- | 
रवे कर्माणि जिजीविषेच्छतं समाः । 
एव त्ववि नान्ययेतोऽस्ति न कमं लिप्यते नरे 11 इति । 
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प्रथमेगुच्छकम्‌ | २९ 


अन्न यद्यप्यनादिकमेवलेशवासनाजनितविविधविषयाशुिर्नान्तरेण . तपसा. 
तम्भिद्यते 1 अत॒ एव नातपस्विनो योगः सिद्धचतीति योगभाष्ये उक्तम्‌ । तथापि 
दवितीयभ्रूमिकामापन्नानां योगिनां चिततप्रसादाविरोध्येव तपोऽनुष्ठेयम्‌ । चाद्द्रायणा- 
दभ्यासे धातुरव॑षम्पापत्तेः । उपवासाभ्यासे शरीरपातसभवाच्च । तथा च स 
नत्वं हितमितमेध्याशित्वं च योगिनां तप उच्यते । अत एब श्र.तौ-"तपसाऽनाशः ` 
केनेत्याम्नातम्‌' । अयं च क्रियायोगः परथमभूमिकामादरकूणामूपदिष्टः । अत एन 
लयथोगात्‌ प्रागेव ठाख्यात्तोऽपीर्यवधघेयमिति संक्षेपेण क्रियायोगनिरूपणम्‌ । 
थ लययोगो निरूप्यते, तत्लक्षण माह योगतत्वे-- 
लययोगश्िवत्तलयः कोटिशः परिकीर्तितः । 
गच्छन्‌ तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ मुन्‌ ध्यये्लिष्कलमीश्वरम्‌ ॥ 
स एव लययोगः स्यात्‌ हटयोगमतः णु ॥। इति 1 
बराणायामादि विनैव निष्कलं ब्रह्य ध्याप्रच्‌ शाम्भवीमुद्रादिभिः प्राणेन सहैव 
चित्तस्य लयो लययोग इत्यर्थः । ८ 


क्षणमाह- 
क व बहिद्‌ ष्टििमेषोन्मेषवजिता 1 

चा भवेच्छाम्भवी मुद्रा सवतन्त्रेषु च ॥ ^ 

नि तिस्रो दृष्टयो भवन्ति ॥ तदशंनाऽमादृष्टिः 

स 1 सर्वोन्मीलितदशंना | ूणमादष्टिरिति { 
अन्तलक्ष्यं च ब्रह्मरन्ध्रे ध्र.मध्ये हृदयदेशे च सच्चिदानन्दमय न ता 
ब्रह्मेति । तदश नाभ्युपास्यु मुद॑ममार्गावलम्बनम्‌ । ग 
तदशन सुषुम्णाया अवलम्बनम्‌ । स च मूलाधारादारभ्य मश्समाल ह्यरन्घ- 
परेन्तगाभिनी सूर्याभा तां ध्यानेनावलम्बयेत्‌ 1 तन्मध्ये तदडित्कोटिसमा प 
सूक्ष्मा कुण्डलिनी महाशक्तिस्तन्न तमोनिडत्तिः । तस्यावशनातु स ध 
हृदयदेशे दहुरपुण्डरीके तदवलोकने तु ब्रह्मनाडी षमालम्बनमपि १ 
वलस्बनम्‌ 1 सा च नाभिकन्दादुत्थिता दाद्शाङ्गुलमूध्व मागता व र £ 
देशस्थाऽधो ुखद्रादशच्छदसंक्‌चितदहरपुण्डरीक गुन सङ्खता । सु भर 
क वा पूस्कारशब्दो जायते 1 ततत स्थिते मनसि 
चक्षमध्यनीलं ज्योतिः पश्थरति 1 तदशनात्‌, सर्वपापाद्‌ विनिड्त्तो भवति निरतिशय - 


सुखं चाप्नोतीति । 
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चिक = 


योगरलावली । २२ 
अयं च लययोगस्तारकममनस्कं चेति पूर्वोत्तरविधागाद्‌ द्विविधः । तदुक्तं 
५ तद्‌ योगं च द्विधा विद्धि पूर्वेत्तिरविभागतः । 
तारकं विद्ादमनस्कं तथोत्तरम्‌ ॥ इति । 


तारकमपि द्विविधम्‌ मूतितारकममूतितारकं चेति । सत्र यदिन्द्रियान्तं तन्मुति- 


तारकम्‌ । यद्‌ भ्र युगातीतं तदमूतितारकमिति । मनोयुक्तान्तद्‌ ष्टिस्तारकपरकाशाय 


अवति । उभयमपि मनोगुक्तमेवाभ्यसेदिति पूरवंतारकम्‌ । 
उत्तरं त्वमनस्कमु । तच्च पयःस्नवानन्तरं धेनुस्तनक्षी रमिव सवन्दरियवगं 


परिनष्टे मनो नाशमिति। 
तालुमूलोर््वभागे भहाज्योतिविद्यते । तदृशेनादणिमादिसिद्धिः । अन्तलंक्षय 


जलञ्योतिः स्वरूपं महपिवेदयमन्तर्बाहयेन्द्िये रदृश्यं भवति । तत्रामनस्के किमन्तलक्ष्य- 


भित्यत्र बहु मतान्तराणि सन्ति । सहलारे जलज्योतिरन्तलंक्ष्यभिति केचित्‌ 1 बुदि- 
गहायां सर्वाङ्गुन्दरं पूरुषरूपमित्यन्ये । शीर्षान्तगंतमण्डलमध्यगं पन्चवक्त्रमुमा- 
सहायं नीलकण्ठ प्रशान्त मित्येके। मङगुष्टमात्रः पुरषोऽन्तल्लं कष्यमित्यपरे। उक्तविकल्वं 
सवंमात्मैवेत्येवं शाम्भवीमुद्रयान्तल्लेक्ष्य दशंना्यासाद्‌ कृत वित्तलयोऽणिमादि 
सकलश्वयंसम्पतनो ब्रह्मनिष्टो जीवन्मुक्तो भवतीति । 

लक्यस्य तविध्यमप्यक्तं ततैव । बन्तर्लक्यं वहिलंक्ष्यं मध्यलक्षयं चेति । 
तत्रान्तलंक्यमूक्तम्‌ । बहिलंक्ष्यमिदानीमुच्यते । नासिकाग्रे चतुर्भिः षड्भिरष्टर्भि- 
दंशभिरादगभिः क्रमादङ्गुल्यन्ते नीलदतिश्यामलसदृक्‌ ` रक्तभद्खीस्फुरत्‌ पीतशुक्ल- 
दयोपेतं व्योमावलोकनम्‌ । तदेव खलु प्रणवस्वरूपम्‌ । यदा तथा पश्यति तदा योगी 
भवति । चल्तनदृष्टया व्योमभागवीक्षितुः पुरुषस्य दुष्यग्रे ज्योतिमेगूखा वतन्ते । तई 
दनिन योगो भवति । गपाङ्गान्ते भूमौ वा तप्तकाश्वनसंकाशज्योतिमं मूलाः दृश्यन्ते । 
तदा दुष्टिः स्थिरा भवति । यत्र कत्र स्थितस्यापि शिरसि व्योमज्योतिदु ष्टं चेतु इ 
ठु योषी भवति 1 यदा शोर्षोपरि द्वादशाङ्गुलमानज्योतिः पश्यति तदामतत्वमेति 
(1 । ्रातरिचित्रवर्ण्वण्डसूयं चक्रवद्‌ वह्िज्वालावलीव 

तारिकवच्छृत्यावलोकनभेव मध्यलक्षयमिति । तदूर्शनाभ्यासात प्चविध- 


० बाह्याभ्यन्तरेऽन्धकार न मयमाकाशम्‌ । कालानलसदृशं पराकागम्‌ 
बं्नीयज्योति मतदतिनिभे महाकाशमू । पूर्यकोटिसन्निभं सूर्याकराशम्‌ । अरनिः 
सर्वव्यापकं निरति 


तेशयानन्दलक्षणं प क 
वतदसो रमाकाशमिति । एवं तत्तत्ल 
नात्तुरूपो २ । परमाकाशमेव परं ब्रह्म । खं ब्रह्मेति श्न तेः । तदेव खु 
पम्‌ । तददर्शानातु सरवेबन्धविनिर्मक्तः कैवल्यं प्राप्नोति । 


((-0. 48108111\//80॥ 181 0601100. [14111260 0 €6810011 


न न =-= ^= = 


~ ~~ न " = ~~ > ~ ~> 
न 9 गिरिरिति ज = 


= 


क 9 कि काको 


= = = १ 
रो 


~~ ~ 


2 =, यद ~ 9 9 9 ॥ 


प्रथमगुच्छकम्‌ । २३ 


| 
| एतल्लक्षयत्रयं व्योमपन्छकं च योगिभिरवश्यमेव वेदितव्यम्‌ । तदुक्त मण्डल- 
| ध नवचक्र षडाध्ारं तिलक्षय व्योमपन्वकम्‌ । 
| सभ्यगेतन्न जानाति स योगी नामतो भवेत्‌ ॥ इति । 
्‌ तत्न स्वाधारस्वाधिष्ठानमणिपूरकानाहतविशुद्धाजञेति षडाधारः ध, 
नवचक्राण्युक्तानि । यथा सौभाग्यलक्ष्मीन्राह्यणे - धारे ब्रह्मचक्र (४ 
| मण्डलाकारे तन्न कन्दे पवनाकारां शक्ति ध्यायेत्‌ । ततैव कामरूप ८ 
त्या ं प्रथमम्‌ 1 
| क । तन्मध्ये पर्ििमाभिमुखं माना 
| ध्यायेत्‌ ! त्रैवोड्यानपीठ जगदाकर्षणसिदधिदं भवति तृतीय स (य 
| सपकूटिलाकारम्‌ । तन्मध्य कुण्डलिनीं कालाकंकोटिभरभा तडित्प्रभा व र 
। साम्यंशक्तिः सवसिदधिप्रदा भवति । चतुच मणिपूरकचक्नम्‌ । ह व 
| मधोमुखम्‌ 1 तन्मध्ये उयोतिमंयलिङ्गाक'रं ध्यायेत्‌ । संव हंसकला सव प्रय ५ 
| वश्यकरी भवति । पञ्चमं कण्ठचक्रम्‌ षडङ्गुलम्‌ 1 तत्न वामे क व 
। दक्षिणे पिङ्गला सूरयनाडी, तन्मध्ये सुषुम्णा श्वेतवर्णा ध्यायत्‌ । य ए द ४ 
| च सिद्धिदं भवति षष्ठं तालुचक्गम्‌ 1 तन्नामृतधाराभ्रवाह , घण्टिका ध च श 
। रश््रे राजदन्तावलम्बिनी विवरं दशद्ध(दशारं तत्न शून्य ध्यायेत्‌ । चित्तलयो नव 
ु सप्तमं श्र चक्रमङ्गुष्ठमात्नम्‌ । तत्न ज्ञाने त्रं दीपशिाकार ध्यायेत्‌ तदेव कपाल- 
| कन्द वाकसिदिदं भवति 1 आज्ञाघक्रमष्टमम्‌ 1 ब्रह्यरन्र निर्वाणचक्रम्‌ ॥ तत्त 
। सूचिकाग्हेतरं धू म्रशिखाकारं ध्यायेत्‌ 1 तत्र॒ जालन्धरपीठं मोक्षद मवति । प्र 
| ब्रह्मचक्रं नवममाकाशचक्रम्‌ । तत्न षोडशदलपद्ममूष्वेमुखम्‌ तन्मध्यकिका तिकुटाकारः 
। तन्मध्ये उर्वंशक्तिस्तां पश्यन्‌ ध्यायेत्‌ । तत्रैव पू्णंगिरि 72 सर्वेच्छासिर्धिसाधन 


भवतीति । 
अथ षण्मुखीकरणं तद्यथा योगचूडामणो-- 


संबद्धासनमेदमङ्घ्र {गलं कर्णाशिनासापुट -- 
द्वारानङ्गृलिभिनियम्य पवने वक्त्रेण वा पूरितम्‌ । 
वद्ध्वा वक्षसि वह्वपएनषहितं मूध्नि स्थितं घारथये- 
देवं या्ति विशेषतस्वसमतां योगीष्वरास्तन्मन! [ताः] ।! 
प्राणापानयोरेक्यं कृत्वा धृतकूम्भको नासा प्रदशंनदृढभावनया द्विकराङ्गुलिभिः' 
बण्मखीकरणेन प्रणवध्वनि निशम्य मनस्तत्र लीनं भवति । रवेख्दयास्तशषमययोः 
किलतव्‌ कतेग्यम्‌ 1 उन्मन्या अमनस्कं भवति तदा ज्ञातृजञेयज्ञानरूपा त्रिपुटी निरस्यति 
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कषोगरततावली | २४ | 


 तिपुटयां निरस्ता लिस्तरङ्गपमुद्वकिवातस्थितदौ पवद चलं समदुणंभावाभाव्‌ 
9 त्यञ्योतिभवति । जाग्रच्चिदन्तःपरिज्ञाने ब्रह्मविद्‌ भवति 1 तस्य ने 
विहीन तो यानम्‌ ! सर्वंकमं निराकरण माव।हनम्‌ । निश्चयज्ञान- 
। सति वोचम्‌ व । सदादीप्तिरपरामृतदृ्ति 
स्नानम्‌ 1 सवंभावना गन्धः दढस्वरूपावस्थानमक्षताः चदाडृत्तिः + / चिदनि- 
` स्वरूपं दोपः। परिपूणंबनदरामृत रसस्य ककरण नवेचयम्‌ । निश्चलत्वं प्रदक्षिणम्‌। 
सोऽहंभावो नमस्कारः । मौनं स्तुतिः 1 स सन्तोषो विसर्जनमिति । 


तदुक्तं मण्डलब्राह्मणे - 
अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । 
घ्वनेरन्तगंतं ज्योति्ज्योतिरन्तगर॑तं मनः ॥ 
` यन्मनस्त्रिजगत्‌सृष्टिस्थितिव्यसनकरमंशत्‌ । 
तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ । इति । 


तथा च वाराहोपनिषदि - 


इद्दरियाणां ` मनो नाथो मनोनाथस्तु मारतः । 
मास्तस्य लयो नाथस्तं नाथं लयमाघ्रये।॥ 
निश्वेष्ठो निविकारश्च लयो जीवति योगिनाम्‌ । 
उच्छिन्नसर्वषंकल्पो निःशेषाशेषचेष्टितः ॥ 
स्वावगम्यो लयः कोऽपि मनप्रा वागगोचरः। 
१ङ्वानुपुङ्खविषयलक्षणतत्परोऽपि । 
मौलिस्थकुम्भपरिरक्षणधीरनंटीव । 
 सङ्गीतताललयवाद्यवशंगतापि 1 
मोलिस्थकुम्भपरिरक्षणधीनंरीव ॥ 
सवचिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेता । 
नाद एवानुपन्धेयो योगसाम्राज्यमिच्छता 1 इति । 


एवमपनस्कमस्यासेनेव नित्यतृतिरत्पमूकपुरीषौ भितभोजनं दृढाङ्गानि 
भनाडघम्‌ दुगरायुचलनम्‌ ततो ब्रहमपाक्षात्कारः प्रपिद्धधति । तस्य दर्शनेन सकल 


नमतु पवित्रं भवति । तत्सेवापरोऽज्नोऽपि विमक्तो भवति। तत्करुलमेकोतरशतं तार्थ 


 पताहृपटृनामापतयवगंख विमुक्तं भवति । एवं मद्रान्तरेणापि वित्तलयो लययोग ^ 
वेति सं्पेण लययोगनिर ति । एवे मुद्रान्तरेणापि । 


पणम्‌ । 
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अथ हृठयोगनिर्पणं तत्लक्षणमाह योगशिलायामू- 
हकारेण. तु सूयं ; स्यात्‌ ठकारेणेन्दुरुच्यते । 
सूर्याचन्द्रमसोरैक्यं हठ इत्यभिधीयते ॥। इति 
प्राणवायोवंहि्गंमने उष्णस्पर्शाद्‌ हृदयदेशे भास्क रस्थानम्‌ । आभ्यन्तरभवेशे 
च शीतलस्यर्शान्नासिकागर द्रादशाङ्गुलान्ते च्द्रस्थानमिति निश्चीयते । तदुक्तं काक- 
भसुण्डेन निर्वाणभ्रकरणे वािष्ठे - 
द्वादशाङ्गुलपर्यन्ते नासाग्रे संस्थितं विधुम्‌ । 
हृदये भास्करं देवं यः पश्यति स पश्यति ॥] इति । 
तथा च तादृशसूरय चन्द्रमसो रक्यकरणमेव हठयोगः । स च प्राणायामादिना 
यदा ` प्राणापानयोरैक्यं भवति तदा प्रसिद्ध्यति । ततश्च जीवात्मपरमात्मनोरेक्यं 
भवति । जाड्यं च विनश्यति । तदुक्तं योगशिखायाम्‌- 
हठेन ग्रस्यते जाड्यं सर्व॑दोषसमुद्भवम्‌ । 
रज्ञः परमातमा च तयोरैक्यं यदा भवेत्‌ ॥ इति । 
अन्येऽपि हस्योगस्य नाडीशुद्धिमदराभ्यासगुण्डलिनीवोधषटुचक्रभेदनादयो 
वान्तरभेदा उपयुक्तस्थले वक्ष्यन्ते इति सक्षेपेण हख्योगनिरूपणम्‌ ॥ 
अथ राजयोग मन्त्रयोगादीनामन्तर्भावो निरुच्यते । मन्तयोगे बिरमन्तरा- 
नुष्ठानेन सति नादशभवणे मनोलयो जायते । स च राजयोगे सम्भ्ज्ञातसमाधौ चिरं 
प्राणनिरोधेन सञ्जातनादश्वणेन मनो लीयत एवेति तव्रैवास्यान्तभावः । तपः 
स्वाध्यायादीनां यमनियमयोेक्ष्यमाणत्वात्‌ क्रियायोगस्य च राजयोगाङ्गयमनियमयो- 
रेवान्तर्भावः । लययोगोऽपि राजयोगस्यासम्परज्ञातसमाधो सर्वं चित्तवृत्तीनां निरोधेन 
स्वत रिचित्तस्य विलयात्तत्रैवीन्तरभंवतीति । हृठयोगोऽपि ब्राणायाभादिना मनोनिरोधेन 
स्वत; प्राणापानयोरक्यं जायते इति । येऽपि हठ्योगस्यासनादिभेदास्तेऽपि राजयोग्‌- 
स्याङ्गमूता एवेति ततरैवान्तर्भंवन्ति । तदुक्तं हृठयोगप्रदीपिकायाम्‌- 
पीठानि कुम्भकाष्चित्रा दिग्यानि करणानि च । 
सर्वाण्यपि हृठाभ्यासे राजयोगफलावधि ॥ [१।६.। इति । 
यश्च॒ जम्मसिद्धसमाधिलक्षणो वामदेवादीनामुत्पत्तियोगः सोऽपि पूवेजन्मा- 
भ्यस्तराजयोगफलकत्वेन राजयोग एवान्तभं वतीति । 
योऽपि पारदादिदिग्यौपधिलक्षणजनितान्तदधादिजनकसमाधिलक्षणो दिव्यौषधि- 
योगः सोऽपि वक््यमाणसंयमफलकत्वेन राजयोग एवान्तभंवतीति राजयोगे मन्तरयोगादीना 


मन्तर्भावनिरूपणम्‌ ।३। 
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य वररषकालाग्यव विहितसाधनाभ्य । सः । 
वा अ साधनान्यष्टौ ।\४॥ 

त्कारेत्यादि 1 अत राजयोगे सत्कारेण क्द्धाविदयाब्रह्य चर्यात्मकेन दीर्घकालेन 

सः 


र्षादिबहूकालेन । तथा चोपशमप्रक रणे वासिष्ठे 


हूत्धियामयामादिङ्रमग माष { | 
जन्मान्तरबिराभ्यस्ता राम संसारम स्थितिः 1 


ते क्वचितु ॥ | 
सा चिराभ्यासयोगेन ना सम्पादितो यः साधना्ां यमनियमाः ` 


8 र लाद बहिःप्रवाहशीलमपि चं । 
त एवंविधो भानसो्साहात्मकभयल्नस्तेनावतंनम्‌, व रागय ॥ 
सा ५ 9 र्ययोः समुच्चये कारणतापर्या्तिः प्र्दिता। 
द्वितयं कारणम्‌ । चकारेण साधनाभ्यासव राग्यय।: सयु | 

गीतायां ।- | 
क ५ तु वैराग्येण च गद्यते । ॥ ६।३५। | | 
मल्चयवोधकश्चकार उपात्तः 1 | 
५ व । सवदा प्रवतंमानवृ्तिभरवाहेण ्वहञ्जलप्रख्येय वि्ततपी | 
जलप्रबहणायोग्पो्नतप्रदेशमिव कंवत्यं विहाय आत्मानात्मविवेकसुमाग्रण सा / 
विषयभोगकरमार्येण पापव्हा च । तस्याः खनु सेतुबन्धेनेव की वं । | 
विषयप्रवाहं निवायं कुल्याप्रणयणेनेव समाध्यभ्यासेन विलीकरणतया भ्र १ | 
सम्पात इति समूच्चय एव कारणता न तु विकल्प इति ।४॥ 
सानाप्याह-- 
यमनियभौ पीठानि प्राणायामश्च करणनिग्रहष्च । 
तदनु धारणा ध्यानं सभाधिराहुः षडप्येके ॥५॥ 
यमनियभावति । पोढा्याघनानि । करणनिश्हः प्रत्याहारः ॥ तषा ¶ 
यमादयोऽष्टावङ्गानि । तथा च योगियाज्ञवल्क्यः - 
यमश्च नियमष्चैव गासनं च तथव च । 
` प्राणायामस्तथा गाग प्रत्याहारश्च धारणा ॥ [१।४१५। 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाज्गानि वरानने [१।४६] इति । 
एके पुनराचार्याः षडङ्गान्याहु | तथा च ध्यानविन्दौ- 
मासनं प्राणसंरोधः प्राणायामश्च धारणा । 


ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ इति । 
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शमृतनादब्राह्मणे तु 
प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामोऽव धारणा ॥ 
तर्कश्च॑व समाधिश्च षडङ्गो योग उच्यते इति 
आगमस्याविरो घने ऊहनं तकं उच्यते इति चोक्तम्‌ । 
घडुवितिरष्टानामुपलक्षणम्‌ । यमनियमयोविशेषानूपयोगित्वं वा सूचयति ॥५1 
तत्न यमानाह- 
तत्राहिसनसत्येऽस्तेयदये धैयमार्जवं क्षान्तिः । 
शौचममेथुनमविदर्मितभोजनमिति यमं दशकमु ॥६। 
तत्रासनं नाम मनोवाक्कायकर्मभिः सवदा सर्वभूतेषु क्लेशाजननम्‌ । तदुक्तं 
योगियाज्ञवल्क्येन- 
कर्म॑णा मनसा वाचा सर्वभूतेषु सर्वदा । 
क्ेशजननं भ्रोक्तमहिसात्वेन योगिभिः ॥ [१।५०-५१] इति । 
यस्नेष्वस्यैव प्राधान्यमूबतं मोक्षपवंणि भारते-- 
यथा नागपदेऽन्यानि पदानि पदगामिनाम्‌ । 
सर्वण्यिवापिधीयन्ते पदजातानि कौल्जरे ॥ 
एवं सवंम्भिसायां धर्मार्थमपि धीयते ॥'इति। 
सा हिस्याः सवंभ्ूतानीति श्रुत्याप्याम्नातम्‌ । 
अथ सत्यं नाभ मनोवाक्कायकमंभिः संदा सर्व॑भूतदितयथार्थाभिभाषणम्‌ । 
तथा च योगभाष्यम्‌-“यदि चैवमप्यधीयमानौ भूतोपघातपरंव स्यात्‌ न सत्यं भवेह 
पापमेव भवेत्‌ 1 तेन पुण्याभ्यासेन पुण्यप्रतिरूपकेण कष्टतमं प्राप्नुयात्‌ ॥ तस्मा, 
परीक्ष्य सर्वभूतहितं सत्यं ब्रूयादिति । तथा च मनु--- 
सत्यं ब्रूथातु श्रियं ब्रुयात्‌ न ब्रूयात्‌ सत्यमप्रियम्‌ । 
प्रियश्च नातं भ्रूयादिति धर्मः सनातनः ॥। इति । 
सत्यप्रथंसामाह मोक्षपर्वणि भारते- 
सत्यं स्व्ंस्य सोपानं पारावारस्य नौरिव । 
न पावनतमं किंश्चित्‌ सत्यादर्भिगमं क्वचित्‌ ॥ 
अश्वमेधसटज्नाणि सत्यश्च ॒ तुलया धृतम्‌ । 
अष्वमेधसदस्त भ्यः सत्यमेव विशिष्यते ॥ इति । 
अथास्तेयं नाम॒ मनोवाक्कायकममभिः परद्रव्येषु निस्यृहा । यथोक्तं मोगि- 
याज्ञवल्क्येन - ५ 
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कर्मणा मनसा वाचा परद्रव्येषु निस्पृहा । 
अस्तेयमिति संप्रोक्तमृषिर्भिस्ततत्वदथिभिः ॥ इति । 


भीजाबालदशनत्राह्मणेऽपि- 
अन्यदीये तृणे रतने कच्छे मौकतिकेऽपि वा । 


मनसा विनिद्रत्तिर्या तदस्तेयं विदुर्ृधाः । इति । 


७५ त > ॐ कः ह) 
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अस्याः प्रणंसामाह. वसिष्ठसंहितायाम्‌-- ` 
उपवाषात्‌ परं भैक्ष्यं -दया दानात्‌ विशिष्यते | इति । 
घा च योगिभिः सामान्यरूपेण निपेवणीया । यथोक्तम्‌- 
सर्वेऽत्र सुखिनः सन्तु सवे सन्तु निरामयाः । 
सरवे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखमाप्नुयात्‌ । इति । 
यतः- यः प्रवृत्तः कुवुद्धीनां दयावान्‌ दुःखमाजंने । 
स्वगतच्छत्तनिग्रं ष्टसूर्याशु स्विद्यते नभः ॥ इत्युपशमप्रकरणे 
वासिष्ठे प्रोक्तमिति । 
दयाकलमाह वसिष्ठसंहितायाम्‌- 


मभयं सर्वंभूतेम्यो दत्वा चरति यो द्विजः! 
तस्यापि सर्वभूतेभ्यो न भयं जातु विद्यते ॥ इति । 


मथ धर्यं नाम अर्थहानौ स्वेष्टबन्धुजनवियोगे तत्राप्तौ च सर्वत्रं चेतः 
स्वापनम्‌ । यथा- 


न त = => ५ ५ 
2 क को जः जो = क = 


क प 0 1 0 क । 1 


ृष्ट वृष्टं पुनरपि पुनश्चन्दनं चासान्धम्‌ । 
| छिन्नं छिन्नं पुनरपि पुनः स्वादु चैवेश्षुदण्डम्‌ ॥ 
दवं द्धं पुनरपि धनः काश्वनं कान्तवणंम्‌ 1 
न भराणान्ते प्रकृतिविकृतिर्जायते सज्जनानाम्‌ ॥ 
किञ्च प्रतयूहृशातातपेऽपि का्यादनिवर्तनं धेयम्‌ । यथोक्तं हरिणा- 
भारभ्यते नखलु विष्नभयेन नीचैः 
नारभ्य विघ्नविहता विरमन्ति मध्याः । 
6४ ध्नः पुनरपि प्रतिहन्यमानो 
पृत्तमजना न. . परित्यजन्ति । इति । 


` भानं नम विहिताविहितकमें ¢ (| 
एकल्पत्वम्‌ । यदुक्तं वीगिपासयने २ मनोवाक्‌कायकममभिः प्रदृत्तौ निढ्ती | 


द अव 2 ०2 23० इक 9 > ह क 
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्रियाग्रियेपु सर्वेषु समत्वं यच्छरीरिणाम्‌ 1 

क्षमा सेवेति विद्वद्भि दिता वेदवादिभिः ॥ [१।६३] इति 1 
क्षमाफलमाह मोक्षपर्वणि भारते - 

प्रश्चेदेवमतिवादवाणैभ शं विध्येच्छम एवेह कायः । 

बरोष्यमाणः प्रतिहृष्यते यः स आदत्ते सृतं वे परस्य ॥ इति ॥ 
तत्र मनुः- 

सुखं ह्यवमतः शेते सुखश्च प्रतिबुध्यते । 

युखशखरति लोकेऽस्मिन्‌ नावमन्ता विनश्यति ॥ इति । 

क्षमाशस्त्रं करे यस्य दुजंनः कि करिष्यति । 

अतृणे पतितो वद्धिः स्वयमेबोपशाम्यति । इत्यन्य्नापयुक्तम्‌ । 


किश्च योगिनां जनावमानमेव हितम्‌ । तथा च नारदपरित्राजक्रब्राह्मणे-- 
सम्मानाद्‌ ब्राह्यणो नित्यमुद्धिजेत विषादिव । 
अमृतस्येव चाकाङ्क्षेदवमानस्य सर्वदा ॥ 
असंमानात्‌ तपोढ्ृद्धिः सम्मानाच्च तपः क्षयः । 
अचितः पूजितो विप्रो दुधा गौरिव सीदति ॥ 
तथाचरत्ति वै योगी सतां धमंमदूषयन्‌ । 
जना यथावमन्येरन्‌ गच्छेयु्नेव सङ्गतिम्‌ ।॥ इति । 
अवमतेनापि योगिना क्रोधो न कार्यस्तदुक्तं मोक्षपवंणि महाभारे-- 
यतक्रोधनो यजति यहदाति यदा तपस्तप्यति यञ्जुहोति । 
ववस्वतस्तद्धरतेऽस्य सवं मोघः श्रमो भवति हि क्रोधनस्य । इति । 
याज्ञवत्क्यब्राह्यणे तु- 
अपकारिणि कोपष्चेत्‌ कोपे कोपः कथं न ते । 
धर्मा्थंकाममोक्षाणां प्रसह्य परिपन्थिनि 1 इति । 
क्षमाप्रशंसाफने बृद्धगौतमसं हिततायामुक्तप ~ - 
क्षमाऽङ्किसा क्षमा धम्मैः क्षमा चेन्द्रियनिग्रहः 1 
क्षमाः दया क्षमा यज्ञः क्षमा धयंमुदाहुतम्‌ ॥ , 
क्षमावान्‌ प्राप्यते स्वर्श क्षमावान्‌ प्राप्नुयाद्‌ यतः । 
क्षमावान्‌ प्राप्नुयान्मोक्षं क्षमावान्‌ ती्ंमुच्यते ॥ इति । 
अथ शौचम्‌ । तद्‌ द्विविधम्‌, बाह्यमाभ्यन्तरं चेति । यथोक्तं योगियाक्त- 
वत्क्येन- (%- 
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शौचं तु द्विविधं परोक्तं बाह्यमाभ्यन्तरं तथा 1 | 

मृज्जलाभ्यां समृतं बाह्यं मनश्शुद्धस्तथान्तरम्‌ ।! इति । 


त्र सनश्शुदिस्तु प्राणायामादिना वक्ष्यते । तयोरान्तरमेव श्रेयः । तक 


बृद्गौतमसंहितायाम्‌-- 
५ त्रिदण्डधारणं मौनं जटाधारणमृण्डनम्‌ । 
वत्कलाजिनसर्वाशो व्रतचर्याभिषेचनम्‌ ॥ 


अग्निहोत्रं वने वासः सत्कारो ध्यानसत्क्रिया । 
सर्वाण्यितानि व मिथ्या यदि भावो न निमेलः ॥ इति ¦ 
अद्र ब्रहमाचयं नाम सर्वावस्थासु मनोवाक्कायकमंभिः सर्वत्र मथुनतयाः। | 
तदुक्तं मोगियाज्ञवल्वयेन-- ्‌ 
कर्म॑णा मनसा वाचा सवविस्थासु सर्वथा 
स्व्॑र मैथुनत्यागो ब्रह्मचर्यं प्रवक्षते ।। [१।५३-५४] इति ॥ 
तच्चाष्टविधम्‌~यथोक्तं दक्षसंहितायाम्‌- 
ब्रह्मचर्यं यदा रकषेदष्टधा लक्षणं पृथक्‌ । 
स्मरणं कीर्तनं केलिः प्रेक्षणं गुह्यभाषणम्‌ ॥ 
सङ्कल्पोऽध्यवसायणश्च क्रियानिष्पत्तिरेव च । 
एतरन्मैथुनभष्टाङ्गं प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ 
न ध्यातव्यं न वक्तव्यं न कतंव्यं कश्राचन 1 
एतस्पर्वः विनिर्मुक्तो यतिर्भवति नेतरः ॥ 
तथा च स्मृत्यन्तरे- 
न सम्भाषत्‌ स्त्रियं काचित्‌ पुवंदृष्टां च न स्मरेत्‌ । 
कथां च व्जयेत्तासां न पश्येट्लिखितामपि ॥ 
असिद्धं तं विजानीयात्‌ नरमनब्रहमचारिणम्‌ । 
जरामरणसंकी्णं सवंक्लेशसमाश्चयम्‌ । इति ॥ 
योगचूडामणौ तु- | 
याबद्‌ बिन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः ॥ इति । | 
,  विनदुश्वलति यस्याङ्ो चित्तं तस्यैव चन्चशम्‌ । इति स्ृतयन्तर्‌ । 
विलुधारणफलमाह योगतत्वे-- 
कन्दस्य यथा रूपं तथा स्यादपि योगिनः 1 
पदरूपवशगा नारयः काडश्षयन्ते तस्य सङ्खमम्‌ ॥ 
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यदि सङ्गं करोत्येष तस्य विन्दुक्षयो भवेत्‌ । 

वजं यित्वा स्त्रियाः सङ्क कुर्यादभ्यारमादरात्‌ ॥ 

योगिनोऽङ्गे सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ 1 इति । 
मितभोजनं नाम चतुर्थाशावशेषकः सृुर्निग्धमधुराहारः । तदुक्त योगवीजे 

सुस्निरधमधु राहारश्चतुर्थाशविव जितः । 

भुज्यते शिवसम्प्रीत्ये मिताहारः स उच्यते । इति । 
वैयकेऽपि- दरौ भागौ पूरयेदन्नं स्तोये्नकं भ्रपूरयेत्‌ । 

वायोः सच्चलनार्थं हि चतुथंमवशेषयेत्‌ । इति । 
योगिनां भोज्यमाह हरोगप्रदीपिकायाम्‌-- 

पृष्टं सुमधुरं स्निग्धं गव्यं धातुप्रपोषकम्‌ । 

मनोऽभिलषितं योग्यं योगी भोजनमाचरेत्‌ ॥इति। [१.६१] 


यत्तु मोक्षपवंणि भारते -- 
कणानां भक्षणे युक्तः पिण्याकस्य च भारत) 


स्नेद्ानां बजने युक्तो योगी वलमवाप्नुयात्‌ ॥ 
भृञ्जानो यावक स्क दीर्घक।लमरिन्दम । 
एकाहारो विशुद्धात्मा योगी बलमवाप्नुयात्‌ ॥ इति। 
उक्तं तच्च प्राणजयानन्तरमेव । अन्यथा धातुवंषम्यं शरीरपातश्च स्यात्‌ । 


अत एव शिवसंहितायाम्‌- क 
अभ्यासकालं प्रथमं शत्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ 


गोधूममुद्गशात्यन्न योगडृद्धिकरं विदुः 1 इति । 
योगिनाममृतविन्दौ वर्ज्यमाह- 
। भयं क्रोघमथालस्यमतिस्वप्नातिजागरम्‌ । 
अत्याहारमनाहारं नित्यं योगी विवजंयेत्‌ ॥ 
मनुरप्याह-- ` 
अनायुष्यमनैश्वयं मस्व्म्वातिभोजनम्‌ । इति 1 ्‌ 
मत॒ एत॒ नात्यश्नतस्तु योगोऽस्ति न चंकान्तमनश्नतः । इति । [६।१६] भगवता 
पयुक्तम्‌ 1 योगतत्तवे तु- 
लवणं साषंपं चाम्लमुष्णं रक्षं च तीक्ष्णकम्‌ । 
, साकजातं रामठादि वल्लिस्त्री पथिसेवनम्‌ ॥ 
 प्रातःस्नानोपव्रासादि कायक्लेशांश्च वर्जयेत्‌ 1 इति । 
| लं रमणं प्रातः स्नानं तैलविदाहकम्‌। 
इत्यधि क' शिचसं हितायाम्‌ । 
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4 ध प्रयासश्च प्रजल्पो नियमाग्रहः । 
जनस ङ्गश्व लौल्यं च षड्भिर्योगी विनश्यति [| इत्ति ! - | 
योगानुशासने दु-अ्िारस्यमस्तेयरहमच्यापरिपरहा ममा धि स | 
1 प्रो्ताः। तत्रापरिग्रहो नाम विषयाणाम्जनरक्षण्षयस द्खं हसादोषदशनाः 
वाः ] सङ्खदोषोऽपि तर्ववोक्तः । भरोगाभ्यासमनुविवधेन्ते रागाः कौशल | 
चन्दियाणाम्‌ 1 हिसादोषस्तु नानुपहत्य ूतानयुपभोगः 8 ` (हि 
प्युक्तं तत्व । अपरिग्रहस्वेयं जन्मकथन्तासंवोध इति ! शरीर = रन्द्रियादिषन | 
रभिसम्बन्धो जन्म तस्य कथन्ता कि परकरारता तस्थाः संबोधः साक्षात्कार इत्यथः। 
तीतानागतसकलजन्मदृत्ता्तकोविदत्वमिति यावत्‌ ।६। । 
एते चाहिसादय सुप्रतिष्ठा एव वक्ष्यमाणस्वरूप फलानि जनयितुमीशते। 


~~~ ~~ 3 सि ज 9 ~ क 9 = 





तदाह-ू- ६ ् 
क्वचिदपि च देशकालप्रसरें स्वलिता निषेविता यदि, 


एष्वर्याण्यपि सुवते महाव्रतं सार्वभौमा: स्युः ॥५॥ 8 

ते हादयः निषेविताः सुसेविताः क्वचिदपि च स्वस्वविषये देशकालब्रस॒सं | 

सविता न च्यूता यदि तदश्वर्याणि योगिनो प्रथमसिदिसंसूचकानि ततस्त | 

वैरस्याग इत्यादीनि वक्ष्यमाणानि सुवते जनयन्ति । अपिच सार्वं भौमाः सवप 

देशकालप्रसरल्पासु भूमिप विदिता महाब्रतमित्याख्यायन्ते च । तन्न हिसायाः 

स्बलनं यथा प्च पच्चनखा भक्ष्या इति स्मृतेः पच्चनखा इति कृत्वा तान्‌ ह्या 

सापि हिद । सा च तीथे निपेधादम्यत्र इतेति देशनिबन्धनापि पन्धपर्वादौ निषेधः 

दत्यत्र कृतेति कालनिवन्धनापि याज्ञे कमणि श्रषद्धेऽतिथिसत्कारे च विहितत्वाद्‌ । 

तत्रैव कृतेति प्रसरनिबन्धनापि अहिंसा महात्रताच्च्यावयत्येव । 

एवम्‌-प्राणत्नाणेऽतरृतं वाच्यमातनो वा परस्य च। 

गें स्त्रीषु चैव स्थाद्‌ विवाहकरणेषु च ॥ इति स्मृतः । | 

प्राणत्राणाचरथे कृतभपि समयनिवन्धनमतृत्ाषणं सत्यमहात्रताच्च्यावयलयव | 

एतेन यथाकालं स्वभार्यायामपि भोगोऽपि ब्रह्मचयंमेव । यथोक , 

भीजबालदशने-- । । | 

कायेन मनसा वाचा स्त्रीणां परिवजंनम्‌ । 
ऋतो भार्या तदा स्वस्य ब्रह्मचयं तदुच्यते ॥ इति 


एवं दभक्ष मातापिता कृतं समयादिनिबन्धनमपि स्तेयम्‌ सतयमहा 
शच्यावयत्येव ॥ ७ ॥ 


| 
| 
| 
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अथाव्रप्राप्तान्‌ नियमनाह- 


तप आस्तिक्यं दानं सन्तोषो हछीमंतिजंपो ब्रतञ्च ॥ ., 
सिद्धान्तश्रवणं दश नियमाः पूजनमीश्वरस्य च ॥ ५ 
स्पष्टम्‌ । | | ५, ५४ 
तथा च श्रीजए्वालदशने-- 
तपःसन्तोपमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं चैव ह्रीर्मतिश्च जपो व्रतम्‌ ॥ 
एते च नियमाः प्रोक्ता इति ' ` 
तद्ध तपो तम- | 
विधिनोक्तेन मार्गेण कृच्छचानद्रायणादिभिः । 
शरीरशोषणं प्राहुस्तपराः तप उत्तमम्‌ ॥ इति याज्ञवल्क्यः । 
तपसस्व्रैविष्यमुक्तं भगवता | गीतायाम्‌ | .-}:7 । 
शरद्धया पर्या. तस्तं तपरस्ततुब्निविघ्र नर: । .: .; : 
अफलाकाङ्क्षिभियुक्तं : सात्विकं परिचक्षते ॥ 
सत्कारमानपूजार्थं तपो दम्भेन चव यत्‌ । 
क्रियते तदिह प्रोक्तं राजसं चलमध्रुवम्‌ ॥ 
` मूढग्राहेणात्मनो यत्‌ पीडया क्रियते तपः । 
परस्योत्सादनार्थं वा तत्तामसमुदाहूतम्‌ ॥ | १७।१७-१६ | 
यच्च तप-फलान्याह मनुः- | 
आओौषधान्यगदो विद्या दैवी च विविधा स्थितिः। 
तपसैव प्रसिद्धचन्ति तपस्तेषां हि साधनम्‌ ॥ इति । ` 
यच्च द्वितीयस्कन्धे श्रीमद्भागवते- 
सच्िन्तय द्क्षरमेकदाम्भस्युपाश्चणोद्‌ द्वग दितं वचो विभुः । 
स्पशेषु यत्‌ षोडणमेकविशं निष्किञ्चनानां चप यद्धन विदुः ॥ 
इत्युक्तम्‌ । तत्त स्तु- 
मनसश्चेन्द्रियाणां च एेकाग्रयं परमन्तपः । 
तज्ज्यायः स्वंधर्माणां स ` धमं पर उच्यते ॥ 


इति लक्षणलक्षितं समाधिरूपमेव 1 कृच्छचान्रायणादीनां फलं तु मनुराह-- 
एतं्रतं स्वोहियु्महापातकिनो मलम्‌ । इति"! 


[याया 
।। 


ज कक ७) ककि. 


| 
1 
। 
। 
। 
| 
। 
। 
1 
1 
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| 

42 । 

प्रहृते भरथमभूमिकामाख्रलुणा मेदोषक्जादिविबृद्धौ तज्निदृत्यथं यतुकिञ्खि- | 
वुपयोगः 1 योगभाष्ये तु तपो नाम ्न्रासहनमित्याह । इन्द्रश्च जिघत्सापिपासे, । 
स्त काष्ठमौनाकारमौन च । तत्रे्ितिनापि स्वार्भिघ्रायाप्रकाशनं काष्ठमोनम्‌, । 
बआकारमौनम्‌ चावचनमात्रमिति । | 
॑ 

| 

| 

| 


बाराहोपतिषदि तु- 
उप समोपे यो वासो जीवात्मपरमात्मनोः । 
उपरवाः स विज्ञेयो न तु कायस्य शोषणम्‌ ॥ इति । 
अथास्ति नाम शरुतिस्पृति विहितधर्माधमेषु विश्वासः । तदुक्तं भीजावात । 
दरने- | 
धर्माधर्मेषु विश्वासो यस्तदास्तिक्य मुच्यते । इति । 
नास्तिकानां योगाभ्यासादिशुभकमं णि नाधिकारस्तदाह मनुः- 
योऽवमन्येत ते मूले हेतुशास्त्ाश्नयो द्विजः । 
स साधुभिवंहिष्कार्यो नास्तिको वेदनिन्दकः ॥ इति । 
ते मूले शुतिस्मृतिरूपे । 
अथ दानं नाम न्यायाजितस्य धनधान्यादेः भ्रद्धयाधिभ्यः प्रदानम्‌ । तथाच 
योगियाज्ञवल्क्यः- 
न्यायाजितुं धनं चापि विधिवद्यत्‌ प्रदीयते । 
अयिभ्यः द्धया युक्तं दानमेतदुदाहतम्‌ ।॥ इति। 
त्र हिरण्यादिदानानां रशंसामाह बृहृस्पतिः- 
अग्नेरपत्य प्रथमं हिरण्यं 
ूर्वे्णवी सूरसुताश्च गावः । 
लोकाज्ञयस्तेन भवन्ति दत्ता 
यः काञ्चनं गाजर महीं च दद्यात्‌ । इति । 
अन्नदानस्य प्रशं सामाह संवतंसंहितायाम्‌ ~ 
सर्वेषामेव दानानामन्नदानं परं स्मृतम्‌ । 
. सवषामेव जन्तुनां यतस्तज्जीवनं फलम्‌ ॥ 
पस्मादन्नत्‌ प्रजाः सर्वाः कल्पे क्पेऽग्रजन्‌ प्रभः । 
तस्मादन्नातु परं दानं न भरतं न भविष्यति ॥ इति 1 
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प्रथमगुच्छकम्‌ | ३५ 


-दानश्रशंसामाह पराशरः- 
दानेन प्राप्यते स्वगं ` दानेन सुखमश्नुते । 
इह्‌।मूत्र॒ च दानेन पूज्यो भवति मानवः ॥ इति । 
दानस्यावश्यकत्वं श्ुत्याप्याम्नातम्‌ -यथा श्रद्धया देयमश्चद्धया देयम्‌ धिया 
देयम्‌ हिया देयम्‌ भिया देयं सवदा देयमिति । 
अन्यत्राप्युक्तम्‌-- 
उपाजितानां वित्तानां दानप्रेव हि रक्षणम्‌ । 
तडागोदरसंस्थानां परीवाह इवाम्भसाम्‌ ॥ इति । 
अदानफलमप्युक्तम्‌- । 
चत्वारो धनदायादा धर्माग्निनुपतस्कराः । 
ज्येष्ठस्य त्ववमानेन त्रयः कुप्यन्ति सोदराः 1 इति । 
दानस्योत्तमतत्वादिमाह्‌ पराशरः - 
 अभिगभ्योत्तमं दानमाहूतं चैव मध्यमम्‌ 1 
अधमं याच्यमानं स्यात्‌ सेवादानं तु निष्फलम्‌ ॥ इति । 
सात्त्विकादिभेदेन दानस्य त्र वि्यमूक्तं भगवता-- 
दातव्यमिति यदहानं दीयतेऽनुपकारिणे । 
देशे काले च पात्रे च तहानं सात्विक विदुः ॥ 
यत्तु प्रत्युपकारं फलमुदिश्य वा पुनः । 
दीयते च परिक्लिष्टं तानं राजसं स्मृतम्‌ ॥ 
अदेशकाले यदानमपात्रेभ्यश्च॒ दीयते । 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥ [१७।२०-२२ 1) 
अथ सन्तोषो नाम यदृच्छालाभसन्तुष्टिः । तदुक्तं श्रीजावालदशने - 
यदुच्छालाभतो नित्यं प्रीतिर्यां जायते नृणाम्‌ । 
तत्सन्तोषं विदुः प्राज्ञाः परिज्ञानकतत्पराः ॥ इति । 
सन्तोषप्रशंसामाह वासिष्ठे- 
सन्तोषश्व्ंसुखिनां चिरं विश्नान्तचेतसाम्‌ । 
साभ्राज्यमपि शान्तानां जरत्तृणलवायते ॥ इति । 
तथा च मनुः - 
सन्तोषं परमास्थाय सुखार्थं संयतो भवेत्‌ । 
सन्तोषमूलं हि सुखं दुःखमूलं विपर्ययः ॥ इति । 
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योतरनावल्पीःः]` २६ 
अय हीरनाम--लोक्वेदयोः कुत्सिते कमणि लज्जा । ताह पा ्‌ 
बेदलोकिकमागेषु कुत्सितं कमं यद्‌ भवेत्‌ । 
तस्मिन्‌ भवति या हीस्तु लज्जा सैवेति कीर्तिता । इति । 
षयित भूतिसेतिविदितकरमेसु धधा । तदत परीजाबालदशने-- 
विहितेषु च सर्वेषु शद्धा या सा मतिभेवेत्‌ । इति । 
स्वं शद्धयानुष्ठितमेव फलति । तदुक्तं शिवसंहितायाम्‌-- प 
फलिष्यतीति विश्वासः सिद्धेः प्रथमलक्षणम्‌ ॥ इति ॥ 
तथा च मोक्षपव॑णि भोरे-- ` 
वाग्बृदधं च मनोवृद्धं श्रद्धा सन्त्रायते नूप । 
श्रद्धावृद्धं वाङ्मनसी न जातु कंमं त्रायते ।इति । 
अव्र वृद्धस्य च्युतमित्य॑थैः । भगवताप्युक्तम्‌-- ` 
अक्षद्धया हृतं दत्तं तपस्तप्तं कृतच यत्‌ । 
असदित्युच्यते पाथं न च तत्‌ प्रेत्य नो इहं ॥ १७।२८। इति । 
| अथ जपो नाम विधिवदुपदिष्टानां वेदाविरुढमन्त्राणां वेदसूद्नपुराणेतिहास- 
सच्छास््राणां चाभ्यासः । तथा च योगियाज्ञवत्क्यः- 1 
गुणा चोपदिष्टोऽपि वेदबाह्यविवजजितः 1 
विधिनोवतेन मार्गेण मन््ाभ्यासो जपः स्मृतः ॥ [२।१२।] ` 
मधीत्य वेदं सूत्रं वां पुराणं वेतिहासकम्‌ । | 
| अधीत्यवेदसूत्रे वा पुराणे सेतिहासके । 
त तच्च. तदभ्यासो जपृः स्मृतः ।| इति मुद्रितपाठ: 
एतेष्वभ्यसतस्तस्य अभ्यासोऽपि जपः स्मृतः ।। इति २।१३ 
स च वाचिको मानसश्च ।, तत -उच्चैसपांशुश्चैति द्वौ भेदौ वाचिकस्य । 
तत मन्दं स्वभोत्मात्रगोचर उपांशुः 1. स्दशरोत्रेणप्यग्ाह्यो मनोमात्रस्य गो चरस्ु 
1 ध्यान रह्तस्ततुसहित्चेति द्विविधः । तेषु च ध्यानसहितो मानः 
तदुक्तं योगियाज्ञवल्वयेन--. ` 
उल्वंजपादुपांशुश्च सहसतगुण उच्यते । 
मानसश्व तयोपांशोः सहसगरुण. उच्यते ॥ 


मानसाश्च तथा ध्यानं सदहन्नगुण उच्यते । [२।१५-१६॥] इति । 


[क श 
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१ 


जपे चावश्यकान्याह स एव- 
ऋषि छस्वोऽधिदेवश् ध्यायन्‌ मन्त्रस्य सत्तमे 1 
यस्तु मनतं जयेद्‌ गाशि तदेव हि फलप्रदम्‌ । [२।१८।] इति! 


द र] र (+ १ 


बृद्धहारीतसंहितायान्तु- ६- 
इत्थं सच्विन्त्य मन्वा्थं जपेन्मन्तमतन्दरितम्‌। ` =. 
अविदित्वा मनोरथं जपेत्‌ प्रयतमानसः ॥  . “> 
न स. सिद्धिमवाप्नोति स्वरूपं च न विन्दति 1 इति । ~. 
: जपप्रगंसामाह मनुः- >; गम्ल 
ये ; पाकयज्ञाश्चत्वारो . विधियज्ञसमन्विताः उ. -7 


सवे ते जपयज्ञस्य कलां नाहंन्ति षोडणीम्‌ । इति । ¦. ण्डः - 
अत एव “यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मी 'ति भगवताप्युक्तमिति । अव मन्त्रयोगः 
स्यान्तर्भावः । ८ न 
अथ व्रतं नाम ुतिस्मृतिविदितविधिनिषेधानुष्ठाननम्‌ | भिक्षावृत्तिश्च 
८५५ | येण वयित सैकाल्नादी . : भवेद्‌ . व्रती । . 1. 
भैक्ष्येण व्रतिनां वृत्तिरपवाससमा स्मृताः। इति । 5; 9८.55६. 
व वृत्तिमपि ` म्तेच्छकुलादपि।॥ = ` = १ 
एकान्नं न तु भोक्तव्यं बृहस्पतिकरलादपि ॥ इति । ` “ ` `~ 
दश : शूना, समं -चक्रं देशेचक्रसमो : ध्वंजः। ~. ~ > 
दशध्वजसमा --वेशा : दशवेशसमो ¦ दपः .॥ . . “~. 
इत्येषामन्तभक्षणनिषेधमाह मनुः । ` शना चाण्डालः ।; चक्रं कैकः । ध्वज 
कल्यपालः । वेशा वेश्येति । 0 1 
:,:12.} जयं वेदात्तंश्षग्णं नाम वेदान्तयंविचारःः। तथाः चः .योगियाज्ञवल्क्यः र. ` 


5४5: -::}, -जवेदास्तश्नवणं प्रोक्तं -सिद्धान्तश्रवणं वुः" 1-इति 1: ` ; : .. 


अथेश्वरयुजनं नाम प्रसन्षस्वभावनं हरिहरादीनामर्चंनम्‌ । भच्तादिश्चाष्णा- 
दूषितवाक्त्वे सति हिसादिरहितकाये : सतिः रागाद्पेतं हृदयं वा +दइथा च योमिः- 
याञ्चवत्क्यः--- ` : ` र : 
| [यत्प्रपलञः] स्वभावेन विष्णुं वा खदर[प्यन्य [मेव वा॥ ` `: > :रषम 
यथाशक्त्यचंयेद्‌ भक्त्या एतदीश्वरपूजनम्‌ ॥ पम 3 1 
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 योगरत्नावली । ३८ 


दयपेतं हदयं भिः । | 
दागाद्यपेतं हृदय बागदुष्टावृतादिभिः । . न 
हिघ्ादिरहितः कायः एतदीश्बरपूजनम्‌ ।। [२।६-७] इति । 


| 
सर्वोत्तमपूजनमाह- ` 

गभीरे कसारे विशति विजने घोरविषिने। ` | | 

विते षंले च श्रमति कुमुमा्थं जडमतिः | 

समर्प्यं चेतः सरसिजमुमानाथ भवते । | 

ुचेनैव स्थातुं जन इह न लानाति किमहो । इति ॥ | 

भगवान्‌ पतञ्जलिस्तु-'शौबसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरभ्रणि धानानि नियमाः 

इति पश्चविधानेव नियमानाह । ततेश्वरभणिधानं नाम तस्मिन परमगृरो | 
सर्वेकर्मापिणम्‌ । | | 
तवा च योगभाष्यकारः - ह । 
शय्यासनस्योऽय पथि व्रजन्‌ वा स्वस्थः परिक्षीणवितकंजालः । | 
संसारबीजक्षयमीक्षमाणः स्याक्षित्यमुक्तोऽमृतभोगभोगी ॥ 


संसारबीजानां `रागादिषस्काराणां क्षयमनुदिनमुपलभमानः अभृतभोगभोगी 
ीवत्मुक्तिसुखानुभवीत्यथंः ।८॥ 

ननु शर यांसि बहुविष्नानीति यमवियमानुष्ठानाक्षिवतेयितुं यदि विरुद्धभावना , 
उतययेरन्‌ तदानेन कि छृतं स्यादित्याह - | 


क्रोधाद्वा यदि मोहाल्लोभाद्वा बाधितुं समुद्युक्ताः 
हिसरादयो वितर्का ` उन्मूल्याः प्रतिपक्षभावनातः ॥६॥ 
` -कोघद्रेत्यादि । यदि ` हिषादमो नाम छृतकारितानुमोदितेति विविधरि । 
दृतभाषणचीय मैयुनादयः। वितर्का विपरीतभावनाविषया . विरोधिन इति याबु । । 
क्रोधादितो बाधितुं महात्रताच्च्यावितुं समुदय॒क्ता समुद्यताः स्युः । यथापकारिगमे | 
हतिष्यामि, बदरतमपि कथयिष्यामि; धनधान्यमस्यापहरिष्यामिः अस्य दारेषु | 
भविष्यामीत्येवमादयः। ्रतिपक्षभावनाया एते खलु महाशत्नवो यत्युनरनुष्ठानाप् `` 
"यितुं मां नियोजयन्तीति भादनया उन्मूल्याः समूलं विनाश्याः । यथोक्तं योगभाष्ये | 
“धोरेषु संसाराङ्गारेषु पच्यमानेन मया शरणमूपगतः सर्व॑भूताभयमदरनं | 
योगघमेः स खल्वहं वितर्कीनु पुनस्तानाददानस्तुल्यः शववृत्तेन । .यथा श्वा व न्तावे | 
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भयम गच्छकम्‌ 1 ३६ 
तत्न ? भगवतः प्रथमसिद्धिमूचकानि यमनियमजनितानि कतिपयैश्वर्याभि 
दशयति -- १ 
| विरमत्यपि शाश्वतिक सुदुढा सहस्य सन्निधौ वेरम्‌ । ` 
उदयति च तत्र॒ भवतो वाक्सिद्धिः सत्यनिष्टस्य ॥१०॥ 
सुदृढा एिहस्य भगवतः सक्निघौ शाश्वतिकमपि वैरं गोव्याघ्रारीनां विरमति 
विनिवतेते । कि पुनस्तात्कालिकम्‌ । तदुक्तमुपशमभ्रकरणे वारसिष्ठे- 
समसंविदूविलासाद्ये यद्‌ यदायाति देहके 1 
हिल्चेतः पतत्याशु समतामेति तत्तदा ॥ 
योगिदेहसमीपात्तु गत्वा नाप्नोति दि्नताम्‌ । इति । 
तत्रभवतः सत्यनिष्ठस्य वाक्सिद्धिर्दयति । अप्रतिहता खल्वस्य वाग्‌ 
भवति । अपुत्रमपि ब्रुयात्‌ पुत्रवानु भवेति लभते पृत्नम्‌ । पापिष्ठमपि ब्रूयात्‌ स्वश 
प्राप्नुहीति स्वगं प्राप्नोतीति ॥१०॥ 


समुपस्थितिरस्तेये प्रतिष्ठिते भवति सवैरल्ानाम्‌ ।  . 
सिद्धिः शक्तिभनत्पामवचिनुते . त्रह्मच्येऽसो ॥११॥ 
ई तत्रभवतः | रतिष्ठतेऽस्तय सर्वरलनानां सवं दिक्स्थानामुपस्थितिर्भवति । 
बरह्मचर्यं प्रतिष्ठिते पनः सिद्धोऽणि परा्ैश्वयंसम्पत्नः सन्नसौ अनल्पामधिकां श्त 
पिष्यषु विद्यामाधातुं सामथ्यंमवचिनोति उत्करष॑यतीत्यथः ।॥११॥ 


स्वाङ्गेषु दोषदशीं शौवात्छुषते - परेन ५ म 
 चितिसाक्षात्कृतिशक्ति ह्यान्तरो लभते पुनरेष: ~ 
शौचात्‌ पुनः स्वाङ्गेषु दोषदर्शी भवति । का व 

स्वमपि शरीरं जिहासुः परैः संसं न दते परकीयशरीरसवष' 
कायस्याशुचित्वं यथोक्तम्‌-- . | - 
स्थानाद्‌ बीजादुपष्टम्भात्‌ निस्पन्वा ल्िधनादपि । ५ 
कायमाधेयशौचत्वात्‌ पण्डिता ह्यशुवि. विदुः ॥\ 


` तत्र स्थानं भूत्राधुपहतं मातुरुदरम्‌, ग र 
सन्धारकोऽ्तितपीताहाररसादिभाव उपष्टम्भः" निधन रप १ यति ध 
ृषिशरीरमपि, शवसपरे स्नानविधानाद्‌ । स्वाभाविहाणए  , =. वि | यत 
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योगरत्नःवली । ४० 
हभिः पण्डिताः कायमशुि विदुरिस्यथः 1 एष ७ स 
त्ति साक्षात्कारो त्‌ लृत्‌ इति | ध स्ततः स॒ म, 
1 त † समाधियोग्यतेति क्रमेण, बोध्यमिति ।;१२॥ 
वम (त लभते न्तोषात्‌ सुपरिरक्षितादधिकम्‌ । 
(क, शुदधिविरामे ^ ^ 1" कंयिन्दियसिद्धिमादत्ते॥१३॥. . 
सपरिरक्षितसन्ताषेण परमसुखमधिके प्राप्नोति 1 यथोक्तम्‌-- 49 
यरु कांमभुखं ' लोके यच्च दिव्यं महत्युखम्‌ । 
तष्णाक्षयपुखस्यते. नाहत षोडशीं कलाम्‌ 11 इति । 
तत्र कामसुखमैहिकं विषयजनितम्‌, दिव्यन्तु स्वगंभवम्‌ । यथा बद्धे पितरि 
पुरौ राजनि 'योवनमपयता ययातिनोक्तम्‌ ~ ^. 
2 1 या दुस्त्यजा दुम॑तिभिर्या न जीर्यति नीणताम्‌,। ` ` 
तां तृष्णां सन्त्यजन्‌ प्राज्ञः सुखेनैवाभिपूरयंते ॥ इति । 
तपसाऽशद्धक्षये तु अणिमा महिमा लधिमा प्रातिश्चेति कायसिरदध इरा 
चछवणदशंनाद्यापिन्द्रियसिद्धिश्च प्राप्नो तीत्यथं इति ।१३॥ 
जपनिरतस्य च देवा ऋषयस्सिद्धाः समक्षतां यान्ति 
ईश्वरमाराधयतः फलति समाधिविरतकामस्य ॥१४॥ 
निगदव्याख्यातम्‌ । ` 11111 
तनु निष्कामेश्वराराधनादेव .`समाधिसिद्धौ ¦ कृतं यमनियमा्यङ्गीरितिं चेन्न 
ईश्वरषिद्धो सुम््ज्ञातसिद्धौ च आसनाच ङ्गानां दुष्टफलकतुया यमनियमानापशदिक्षय- 
रूपाद्ष्टाद्रारोभयत्र संयोगपृथरतवन्थयिनो$योशात्‌ ॥“ तथाहि एकस्य; तूभयत्वे संयोग- 
पृथक्त्वम्‌ । [मी° सू ४।३।५॥ | ˆ ' ^! १५. 1 
, „एकस्य दध्यदेरुभयत्वे क्रत्वथपृरुषा्थत्वे ” संयोगस्य ` क्रत्वर्थ पुरुषार्थंत्वबोधकः- 
विनियोजकवाक्यस्य पृथक्त्व भिक्नत्व 'नियामंकमिति शेषः । | 
न चवमपि समाधौ ईश्वरप्रणिधानमेवान्तरङ्गं नः. .तु -धारणाद्यङ्त्रयमिति 
वाच्यम्‌ । सम्ज्ञातसि दवौधारगाचङ्गतेयस्य सम्पज्ञातसमानगोचरतयान्तर ङ्गत्वनाङ्गा 
न्तराणामतद्गोचरर्णा बेहिरङ्गतया भतीतेः। यदनन्तरं यद्‌ भवति तत्तस्यान्तर ङ्गमिति 
निम्र) योगतत्ते तु यमेषु मित॒भोजनस्य नियमेषु बाहिसायाः प्राधान्यमाह- 
४. क) यमेष्वेशो मुख्यो भवति नेतरः । - 
` ˆ . महसा. नियमेष्वेका मुख्या वच तुरानन ॥ इति । ,-‡ =, ` 
इति भोत्निपभीठषकनशमेविराजितयोग रत्नावल्या प्रथमं गुच्छकम्‌ ॥ 
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: अथं वृतीययुच्छकम्‌ 
अथ करमप्रातां धारणां लक्षयति. त 1 1 
एभ्योऽन्तरङ्खमङ्गव्रयमथ तत्रापि धारणा पूर्वा । 
चित्तस्य देशबन्धोऽभिहित ` सेयं पुराविद्रभिः ॥२०॥ 
एभ्य इत्यादि । ` अतैभ्यो ` यमनियमादिपन्वङ्ग भ्योऽन्तरज्गमङ्गतयमुच्यत 
इति शेषः । गङ्खानामन्तरङ्कबदिरङ्गभावो निरूपितः . प्राक्‌ । तन्नापि अन्तरङ्ग 
त्रयेऽपि धारणा पूर्वा प्रथमा । धारणाध्यानसमाघीनां कार्यकारणभावेन नियत- 
र्वापरयादिति भावः । सेयं धारणा चित्तस्य देशवन्धो नाम चित्तं तद्देशे वृतिप्वन्धेन 
स्थापनरूपा पुराविद्भिरभिहितेति ॥२८॥ ॑ 
देशविशेषानाह ~ ., ्‌ ~ल ऊनिनि् 
नाभ्यादिरान्तरो वं देशो. बाह्यश्च चन््ररत्ना्चः । 
नैवापयाति तस्माच्चेतः सा स्यात्तदा, सिद्धा ॥२९॥ 
तत्र॒चाध्यात्मिकाः, इत्युच्यते--नाधिचक्र-हदयुण्ड रक स्तत्तव 
नासिकाग्रजिह्ाग्रादय ¦ आस्पन्तराः। ` चल्द्रमण्डल-सुयं मण्डल-ध्रुवा व 
आआधिदैविका रत्नमणिशालिग्रामदेवताप्रतिमादय ` ाधिभरौतिक्राश्च बाह्या वशा 
इत्युच्यन्ते आध्यात्मिकाः । ८ ह 66 
धारणादिषु कालनियभमाह स्कान्द-- ` ` 
धारणा संश्वनाडोका ध्यानं “स्यात्‌ षष्टिनाडिकृम्‌ । ध 
दिन्ाददकेनैव ` समाधिरिह भण्यते ॥ ईप । 
्राणायामै्दशभिर्यावत्कालः हतो र + 
स। -तवेत्कालययेन्तं मनो ब्रह्मणि धार 
यैव ब्रह्मणि छ ` प्रोक्तं ¡ द्वादशधारणा। 
तस्यव _ ब्रह्मणि. भोक्त ग जयः 
नानि कीः पणि ` वोचत + + त) 
तिष्ठेवं धतो युक्तः समाधिः सोऽभिधीयते । इ 
धारणाविशेषमाह योगतत्त्रै-~ ` | त &ः। 
ूषिरपोऽनलो , ` वाुराका्चेति त 
तेषु “ पश्चभु देवानां धारणा प्चधोच्य 
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(रि, 


योगरल्नावली । ४२ 


तस्मरकारमप्याह ततव - 
पादादिजनुपयन्तं पृथिवीस्थान मुच्यते । 
पृथिवी बतुरज्रच्च॒ पीतवणं लवणंकम्‌ ॥। 
पाथिवे वायुमारोप्य लकारेण समाम्वतम्‌ । 
 ; धयाव॑सवतुुजाकारं धतुं हिरण्मयम्‌ ॥ 
,. ~; : धारयेत्‌ पघटिकाः पृथिवीजयम्रापनुयात्‌ 1 ` 
 ,  पृथिवीयोगतो मृत्युनं भवेदस्य योगिनः ॥ 
. „+“ भआजानोः पाुपयन्तमपां स्थानं प्रकीतितम्‌ । 
`, ~ आपोऽ्धंचदरं भुक्ल वं वीजं परिकीतितम्‌ ॥। 
` बाद्णे वायुमारोप्य वकारेण समन्वितम्‌ । 
स्मरन्नारायणं देवं चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ ॥ 
शूद्स्फटिकसंकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ । 
धारयतु पश्चधटिकाः सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ 
ततो जलादुभवं नास्ति जले मृत्युर्न विद्यते । 
“ मापायोह दयन्त वह्धिस्थानं प्रकीतितम्‌ 1 . ` 
, बह्िस्विकोणं रक्तश्च रेफाभरसमन्वितम्‌ । - ` 
“~ “ वहवो चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमुज्वलम्‌ ॥ ` 
` त्रियक्ष वरदं दं तरुणादित्यसन्निभम्‌ । 
भस्मोदूलितसर्वाङ्गं सुप्रसन्नमनुस्मरन्‌ ॥ 
धारयेत्‌ पश्चवटिका बह्िनासौ न दह्यते 1 
` न दह्यते शरीर प्रविष्टस्याग्निमण्डले ॥ 
आहृदयाद्‌भ्र बोरमध्यं वायुस्थानं प्रकीतितम्‌ । 
वागु; षट्‌ कोणकंछृष्णं यकाराक्षरभास्वरम्‌ ॥ 
मारुतं मरतां स्थाने यकाराक्षरभास्वरम्‌ । 

 ! धाययत्त्र॒सवेञमीश्वरं स्वेतोमूखम्‌ ॥ 

, धारयतु पश्चषटिका वायुवद्‌ व्योमगो भवेत्‌ 1. 
भरणन्त तु वायोश्च भयं भवति योगिनः ॥ . 
भाघरमध्यात्त्‌ मूरघान्तमाकाशस्थानमुल्यते । ` 
ग्योमवृत्तच शन्न. हकाराक्षरभास्वरम्‌ ॥ . ू 

, भका वागुमारोप्य हकारोपरि शद्धुरम्‌ । 
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 तूतीयगुच्छकम्‌ | ४१ 


विन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ ॥ 
शुद्धस्फटिकसङ्काशं धृतबलेन्दुमौलिनम्‌ । 
पन्चवकूत्रयुतं सौम्यं दशबाहुं तिलोचनम्‌ ॥ 
सर्वागूरैधताकारं सर्वभूषणभूषितम्‌ । 
उमारधंदेहं . वरदं सर्वकारणकारणम्‌ ॥ 
आकाशधारणात्तस्य खेचरत्वं भवेद्‌ ध्रुवम्‌ । ` 
यत्र कुतर स्थितो वापि सुखमत्यन्तमश्नुते ॥ 
एवन्च धारणाः पच्च कुर्याद्‌ योगी विचक्षणः 1 
ततो दुढशरीरः स्यान्मृततयस्तस्य न विद्यते ॥ 
बरह्मणः प्रलयेनापि न सीदति महामतिः ॥इति 1 
रत्याहारोत्तरमेव धारणासु विनियोगस्तथा च स्मृतिः- 
श्ाणायामेन पवनं प्रत्याहारेण चेन्द्रियम्‌ ॥ 
वशीङ्कत्य ततः कुर्याच्चित्तं स्थाने शुभाश्चये ॥ इति । 
भथ शरीरे ब्रह्याण्डनिरूपणं , यथा शिवसंहितायाम्‌- 
देहेऽस्मिन्‌ वतते मेरः सप्तद्रीपसमन्वितः । .. 
सरितः सागराश्शैलाः कषत्राणि केतपालकाः ॥ 
ऋषयो . मूनयः सवे . नक्षत्राणि ग्रहास्तथा । 
पुण्यतीर्थानि पीठानि वतन्ते पीठदेवताः ॥ 
सुष्टिसंहारकर्तारो श्नमन्तौ शशिभास्करौ । 
नभो वहश्च वायुश्च जलं पृथ्वी तर्थव च ॥ 
त॑लोक्ये यानि भूतानि तानि सर्वाणि देहतः । 
मेस संवेष्टच सवंत्र॒ व्यवहारः प्रवर्तत ॥ . - 
जानाति यः सवंमिदं स योगो नात्र संशयः । इति । 
सुखं स्वान्तगेतं विश्वं तस्मिन्‌ सर्वं प्रतिष्ठितम्‌ । 
इत्यदि योगशिखायामपि 1 प 
दीनां स्थानमाह ब्रह्मविद्योपनिषद-- ` ड 
~ व हृदयस्थानं कणठे विष्णुः सनातः । 
तालुमध्ये स्थितो दद्र ललाटस्थो . महेश्वरः ॥ 
नासाग्रे ह्यच्युतं विद्यात्‌ तस्यान्ते ठु पर प । 
परत्वात्तु पर्ास्तीस्येवं शास्त्रस्य निर्णयः ॥ 
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योगरत्नावलौ | ४४ 


देहातीतं. तु. तं. विद्यान्नासग्रे.. द्वादशाङ्गुलम्‌ । 
, तदन्तं. तं-विजानीयात्ततस्थो - व्यापयत्‌ प्रभुः ॥ 
मनोऽप्यत्यव्र निक्षिप्तं चक्षुर्यत्र , पातितम्‌ । 
तथापि ~ योगिनां - योगो -ह्य विच्छिन्नः. प्रवतंते ॥ इति । 


चन्द्रस्थानमाह शिवसंहितायाम्‌-- ~ `: ‡ `ˆ ~ "` ~` 
मेश्शङ्गे सुधारश्मिबंहिरष्टकलायुतः ; 

वंत्ततेऽहनिशः सोऽपि : सुधां ` वषेत्यधोमुखःः॥ 

ततोऽगरतं ` द्विधाश्रृतं याति सुक््मं यथा चव । 

' >: इडमा्गेणः पुष्टधथं याति ` मन्दाकिनीजलम्‌ः ॥ 


पुष्णाति -सकलं - देहमिडामार्गेण - निश्चितम्‌ ॥ -इति-1; ~ ‡ 


सूयंस्थानमाह तत्ैव-- ~ ` ण 
भेरुमूले ` स्थितं: ` सूयः: -कलाद्रादशसयुतः 
दक्षिणे पथि- रष्मिभिर्वहत्युध्वं : प्रजापतिः ॥ 

तत्रैव गङ्खामाह-` ` ` > ` ` ¦ । 
सुषुम्णा मेणा थातो " ब्रह्मरन्ध्रं यतोऽस्ति बै । 
ततश्चषा. परादृत्य ` तदाज्ञापदमदंक्षिणेः ॥। 
ज्ाननासापुट याति गङ्गेति परिगीयते! 

उदगृबहदृत्तान्तमाह- ` 

अज्ञापङ्कनदक्षसाद्‌ ` -वमनासापुटावधिं । 

उदगरवहेति तत्रेडा ` गङ्गेति समुदाहृता † इति । 

अषीमाह-- _ ` 
ध मूलाधारे हि यत्पदुमं* चतुष्पत्ं भ्यवस्थितम्‌?। 
तत्न कन्देऽस्ति या योनिस्तस्यां सूरयो व्यवस्थितः ॥ 


तत्मूय मण्डलद्वारा विषं क्षरति संततम्‌ 5: 


पिङ्गलायां विपं तत्र - सर्पति ताप्रनः 1 
विषं ` तत्र वहन्ती थां - धाराद्पं निरन्तरम्‌ः। 
दक्षनाषापटे याति ` कंल्पितेयंः-तु पुवंवत्‌ ॥ 
अज्ञापद्कनबो्मौ साते द्षनासापुटङ्गतां । 
उदगवहा पिङ्गलापि -वुरासीति `परकीक्षिता॥ इति । 
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तृतीयगुच्छकमु | ४५. 


इडा गङ्गा पुरा प्रोक्ता पिङ्गला चाकपु्निका। 
मध्या सरस्वती प्रोक्ता तासां सङ्गोऽतिदु्लंभः ।॥ इति । 


षट्चक्रनिरूपणम्‌ - 

| मूलाधारादि षट्चक्रं शक्तिस्थानमुदीरितम्‌ । 

| कण्ठादुपरि मूर्धान्तं शाम्भवस्यानमुच्यते ॥! 

| इति च वाराहोपनिषदि । 


श्रवोमध्ये ललाटे तु नासिकायास्तु मूलतः । 
जानीयादमृतं स्थानं तद्‌ ब्रह्मायतन महत्‌ ॥ 
इति च ध्यानविन्दौ । 


| 
| 
| 
्‌ पोगचडामणौ- 
चतुर्दलः स्यादाधारो स्वाधिष्ठान च षट्दलम्‌ । 
| नाभौ दशदलं प्रोक्तं हृदये हादशारकम्‌ ॥ 
| षोडशारं विशुद्धाल्यं भ्रूमध्ये द्विदलं तथा। 
॑ सहस्रदलसंश्यातं ब्रह्मरन्ध्र महापथि ॥ इति । 
| पीठन्याह योगशिखायाम्‌- | 
दशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ । 
दशभिर्वायुभिर््याप्तं . दशेद्धियपरिच्छदम्‌ ॥ 
षडाधारापवरकं षडन्वयमहाबलम्‌ । 
चतुःपीठसमाकी्णं चतुराम्नायदीपकम्‌ ॥ 
` बिन्दुनादमदहालिङ्गं शिवशंक्तिनिकेतनम्‌ । | 
देहं शिवालयं प्रोक्तं सिद्धिदं सवंदेहिनाम्‌ ॥ ` ` 
गुदमेदान्तरालस्थ मूलाधार त्रिकोणकम्‌ । 
शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते ॥ 
यत्र कुण्डलिनी `नाम परा शक्ति प्रतिष्ठिता । , 
यस्मादृत्पद्यते ` वाग स्माद रवतते 1. . 
यस्मादुत्पद्यते _ बिन्दुयस्मा्नाः प्रवतंत्‌ 1 
यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ 
तदेतत्‌ कामरूपाख्यं पीठ कामफलप्रदम्‌ । 


स्वाधिष्ठानाह्वयं चक्र लिङ्गमूले षडलके ॥ 


| जकः === 


ज 


ज म = 
नि 


1 1 
९ र क [ि 3 = क चो ऋ =, रि 
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नार्भिमूते स्थितं चक्रं दशारं मणिपूरकम्‌ । 
द्वादशारं महाचक्रं हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥। 
तदेतत्‌ पुणं गिर्याद्पिं पीठ कमलसम्भव । 
कण्ठकूपे विशुद्धाख्यं यच्चक्रं षोडशास्रकम्‌ ॥ 
पीटं जालन्धरन्नाम तिष्ठत्यत्र सुरेश्वर । 
आज्ञा नाम श्रवोमध्ये द्विदलं चक्रमुत्तमम्‌ ॥ 
उडडानाख्यं महापीठमूपरिष्टास्रतिष्ठितम्‌ ।। इति । 
विशेषमाह ध्यानविन्दौ - | 
, आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ । 
योनिस्थानं तयोमंध्ये कामरूपं निगद्यते ॥ 
आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं यच्चतुदंलम्‌ । 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता ॥। 
योनिमध्ये स्थितं लिङ्गं पश्टचिमाभिमूखं तथा । 
मस्तके मणिवद्भिन्नं यो जानाति स योगवित्‌ ॥। 
चतुर मुपयंगेरधो मेदासप्रतिष्ठितम्‌ । 
स्वशब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्ठानं तदाश्रयम्‌ ॥ 
मणिवत्तन्तुना यत्र॒ वायूना पूरितं वपुः । 
तज्ना्भिमण्डलं चक्रं॒प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ ॥ 


दवादशारमहाचक्ग पुण्यपापनियन्तितः । 
तावज्जीवो भ्रमत्येव यावत्तत्वं न विन्दति । इति । 
ब्रह्म रना शिवसंहितायाम्‌ - 


तत्वे स्थाने च यत्‌ पदूमं सहस्रारं पुरोदितम्‌ । 
तत्कन्दे योनिरेकास्ति पर्चिमाभिमूखी मता ।। 
तस्य मध्ये सुषुम्णाया मूलं सविवरं स्थितम्‌ । 
ब्रह्म रनर तदेवोक्तपरामूलाधारपङ्कजम्‌ 1 इति । 
विशेषपीठन्याह श्रीजाबातदशंने- । ध २ 
भोपवतं शिरःस्थाने केदारं ॒तु ललाटके । 
वाराणसी महाप्राज्ञ भ्र वोर्घ्राणस्य मध्यमे ॥ 
कस्वेत्रं कुचस्याने प्रयागं हस्सरोषे । 
चिदम्बरन्तु हृन्मध्ये आधारे कपमलालयम्‌ 1 इति । 
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ृतीयगुच्छकमु | ४७ 
बारागसीमाह जावालोपनिषदि- | 
मथ हैनमतिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं य एषोऽनन्तोऽव्यक्त आत्मा तं कथमहं 
विजानीयामिति । स होवाच याज्ञवल्क्यः सोऽहं विमूक्त उपास्यो य एषोऽनन्तऽब्यक्त 
आात्मा सोऽविमुक्ते प्रतिष्ठित इति । सोऽविमुक्तः करिभन्‌ प्रतिष्ठित इति रचनायां 
वरणायां न्यां च मध्ये प्रतिष्ठित इति । काव वरणा का च नशीति 1 सर्वानिन्धिय- 
कृतान्‌ दोषान्‌ वारयति, तेन वरणा भवतीति । सर्वानिन्दियकृतान्‌ पापान्नाशयति" 
तेन नशी भवतीति ! कतमं चास्य स्थानं भवतीति । भ्र वो्घ्राणस्य च यः सन्धिः 
बर एष द्यौर्लोकस्य परस्य च सम्धिभंवतीति ¡ एतद्र सन्ध्यां ब्रह्मविद उपासते । 
सोऽविमूक्त उपास्य `इति । सोऽविमुक्तं ज्ञानमाचष्टे, यो वं तदेवं वेदेति । अत एव 
काश्यां मरणान्मुक्तिरिति श्र तिरप्येतत्परंव । तथा च भगवद्राक्यम्‌- 
प्रयाणकाले मनसाचलेनेत्यादि । [ गीता ८।१०॥ | 
शक्तिपीठान्याह योगशिखायाम्‌- 
बह्मरन्धरे महास्थाने वर्तंत्ते सततं « शिवा । 
चिच्छक्तिः परमा देवी मध्यमे सुप्रतिष्ठिता ॥ 
मायाशक्ति्लंलाटाग्रभागे व्योमाम्बूजे सदा । 
नादरूपा पराशक्तिलंलाटस्य तु मध्यमे ॥ 
भागे विन्दुमयी शक्तिललाटस्यापरांशके । 
बिन्दुमध्ये च॒ जीवात्मा सूक्ष्मरूपेण वतेते ॥ इति । 
नवचक्राणि च लययोगनिरूपणे व्याख्यातानि 1 पर्वाण्याह श्री जाबालदशंने-- 
पिङ्खलायामिडायान्तु वायोः सङ्क्रमणन्तु यत्‌ । 
तदुत्तरायणं भरोक्तं मूले वेदान्तवेदिभिः ॥ 
इडायां पिङ्खलायान्तु प्राणसङ्क्रमणं मुने । 
दक्षिणायणमित्युक्तं पिङ्खलाया्मिति शरुतिः (1 
इडापि ज्गलयोः सन्धिं यदा प्राणः समागतः 
अमावास्या तदा प्रोक्ता देहे देहभृतां वर ॥ 
मूलाधारं यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तमः 1 
तदादयः विषुवं प्रोक्तं तापरैस्तापसोत्तमः 1 
भाणसंशो मुनिशषष्ठ मूर्धानं प्रविशेद्‌ यदा \ 
तदन्त्यं विषुवं प्रोक्तं. तापरसस्तत्त्वचिन्तकं 11 
निःस्वासोच्छवारनं सवं मासान सङ्क्रमो भवेत्‌ । 
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हृडया कृष्डलीस्थानं यदा श्राणः समागतः ॥ 
सोमग्रहणमित्युक्त॒. तदा तत्त्वविदां वर । 
यदा पिङ्गलया प्राण कुण्डलीत्थानमागतः ॥ , 


` तदा तदा ` भवेत्सू्ग्रहणं  मृनिपू ङ्गव । इति । प 


गप समूत्मृूज्य बहिस्तीर्थानि यो ब्रजेत्‌ । 
करस्थं . स महारत्नं त्यक्त्वा काचं विमार्गेते ॥ ¦ 
न्ावततीथं परं तीर्थं प्रमाणं सर्वेकमं पु । 
अन्यथालिङ्ग्यते कान्ता अन्यथालिङ्ग्यते सुता ॥। 
तीर्थानि तोयपूर्णानि देवान्‌ काष्ठादिनिमितान्‌ । 
योगिनो नो पूजयन्ति स्वात्मप्रत्ययकारणात्‌ ॥ 
बहिस्तीर्थातपरं तीथं मन्तस्तीथं महामुने । ... 
मात्सतीर्थं महात्रीथमन्यत्तीथं निरर्थकम्‌ ॥ 
चित्तमन्तर्तं दुष्टं तींस्नानेनं शुद्धधत्ि:। ` 
शतशोऽपि जरति सु राभाण्डमिवाशुचनि ॥ 
विषूवायतनकलिषु ग्रहणे चान्तरे सदा । 
वाराणस्यादिके स्वाने स्नात्वा शुद्धो भवेन्नरः ॥ 

, + + ज्ञायोगपराणन्तु - - पादश्रक्षालितं ` जलम्‌ । 

भावशुद्धघथं ज्ञानां तत्तीर्थं मृनिपृङ्खव । 
तीर्थे दाने जपे यज्ञे काष्ठे पाषाणके ; सदा. - । 
शिवे पश्यति मूढात्मा शवे - देहे प्रतिष्ठिते. ॥ 
अन्तःस्थ मां परित्यज्य बहिष्ठं यस्तु सेवते । 
हस्तस्थं, पिण्डमूत्मृज्य लिदेत्करप रमःत्मनः ।॥ 
शिवमात्मनि प्यन्ति प्रतिमामु नं योगिनः । 
मना भवनाध्राय. प्रतिमाः परिकल्पिताः । 
मधूवमप्र ब्रह्य स्वात्मानं सत्यमव्ययम्‌ । - 
भ्तवनमरानन्द यः पश्यति स पश्यति ॥।- इत्ति. 

भथाधारादिदेशेषु धारणाफलानि निदिश्यन्ते । स | 
भधारशक्तिनिद्रायां विश्वं भरत्ति निद्रया ॥ 
तस्या शक्तिपरबोधेन , वरैलोक्यं .. प्रतिबुध्यते । 
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 योगशिखायाम्‌ 


तृतीय गुच्छकम्‌ | ४६ 


धारं यो विजानाति तमसः परमश्नृते । 
जाधारचक्रमहसा पुण्यपापे निङघन्तयेत्‌ । 
आघ्षारवाततरोधेन नीयते गगनान्तरे५॥ इत्यादिःयोगशिखायाम्‌ 1 


कथा च शिवसंहितामाम्‌- 


यः: करोति सदा ध्यानं मूलाधारे विचक्षणः । 

तस्य स्याद्‌ दादु रीसिद्धिश्रु मित्यागक्रमेण वं ॥ इति । 
तथा च- 
आधारे पश्चिमे भागे त्रिवेणी सङ्गमो भवेत्‌ । 
तत्र स्नात्वा च पीत्वा नरः पापास््रमुच्यते । 
आधारे पर्चिमे लिङ्क कवाटं तत्र विद्यते । 
तस्योदधाटनमात्रे ण मुच्यते भवबन्धनात्‌ । 
आधारपश्चिमे भागे चन्द्रसूयौँ स्थिरो यदि। 
तन्न तिष्ठति विश्वेशो ध्यात्वा ब्रहामयो. भवेत्‌ । इति च 


€" ~~. 


अथ स्वाधिष्ठानफलमाह्‌ शिवसंहितायाम्‌- 
यो ध्यायति सदा दिग्यं स्वाधिष्ठानारविन्वकम्‌ 1 
तस्य कामाङ्गनाः सर्वा भजन्ते काममोहिताः । 
विविधं चाश्र ठं शास्त्रं निःश वं वदेद्‌ ध्रुवम्‌ । 
सर्वरोगविनिमुक्तो लोके चरति निर्भयः ॥ इति । 
अथ मणिपुरकफलमाह तत्न॑व- 
तस्मिन्‌ ध्यानं सदा योगी करोति मणिपूरे । 
` तस्य पातालसिद्धिः -स्याच्निरन्तरसुखावहा ॥' 
ईप्सितश्च भवेटलोके दुःखरोगविनाशनम्‌ । 
कालस्य ` वश्वनश्वापि परदेहप्रवेशनम्‌ ॥ 
अनाहतफलमाह तत्ैव-- - 
एतस्मिन्‌ सततं ध्यानं हृत्पाथोजे करोति यः। 
` क्षश्यन्ते तस्य कान्ता वै कामार्ता दिव्ययोषितः ॥ 
जानन्चाप्रतिमं तस्य॒ तिकालविषयं भवेत्‌ । 
दुरश्रुतिद रदृष्टिः स्वेच्छया चा रत्‌ ॥ इति 1 
श ६०११२ 


((-0. 481048111\/80॥ 4811 0166101). 10411260 0 €81001॥1 


सगरनोवतरो | ५० 


विशुदधाख्यफलं तत्र॑व- न 
„ घ्यानं करोति यो नित्यं स ` योगीश्वरपण्डितः । 
भिन्तवस्य योगिनोऽन्यत्र विशुद्धाख्ये सरोरुहे ॥ ~ 
चतुर्वेदा विभाषन्तेः सरहस्या ¦ निधेरिवि । 
इह स्थाने स्थितो योगी यदा क्रोधवशो भवेत्‌ ॥ 
< तदा समस्तं त्रैलोक्यं कम्पते नात्र संशयः । 
ाज्ञाचक्रफलं तत्र॑व-- ू | 
तत्र॒ देवः परन्तेजः सवंतत्त्रेषु मन्त्रिणः । 
चिन्तयित्वा परां सिद्धि" लभते नात्र संशयः ॥ 
तुरीयं तृतीयं लिङ्ग॒तदाहं मुक्तिदायकः। 
घ्यानमात्रेण योगीन्द्रो मत्छमो भवति धुवम्‌ ॥ इति, 
यानि यानि हि प्रोक्तानि पश्चपद्मे फलानि वं । 
तानि सर्वाणि सुतरामेतज्जञानाद्‌ भवन्ति हि 11 इति : 
ब्रह्मरनध्रफलमाह्‌ तत्रं - 
ब्रह्मरन्ध्रे मनो दत्वा क्षणाद्धं यदि तिष्ठति । 
सरवेपापविनिगुक्तः स याति परमां गतिम्‌ ॥ 
स्वस्मिन्‌ लीनं मनो यस्य स योगी मयि लीयते । 
मणिमादिगुणान्‌ त्यक्ता स्वेच्छया पुश्णेत्तमः ॥ इति 1 
वामदक्षे निर््छन्ति प्रविशन्ति सुषुम्णया । 
बह्मरन्र प्रदिश्यान्तस्ते यान्ति परमां गतिम्‌ । इति च 


भर & ०१ 





योगशिखायापर्‌ । 


चक्ान्तरष्वपि वित्तस्थापनफललानि नवचङ्कनिरूपणे लययोगभ्रकरणे निरूपितानि । 
वविणीस्नानमाह शिवसंहितायाम्‌- 


सितासिते सङ्खमे यो मनसा स्नानमाचरेत्‌ | 
सवपापविनिमुंक्तो याति ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
मृत्युकाले प्तुतं देहं न्रिवेण्याः सललि्ते यदा । 


विविन्तयंस्त्यजेत्‌ प्राणान्‌ स तदा मोक्षमाप्नुयात्‌ ॥ इति । 
शरृषुम्णामाहात्म्यं यथा योगदिवायाम्‌- ८ 


शृथम्णायां प्रवेशेन चन्द्रसूयौ लयं गतौ । 
व्य समरसंभारं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ 


((-0. 181048111\/80॥ ॥\/811 0661101). [10411260 0 €810011 


तृतीय गुच्छकम्‌ | ५१ 
्‌ दा यदा योगी क्षणाद्ध॑मपि (तिष्ठति । 
„ >€ भ ः 
सुषुम्णायां यदा योगी लीयते कीर्ती 
भिद्यते च तदा ग्रन्धिच्छिदयन्ते सर्व॑संशयाः। ` 
क्षीयन्ते परमाकाशे ते. यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ इति 
जज देशविशेषेषु धारणाफलान्याह शिवसंहितायाम्‌- 
योगी पद्मापते तिष्ठन्‌ कण्ठकूपे यदा स्मरन 1 
जिह्वां कृत्वा तालुमूले क्षुत्पिपासा निवतंते ॥ 
कण्ठक गादधः स्थाने करमंनाइयस्ति शोभना । 
तस्मिन्‌ योगी मनो दत्वा चित्तस्थेयं लभेद्‌ भृशम्‌ ॥ 
शिरः कपाले द्द्राक्षं विवरं चिन्तयेद्‌ यदा। 
तदा ज्योतिः प्रकाशः स्याद्िद्युतुपुञ्जसमप्रभः ॥ 
एतच्चिन्तनमात्रेण पापानां संक्षयो भवेत्‌ । 
दुराचारोऽपि पुरुषो लभते परमं प्रदम्‌ ॥ 
अहर्निशं यदा चिन्तां तत्तरोति विचक्षणः । 
सिद्धानां दर्शनं तस्य॒ भाषणनच भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ 
तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ स्वपन्‌ भुङ्जन्‌ घयायेच्छूल्यमहनिशम्‌ । 
तदाकाशमयो योगी चिदाकाशे विलीयते ॥ 
नासाग्रे दृश्यते “ येन॒ पदुमासनगतेन वं । 
मनसो मरणं तस्य॒ बेचरत्वं प्रसिद्धघति ॥ 
उत्तानशयने भूमौ स्वप्नाध्यायनिरन्तरम्‌ । 
सद्यः श्रमविनाभाय स्वयं योगी विचक्षणः ॥ 
शिरः पश्चात्तु भागस्य ध्याने मत्युज्जयो भवेत्‌ । 
मथ प्रतीकोपासनं यथा तत्रैव-- 
गाढातये स्वप्रतिविम्बितेश्चरं 
निरीक्ष्य विस्फारित लोचनद्वय: । 
यदा नधः पश्यति स्वप्रतीकं 
तभोऽङ्गणे तत्क्षणमेव पश्यति । 
गाढातपे स्वश्छायाया कण्ठदेशं भ्र. मध्यदेशं वा स्थिरकायो लम्बितबरः 
स्थिरमना निश्चलद्शा पश्यन्‌ बलं परब्रह्मणे नम इति मन्त्रमष्टोत्तरशतं जर्त्वा ` 
विस्फारितलोचनो नभसि स्वमतीकं पवि प 
0860601 ॥ ०१140 
((-0. 11044019 र (3. = | 
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क 


घोषरत्ताबली | ५२ ` 


प्रत्यहं पश्यते यो व स्वप्रतीकं नभोऽङ्गणे । 
माय दवभवेत्तस्य न मृत्युः स्यातु कदाचन ॥ इति । 
विषयाश्च गर्धादयो वेदितव्याः ॥२९॥ 
मनु धारणासिद्धौ कि स्यात्‌ ! तदाह- 
ज्योतिष्मती विशोका विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना । 
मैत्यादिभावनातः प्रसन्नचित्तं स्थितिन्तनुते ।३०॥ 
ल्योतिष्मतीत्यादि । हृदयपुण्डरीके चित्तं धारयतो बुद्धिसंवित्‌ जायते । तथा 
ज योगसूत्र-हदयपूण्डरीके चित्तसंविदिति । सा बुद्धिसत्वस्य भास्वरतया तन्न स्थिति- 
कौणलेन सूर्ेनदुग्रहमणिप्रभारूपाकारेण विकल्पिता । तथास्मितासमापन्नस्य च चित्तस्य 
निस्तरङ्गमहोदधिकल्पतया प्रशाम्ततयाऽनन्ततया चास्मिता मात्रा चेषा दयी विशोका 
, बुःखरहिता ज्योतिष्मती प्रकाशरूपा उत्पन्ना प्रदृत्तिः । 
तदाम्नातं कृष्णयजुवंदीयष्वेताश्वतरोपनिषदि- 


खघ्योतविद्युत्स्फटिकणशीनाम्‌ । 
एतानि सूपाणि पुरःसराणि 
जरह्यण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥ इति । 
तथा च वाशिष्ठे उपशमप्रकरणे उहालकोपाख्याने-- 
तमस्युपरते स्वान्ते तेजःपुञ्जं ददशं स । इति । 
अथ वा उत्पन्ना विषयवती प्रहृत्तिः मँत्यादिभावनातः प्रसन्नस्य चित्तस्य स्थिति- 
भेकाग्रतां ध्यानादियोग्यतामिति भावः, तनुते वर्धयतीत्यथंः । तथा च योगभाष्ये - 
व सिकाग्रे धारयतोऽस्य या दिव्यगन्धसंवित्‌ सा गन्धप्रदृत्तः जिह्वाग्रे दिन्य- 
त । ताजुनि स्पसंवित्‌ । चिद्वामूते स्पशंसंवित्‌ । जिह्वामूले शन्दसंवितु 
इत्यत, भवृत्तय उतपन्नाश्चित्तं स्थितौ निबन्धन्तीति । एवं चन्द्ररत्नादि बाह्यदेशेषु 
वित्तनधारयतोऽपि जाता परश्तविषयवत्येवेति बोध्यम्‌ । 
यच्चागमान्तरे- 
ज्योतिष्मती स्यशंवती तथा रसवती परा । 
गन्धवत्यपरा प्रोक्ता चतल्लप्तु प्रदृत्तयः॥ दुत्युक्तम्‌ । 
( सन्न शब्दशरतेरागूपरलक्षणमिति यद्यपि विषयवती परड्त्तिः कौवत्यं प्रति 
नोपयुज्यते तथापि शाज्ञादिपरतिपादिताथेष द्ढविष्वासाथैमूपादेया । 


| नीहारधूमाकनिलानिलानां 
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तृतीय गुच्छकम्‌ | ४३ 
तथा च योगभाष्ये- 
यद्यपि तत्तच्छास्त्ानूमानाचार्योपदेशे रवगतमयंतत्त्वं॑सदुभूतमेव भवति ॥ 
एतेषां यथाभूताथंप्रतिपादनसामर््यात्‌ । तथापि यावदेकदेशोऽपि कश्चिन्न स्वकरण- 
संवे्यो भवति तावत्छरवं॑परोक्षमिवापवर्गादिषु सृकमष्वषेधु न दृढां बुद्धिमू्मादयति । 
तस्माच्छास्त्रानुमानाचार्योपदेशोपोद्बलनाथं मेवावश्ं करिचिद्विशेषः प्रत्यक्षीकर्तंव्य इति। 
डरीकमाद- - 
" मतिरम्य हि श्रूतानां पच्वषठिद्रमधोमुखम्‌ । 
वितस्तिमावतो देशे नभि दध्वंमवस्थितम्‌ ॥ 
यथैवाष्टदलं पदुमं सुरक्तं मुकुलीकृतम्‌ । 
एवं हृदयपद्मन्तु लभ्यते हदयस्थले ॥ 
सोमाग्निरविनक्षव्रविदयुदत्तेजसा युतम्‌ । 
भाति विश्वस्य कृत्स्नस्य ह्याश्चयो योगिनां सदा ॥ इति । 
तथा च योगतत्वे - 
हदि स्थाने स्थितं पदुमं तस्य वक्त्रमधोमूखम्‌ । 
उ््वंनालमधो बिन्दुस्तस्य मध्ये स्थितं मनः ॥ 
अकारे रेचितं पद्मभकारेणंव भिद्यते । 
मकारे लभ्यते नादमर्धंमात्रा तु निश्चला ॥ इति । 
अष्टप्रन्तु हत्यद्मं द्ात्रिंशत्केसरान्वितम्‌ । 
तस्य मध्ये स्थितो भानुभानुमध्यगतः शशी ॥ 


श्िमध्यगतो वह्धिवंद्धिमध्यगता भभा । 
विस्थानच्च तिमात्च्च त्िन्रह्म च तयाक्षरम्‌ ॥ 
त्रिमाल्मधंमात्रं वा. यस्तं वेद स योगवित्‌ । 


इति च ध्यानबिन्दौ । एतत्सर्वं मभिप्रेत्याह वाचस्पत्ये-- 
उदंरोरसो्॑ध्ये पद्ममधोगूखं ति दटत्यष्टरेचकभ्राणायामेण तद्व मुं तवा 


तत्र चिततन्धारंयेत्‌ । तन्मध्ये सूयंमण्डलमकारो जागरितस्थानम्‌ । तस्योपरि चन्र 


मकारः | यस्योपरि 
मण्डलमुकारः स्वप्नस्थानम्‌ । तस्योपरि वह्िमण्डलं मका ^ सषुतिस्थानम्‌ । स 


्रमुदाहरम्ति ब्रह्मवादिनः । तत ॥ 
पर व्योमात्मकं ब्रह्मनादं तुरीयस्थानमधंमातमुदाहरन्त ब्रह्य डी ततोऽव प्रवता 


ना 
` (पदूमबीजकोशे) उध्वं मुखी सपा व मरोतानि 1 साहि 


ुषुम्णा नाड़ी । तया खलु बाह्यान्यपि सूय 
चित्तस्थानम्‌ 1 तस्यां धारयतो योभिनश्ित्तसंविदुपजायत इति । 


((-0. 421048111\/820॥ 181 06610). [10411260 0 66810011 


. योगरत्नावली | ५४ 


अथ वा स्वपने यां काञ्िन्मनोहारिणीं हरिहरादिमूति पश्यन्‌ -प्रुद्धस्तस्यां 
मनो धारयन्‌ क्षटिति स्थितिपदं लभते । मथ वा. वेदान्तशास्त्रश्नवणमनूनाभ्यां सुषु- 
प्तमिवाविलं जगत्‌ पश्यन्‌ चित्तं स्प्ितिपदं लभते । तथा च योगवात्तिककारः त 
. दी्षस्वप्नमिमं विद्धि दीर्घं वा चित्तविभ्रमम्‌ । 
चराचरं लय. इव प्रसुसमिह पश्यताम्‌ ॥ इति । ¦ 
मैत्यादिभावनाचतुष्टयमाह - 
सुखशालिनि सौहादं दीने कर्णाच पुण्यशीलेषु । 
प्रमदमुपेक्षां पापिनि चित्तं भावयतः प्रसीदति ॥। 
सुखसम्भोगापन्नेषु सवप्राणिषु मैतरीम्भावयेत्‌ । तथा सति -- परमाभ्युदयासहून- 
रूपर््याकानुष्यं सनहादनुभुपमानं सुश्वमनुशेते, सुध नातं स्रं मे भयादिति, राजषो 
बुदिदृत्तिविशेषो रागः। सोऽपि सवंधलासम्पत्त्या चित्तं विक्षिप्य कलुषीकरोतीति 
रागकानुष्यमपि चित्तस्य विनिवत्तेते । तथा सति - तत्सुखादिकं स्वकीयमेव 
सम्पन्नं पूत्रादिराज्यवदिति यावत्‌ । तथा दुःखितेषु करुणा नाम भात्मनीव 
परस्मिन्‌ दुःखप्रहाणेच्छां भावयेत्‌ । तथा सति परापकारचिकीर्षाकालुष्यं चित्तस्य । 
यश्च दुःखमनुशेते । सवेदेदुणं दुःखं मे माभूदिति तमोऽनुगतो राजसो धीवृत्तिविशेषो 
देषः । सोऽपि, सवं दुःधहेतवो न शक्यन्ते विहन्तुमिति सर्वदा हृदयं दहतीति देष- 
कालुष्यमपि विनिवत्तते। स्वस्येव परेषामपि दुःखहेतुभूतानां शतुग्याघ्रादीनां तदा 
भरतिकरलं दुःख मा भूदिति व्याघ्रादिद्वेषविनिवृत्तिरिति । 
तथा च स्मृतिः-- 
प्राणा यथात्मनोऽभीष्टा श्रुतानामपि ते तथा। 
आत्मौपम्येन सर्वत्र दयां कुर्वन्ति साधवः । इति । 
तथा पुण्यशीलेषु प्राणिषु प्रमदं नाम तु मुदितां - भावयेत्‌ । तथा सति 
परगुणेषु दोषाविष्करणलूपा अपूयाकालुष्यं निवत्ते चित्तस्य । अपुण्यशीलेषु प्राणिषु 
चोपेक्षा नाम माध्यस्थ्यं भावयेत्‌ । तथा सति गमषंकालुष्यं विनिवत्तेते चिततस्येत्ेव 
शत्यादिभावनाचनतुष्टयेन राजसतामसधमंनिवत्तौ चितस्य सात्विकः शुद्धो धमं 
उपजायते । ततश्च वितत प्रसीदति! ` . 
तथा चात्नपूर्णोपनिषदि- | 
" मत्यादिभिगुणे्ुक्तं भवत्युत्तमवासनम्‌ । 
भूयो जन्मविनिरम्तं जीवनमुक्तश्च तन्मनः ॥ इति । 


((-0. 181048111\/80॥ 1811 0661101). 10411260 0 €81001॥1 


तृतीय गुच्छकम्‌ | ५१ 


प्रसन्न चित्तं धारणाययुपायेभ्य. एकाग्रं स्थितिपदं लमत इति ! तदुक्तं 
्रगवता [गीताया] । स ¦ ्‌ 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु वृद्धिः पर्यवतिष्ठते । (२।६१।) इति 1 - ~ 
तथा च भगवान्‌ पतञ्जलिः स्थितिपदच चित्तस्य स्वायत्तमिति । 
परमाणुपरममहरवान्तो ` वशीकारादवगन्तव्यम्‌ 1 परमाणुपरममहृत्त्वान्तोऽस्य 
वशीकारः [ यो० सूु° १,४०। ] 1 इत्ति । | 


च र 52 
+ जालान्तरगते भानौ सूक्ष्म यद्दृश्यते राज. । 


तस्य षष्टितमो भागः परमाणुः स उच्यते ।॥ इति । ¦ 4 
परममहत्तत्वश्च मूलप्रकृतेः प्रयमो विकार इति । ततश्च बहिरङ्गाङ्गाभ्य 
विनिवत्तते ॥। ¦ | 


तथा च योगभाष्ये - | 
तद्रशीकारात्परिपूर्णं योगिनश्चित्तं न पुनरभ्यासङृत परिकमपिक्षत . इति.1 


व्ीकारो नाम चित्तस्य परमाणुपरममहत्तत्वान्तं निविशमानस्याप्रतिधात इति।॥ 
्ारणादेशेभ्यः निदृत्तं चित्तं प्रयत्नेन तत्तद्देशे स्थापनीयम्‌ 1 तथा च भगवान्‌- 
| यतो यत्तो निश्चरति मनश्चशलमस्थिरम्‌ । ` ` 
` ततस्ततो  नियम्यैतदात्मन्येवु वशं लयेत्‌ ॥ इति । = 
दया च माण्डक्योपनिषत्कारिकायां गोडपादाचायं :-- : | प 
` उत्सेक उदर्य दवत्‌ कुशाग्रेणेकविन्दुना । 4 
मनसो निग्रहस्तदद भवेदपरिखेदतः ॥ इति 1 
धारणायाः दुष्करता यथा भारते मोक्पर्वणि-- - 
 लिषनना ध।रणास्तावत्‌ नयन्ति न शुभां गतिम्‌ । 
नेतृहीना यथा 


५५ ,५१ 


नावः ` पुरुषानर्तवे छप ॥ 
यस्तु निष्ठेति कौन्तेय धारणासु व 
मरणं जन्म दुःखश्च सुखश्च स विमुखति ॥ 
स्वस्थेयं क्षुरधारामु निशितासु र । 
` धारणासु च योगस्य दुःस्थेयमङृतातत्‌ = | 
सतेपूर्णे यथा पात्रे मनः माधाय व | 
पुरुषो युक्त आरोहेत्‌ सोपानं मृक्तमानसः ।, 
इति धारणाप्रकरणम्‌ । 
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येरलनावली | ५६ 


अथ ध्यात्‌ प्रकरणम्‌ 


क्षरणासाध्यं ध्यानमाह- 
तस्मिन्‌ देशविशेषे सुचिरं ध्येयावलम्बनं ज्ञानम्‌ । 
नैवावगाहतेऽन्यत्‌ किचित्तद्ध्यानमारब्यातम्‌ ॥६१॥ 
` तस्मिन्नित्यादि । देशविशेषे हृदयपुण्डरीकादौ ध्येयावलम्बनं चतुर्भजादि- 
गोचरं ज्ञानं सुचिरं ध्यानं स्थातु षष्टिनाडीकमिस्युपलक्षितसमय यावत्‌ किच्िदन्यद्‌ 
ध्येयातिरिक्तं नावगाहते न॒ विषयीकरोति तज्ज्ञानं, ध्यानमाख्यातम्‌ 1 ज्ञानस्य 
ध्येयमात्रविषयकतैलधा रावत्‌ निरन्त रभ्रवाहो ध्यानमित्यर्थः । तथा च पुराणम्‌-- 
तद्र पप्रत्ययेकाग्रय सन्ततिश्चान्यनिस्पृहा । 
तद्‌ ध्यानं षडभिरङ्खंस्तु प्रथमे निष्पाद्यते वरप । इति ।३१। 
ध्यानस्य दवैविध्यमाह- 
सगुणत्वनिर्गुणत्वप्रविभेदात्तददी रितं द्विविधम्‌ । 
आद्ये सकलं ध्येयं त्वन्यस्मिन्‌ निष्कलं ब्रह्य ॥ ३२ ॥ 
सगणत्वेत्यादि । तद्‌ ध्यानं सगुणत्वनिर्गुणत्वप्रविभेदाद्‌ द्विविधमुदीरितम्‌ । 
सगणं निगुणञ्चेति द्विविधं ध्यानमित्यथः ' तत्राय सकलं भूर्तिमच्चतुभुं जादिध्येय- 
भपररिमनु निर्युणे तु निष्कलं मूत्तिरहितं च॑तन्यात्मकं नित्यं परमानन्दरूपं परमा- 
काशादिलक्षणं ब्रह्म ध्येयमिति यावदिति । केचित्तु समन्तकं सगर्भमिति भमन्तकं 
निगरभूमिति च ध्यानस्य द्रैविध्यमाहूरिति । 
घगरुणध्यानस्य पञ्च भेदानाह याज्ञयल्क्यसंहितायाम्‌ । तत्र विष्णुध्यानं यथा- 


हत्पदुमेऽष्टदलोपेते कन्दमध्यात्‌ समुत्थिते । 
दरादशाङ्गुलनालेऽस्मिंश्चतुरङ्गूलवन्भूखे ॥ 


भराणायामैत्रिकसिते केशरान्वितकणिके । 
वासुदेवं जगद्योनिं नारायणमजं विभुम्‌ ॥ 

चतुर्भुज शुदाराङ्खं शङ्कचक्रगदाधरम्‌ । 
किरीटकेयूरधरं पद्‌ मपन्ननिभेक्षणम्‌ ॥ 


शीवत्धवक्षषं श्रीशं पूणचन्द्रनिभाननम्‌ । 
नीलोत्पलदलाभापं सुप्रसन्नं शुचि स्मितम्‌ । 
शुद्धस्फटिकसंकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ ॥! 
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~ 


ततीय गज्‌ | (७. 


पद्‌मस्थस्वपददन्द्र परमात्मानमव्ययम्‌ । 
प्रभाभिर्भाशियद्र.पं परितः पृरुषोत्तमम्‌ ॥ 
मनसालोक्य देवेशं सवेभूतहूदि स्थितम्‌ । 
सोऽहमात्मेति विज्ञानं सगुणं यान मुच्यते ॥ इति । 


बह्धिघ्यानं यथा-- 
हृतस रो श्मध्येऽस्मिन्‌ प्रकृत्यात्मककणिके । 
अष्टेश्वयंदलोपेते विकारम्‌यकेशरे ॥ 


'ज्ञाननाले बृदृत्कन्दे . प्राणायामप्रबोधिते ॥ 
विश्वाज्चिषं महार्वाह्भि ज्वलन्तं विश्वतो मखम्‌ । 
वैश्वानरं जगद्योनिं शिखानां वीजमीश्वरम्‌ ॥ 
तापयन्तं स्वकं देहमापादतलमस्तकम्‌ । 
निर्वातदीपवत्तस्मिन्‌ दीपितं  हव्यवाहनमू ॥ 
दृष्ट्वा तस्य शिखामध्ये परमात्सानमक्षरम्‌ ॥ 
| नीलतोयदमध्यस्थं विदय ल्लेखेव राजितम्‌ । 
| नीवारशूकवद्रूपं पीताभं स्वकारणम्‌ ॥ 
| ज्ञात्वा वैश्वानरं देवं सोऽहमात्मेति या मतिः । 
। सगणेषूत्तमं ह्य तद्‌ ध्यानं योगविदो विदुः ॥ इति । 
। पूर्ष्यानं भथा-- | 
ु अथ वा मण्डलं पश्येडदित्यस्य मदात्मनः । 
आत्मानं सर्वजगतः पुरुषं हेमरूपिणम्‌ ॥ 
हिरण्यम्‌ केशं च ` हिरण्मयनखं हरिम्‌ । 
8 पद्मासनं चतुव सुष्टिस्थित्यन्तकरारिणम्‌ ॥ 
| पद्मासनस्थितं सोम्यं अवुद्धकमलासनम्‌ , 
भासयन्तं जगत्सर्वं दद्रा लोकैकसाक्षिणम्‌ 1 ल 
सौऽहमात्मेति या बुद्धिः साच ध्यानेषु शस्यते ॥ ईत । 
1 र वो्मध्येऽन्त रात्मानं भारूपं सर्वकारणम्‌ । 
स्थाणुवन्मूध्नि पर्यन्तं देहमध्ात्समुत्थितम्‌ ॥। 
जगत्कारणमम्यक्तं उवलन्तममितौजसम्‌ 1 = 
मनसालोक्य सोऽहं स्यामित्येतद्‌ ध्यानमुततमम्‌ ॥ ई 
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भोक्तुपुरुषध्यानं यथा- क 
उसिद्रहदयाम्भोजे . सोममण्डलमध्यमे: । 


स्वात्मानं मण्डलाकारं भोक्तुरूपिणमक्षरम्‌ ॥ 
, .सुधारष्मिविमूचद्भिः शशिरष्मिभिरादृतम्‌ 1 
हसरच्छदंयुक्ताच्छिरःपद्मादधोमुखात्‌ ॥ 
निगंतामतधाराभिः सहस्रा्भिः समन्ततः । 
प्लावितं पर्ष तत्न चिन्तयेत्त॒ समाहितः ॥ 
तेनाम्रतरेन॑व साङ्गोपाङ्गकलेवरम्‌ . ॥ 
अहमेव परं ब्रह्म सच्चिदानन्दलक्षणम्‌ । 
एवं ध्यानामृतं कुर्वन्‌ षण्मासान्मृत्युजिद्‌ भवेत्‌ ॥ 


वत्सरान एव स्याज्जीवन्नपि न संशयः ॥ .इति । 


निर्णध्यानं यथा तत्नैव - 
एकं ज्योतिर्मयं शुद्धं सवंगं व्योमवद्‌ दृढम्‌ ॥ 
अनन्तमचलं नित्यमादिमध्यान्तवजितम्‌ 1 
स्थूलं सूक्ष्ममनाकाशमसवर्णंमचाक्षुषम्‌ ॥। 
न॒रसं न च गन्धारन्यमप्रमेयमनामयम्‌ ॥ 
, आनन्दमजरं नित्यं सदसत्सवं कारणम्‌ । 
सर्वाधारं जगद्रं पममूर्तंमजमव्ययम्‌ ॥ 
अदृश्यं ॒दुश्यमन्तःस्थं वहिस्यं सवंतोमुखम्‌ । 
सर्वद्क्‌ सर्वतः पादं सर्वस्पुक्‌ सवतः करम्‌ 
ब्रह्म॒ ब्रह्ममयोऽहं स्यामिति यद्धेदनं भवेत्‌ । 


तदेतक्निर्गुणध्यानं ब्रह्म ब्रह्मविदो विदुः ॥ इति । 
अन्यान्यपि बहून्याहुध्यानानि मृनिपुगङ्वाः । 


मूख्यान्येतानि चैतेभ्यो जघन्यानीतराणि तु ॥ 


वस्तुतस्तु निदिष्टाध्यात्मादि तत्तद्देशान्यतमाघारे यथागमं यत्किचिदिष्ट- 
देवताध्यानें प्रशस्तमेव । यथाभिमतध्यानाद्रे ति [यो०सु° १।३६] पातज्जलूत्रस्वरसात्‌ 
तत्रापि चित्ते प्रयमाभ्यसे ध्येयदेवताया यदेवाङ्गं प्रत्यङ्गं भूषगायुधेषु प्रथमं लगन 


-भवेत्तदेव भावयन्‌ चित्तं ल्यं नयेत्‌ । तदुक्तम्‌- 
यदेव लानं स्याच्चित्ते त्वङ्गं प्त्यङ्गमेव वा । 


भूषणं चायुधं चापि तत्र चित्तं लयं नयेत्‌ ॥ इति । 
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तृतीय गुच्छकम्‌ | ४६ 


निगुणध्यानेऽपि ध्येयविकल्पं लययोगनिरूपणे प्रदशितम्‌ । तत्रापि हूदयस्थ- 
दहरपुण्डरीके चिदाकाशथ्यानमतीव शस्यते । तथा च मुण्डक तिः-- ` ` 
मोमित्येवं ध्यायथ आत्मानं स्वस्ति वः परायतमसः परस्तात्‌ । ` 
यः सवंज्ञः स .सवंविदयस्येष महिमा भूवि! ` 
दिग्परे.ब्रह्मपुरे ह्य ष व्योम्नि आत्मा प्रतिष्ठितः ॥ इति । 
हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रह्मनिष्कलम्‌ । 
तच्छुभं ज्णोतिषां ज्योतिस्तद्‌ यदात्मविदो विदुः ।, इति । 


तथा च छान्दोग्यश्च तिः-अथ यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेश्म दहरो- 


ऽस्मिन्नन्तराकाशस्तस्मिन्‌ यदन्तस्तदन्वेष्टव्यं तद्धा विजिज्ञासितव्यमिति । तथा च 
महोपनिषदि- 
सन्त्यस्य हृश्गृहेशानं देवमन्यं प्रयान्ति ये । 
ते रत्नमभिवाञ्छन्ति त्यक्तहस्तस्थकौस्तुभाः ॥। इति । 
दहरपुण्डरीके चिदाकाशध्यानमपि सगुणत्रह्मोपासनेनंब निर्णीतं शारीरके 
तिरक्तनिर्गृणब्रह्मध्यान स्प निर्गृणब्रह्योपानक्षान्तःबुद्धिगुहायामेव । छान्दोग्यन्र्‌ तौ ध्पान- 
स्यैवोपास्यत्वेन नारदं प्रति सनतकमारस्योपदेशस्तथा हि ध्यानं वावचित्ताद्‌ भूयो 
ध्यायतीव पृथिवी ध्यायतीवान्त रीक्षं ध्यायतीव द्यर्यायन्तीवापो ध्यायन्तीव पवता; 
ध्यायन्तीव देवमनुष्यास्तस्माद्‌ यदाह मनुष्याणां महतां प्राप्नुवन्ति ध्यानपादाङ्कृषः 
इहैव ते भवन्त्यथ ये अन्धाः कलदिनः पिशुना उपवादिनस्तेऽथ ये प्रभवो घ्यान- 
पादास्कुणा इहैव ते भवन्ति ध्यानमुपास्स्वेति येऽन्धा इत्यस्य ध्यानरहिताः शूद्रा 
इत्यथः । 
ध्यानमेषात्मसाक्षात्कारकारणमिति चाम्नायते मण्डूकश्न.त्या । तया हि- 
न चक्षषा गृह्यते नापि वाचा 
नान्यैर्दवैस्तपसा कर्मणा वा। 
ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसत्व- ति 
स्ततस्तु तं पश्यति निष्कलं ध्यायमानः ॥ इत । 
प्रणवं चोत्तराणिम्‌ । 


देहमरण कृत्वः 
देवं पश्येक्निगूवत्‌ ॥। इति । 


ध्याननि मेन्थनाभ्यासाद्‌ 
यदि शलसमं पापं विस्तीणं योजनान्‌ बहून्‌ । 
भिद्यते ध्यानयोगेन नान्यभेदः कथचन ॥ इ^त 
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-यओयरत्नावली | ६० 
ध्यानबिन्दु तिः 1 


` ध्यानाभ्यासेन च विक्षेपकारणे रजस्तमसी चाभिभूय सत्तं विवद्धते, समाधि- 
इचाभिमूखो भवति । तथा च विवेकचूडमणी-- 
यथा सुवर्णं पुटपाकशोधितं । 
त्यक्त्वा मलं स्वात्मणुणं समृच्छति ॥ 
तथा मनः सत्वरजस्तमोमलं । 
ध्यानेन संत्यज्य समेति तत्वम्‌ ।। इति । 
ध्यानस्य ुष्करत्वमाम्भातं तेजोबिन्दूपनिषदि- 
दुःसाष्य् दुराराध्यं दु्रेक्ष्यं॑च दुराश्चयम । 
दुलंश्ष्यं॑दुस्तरं ध्यानं मुनीन मनीषिणाम्‌ ॥ इति । 
इति ध्यानप्रकरणम्‌ 
अथ ध्यानसाध्यं समार्धि लभ्यति- 
आलम्बनस्वभावावेशादं ध्यानं यदात्मरूपेण । 
उपरतमिवा्थेमात्राभासञ्चेदन्त्यमङ्गं तत्‌ ॥३२। 


जलम्बनेत्यादि । ध्यानं यदा बिरकालाभ्यासेन आलम्बनस्वभाववेशात्‌ 
ध्येयाकारस्येव निर्भासाद्धेतोरात्मरूपेण प्रत्ययात्मकस्वरूपेण उपरतमिव शून्यमिव न तु 


वस्तुतः शन्यमित्यथंः। रथेमात्राभासन्वेत्‌ ध्येयाकारतया निर्भासते तदन्त्यमस्ं 


समाधिरिति यावत्‌ । तथा च पुराणम्‌- ¦ 
तस्येव कल्पनाहीनं स्वरूपग्रहणं हि यत्‌ । 
मनसा ध्याननिष्पाद्यं समाधिः सोऽभिधीयते ॥ इति । 
सरित्यतौ निविष्टाम्ब यथाभिन्नं लयन्त्वियात्‌ । 


तथाभिन्नं मनस्तत्र समाधि सममाप्नुयात्‌ ॥ इति 
. . च योगियाज्ञवल्क्यः । 


सोऽहं विन्मात्रमेवेति चिन्तनं ध्यान मुच्यते । 


ध्यानस्य विस्मृतिः सम्यक्‌ समाधिरभिधी ति 
च व्रिशिखित्राह्मणे। ५ 


निविक्ारतया इत्या ब्रह्माकारतया पुनः । 


वृत्तिविस्मरणं सम्यक्‌ समाधिरभिधीयते ॥ इति 
च तेजोविन्दूपनिषदि । ५ 
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तृत्तीय गुच्छकम्‌ | ६१ 


ध्यातुध्याने परित्यज्य क्रमाद्‌ ्येवंकगोचरम्‌ । 
निवातदीपवच्चित्त समाधिरभिधीयते ॥ इति 
चाध्यात्मोपनिषदि । 
समाधिप्रशंसा यथा मैत्तायणीत्राह्यणे- 
समाधिनिधूतमलस्य चेतसो 
निवेशितस्यात्मनि यत्सुखं लभेत्‌ । 
त शक्यते वत्तंयितुं गिरा तदा 
स्वयं तदन्तःकरणेन ग्यते ॥ 
अपामपोऽग्निमरनौ वा व्योम्नि व्योम नं लक्षयेत्‌ । ` 
एवमन्तगंतं चित्तं पुरुषः प्रतिमुच्यते ।' इति । ३३ । 
चित्तद्ृत्तिनिरोघे द्वितीयं कारणं वेराग्यं निरूपयति-- 
परमपरश्च दिविधं वैराग्यं तत्र भिद्यते त्वपरम्‌ । 
संज्ञाभिश्च चतुर्धा गीता्भिः शस्तरत्त्वज्ञः॥ ३४॥ 
परमित्यादि । वैराग्यं विषयवतृष्ण्यं परमपरजञ्चेति द्विविधम्‌ । तक्ञापर 


| वैरान्तु णास्तरतत्त्ज्ञरगी ताभिश्चतुधां भिद्यते इति ॥ २४ ॥ 


यतमानसंज्ञा, व्थतिरेकसज्ञा, एकेन्द्रियसज्ञा, वशीकारसंज्ञा चेति चतस्रः सज्ञा 
अपरवैराग्यस्य ! तत्र यतमनसज्ञामाह-- 
विषयेषु मा प्रवृत्तिः करणानामिति विधूनने यत्नः । 
चित्तमलानां तदिदं यतमानाभिधमिष्यते किल ॥ ३५ ॥ 
विषयेष्वित्यादि । करणानामिन्दरियाणां विषयेषु खूपादिष प्रदृत्तिर्माभूदित्या- 
लोच्य चित्तमलानां रागादीनां विधनने यत्नः चित्तमलब्रक्षालनाय व 
स्दिदं यतमानाभिधं वै राग्यमिष्यते ।कल । चित्तवतिनो रागादय एव यथास्व।म्‌। च 
राणां विषयेष प्रवत्तंयन्तीति यावदिति ।३५। 
व्यतिरेकसंज्ञामाह- 
यले निर्धतानां व्यतिरेकेणावधारण षु । 
व्यतिरेकसंज्ञकं तद्वैराग्यं [च ] परमषिसम्मतय्‌ म 
यत्नं इत्यादि 1 यत्नारम्भे सति तेभ्य पक्ष्यमाणराणादिचित्तमलेभ्य धु 


व्यतिरेकसंज्ञकं व राग्य- 
क्षालितानां व्यतिरेकेणावधारणमु, तत्परण्षिसम्भृतर | 


, मिति ॥३६॥ 
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एकेनदरमसं्ामह-- . = . व. 
विषयेषु चेन्द्रियाणां चित्तकषायाः भवत्ेनाहीना । 
एकेन्द्ियसंजञा स्यात्‌ स्पृहयन्तो .मनसि स्थिता यदि ॥ २७ ॥ 
विषयेष्वित्यादि । चित्तकषाया . रागादयः. पक्वाः. इति यावत्‌ । इन्द्रियाणां 
यथास्वं दिषयेषु प्रवत्तं नाहीना मनसि स्पृहयन्त; मोतमुक्यमात्रेण यदि स्थिता तदा 
वचैकेन्दरियसंज्ञा स्यादिति ॥ ३७ ॥ | 
वणीकारसंज्ञामाह- 
समुपस्थितेऽपि विषये .दोषपरिज्ञावितूष्णचित्तस्य । 
दुष्टे चानुश्रविके भवत्यपेक्षा वशीकारः ॥ २० ॥ 
समुपस्थित इत्यादि । दुष्टे स्टयज्नपानाधिपत्याद्े हिके, भनुश्विके अनुश्चवो वेद- 
स्तदधिगतस्वर्गादौ दिष्ये च विषये समूपस्थितेऽपि एतेनासम्भरयोगे वतृष्ण्यमात्रेण 
वैराग्यत्वनिरासः । दोषस्य परिज्ञा तया वितुष्णचित्तस्य दोषपरिज्ञया विवेकेन वितृष्ण- 
वित्तस्य या उपेक्षा हेयोपदेशून्या रागद्रेषरहिता अभोगात्मिका बुद्धिः सोऽस्य 
वशीकारः वशीकारसंज्ञावं राग्यमित्य्थं इति । 
तया च नारदपरित्राजकोपनिषदि- 
संशारदोषदष्ट्येव विरक्तिर्जायते सदा! 
विरक्तस्य च संसारात्संन्यासः स्यान्न संशयः ।। इति । 
तथा च भतृहरिः गङ्गातरङ्गोस्यादि । द्वितीयस्कन्दे श्रीमद्भागवते सत्या 
किताविति । शीमच्छङ्कराचायं :- सर्पाः पिवन्ति इति । 
स्त्रीदोषो यथा याज्ञवत्क्योपनिषदि- 
| मांसपाज्रालिक्ायास्तु यन्त्रलोकेऽङ्खपञ्जरे । 
स्नाय्वस्थिग्रन्थिशालिन्यः स्त्रियः किमिव शोभनम्‌ ॥ 
त्वङ्मांसरक्तवाष्पासु पृथक्‌ त्वा विलोचने । 
समालोकय रभ्यज्चेत्‌ कि मुधा परिमुह्यसि ॥ 
मेखशरञ्गतटोल्लासिगङ्खाजल सयोपमा । 
दष्टा यस्मिन्‌ मने भूक्ताहारस्योल्लासशालिता ॥ 
श्मशानेषु दिगन्तेषु स॒ एव लननास्तनः । 
श्वभिरास्वाद्यते काले लघुपिण्ड इवान्धसः ।। 
केणङ्ज्जलधारिण्यो दुःस्वरशां लोचनप्रियाः । 
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दुष्कृताग्निशिखा नार्य्यो . दहन्ति तृणवन्नरम्‌ । 
ज्वलना अतिदुरेऽपि सरसा अपि नीरसा 
स्त्रियो हि नरकराग्नीनाभिन्धनं चाष्दारणम्‌ ॥। 

` कामनाम्ना किरातेन विकीर्णां मुग्धचेतसः । 
नार्यो. नरविहुङ्गानामङ्खबन्धनवागुराः ॥ 

, , .जन्मपल्वलमत्स्यानां चित्तकदमवारिणाम्‌ । 
पुंसां दर्वासनारज्जुर्नारी वडिशपिण्डिका ॥ 
सर्वेषां दोषरत्नानां स्वसमद्रिकयानया ॥ 

, दुःखभ्गृह्खलया नित्यमलमस्तु मम स्त्रिया ॥ 
यस्य स्त्री तस्य भोगेच्छा निस्त्रीकस्य क्व भोगभूः । 
स्त्रियं त्यक्त्वा जगत्‌ त्यक्तं जगत्‌ त्यक्त्वा सुखी भवेत ॥ इति । 

तथा च नारदपसिव्राजके- 
स्त्रीणामवाच्यदेशस्य विल्ननाडीत्रणस्य च। 
अभेदेऽपि मनोभेदाज्जनः प्रायेण वञ्च्यते ॥ ` 
चर्मखण्डन्द्रिधा भिन्नमपानोद्गारधूपितम्‌ । 
ये रमन्ति नमस्तेभ्यः साहसं किमतः प्रम्‌ ॥ इति । 
त्वङ्मांसरुधिरस्नायुमज्ज मेदोऽस्थिसंहतो । . 
विण्मूत्रपूये रमतां क्रिमीणां कियदन्तरम्‌ ॥ इति । 


ेहदोषो पथा तव्रैव- 

मस्थिस्थूलं स्नायुबदध मांसशोणितलेपितम्‌ । 
चर्मावबदधं दुगुंन्धिपूर्ण मूत्रपुरीषयोः ॥ 
जराशोकसमाविष्टं रोगायतनमातुरम्‌ । 
रजस्वलमनित्यश्च॒ भूतावासमिमं त्यजेत्‌ ॥ 
मासासृकषुयविमस्नायुमन्जास्यिसंहती | । 

देहे चेत्प्ीतिमानू मूढो भविवा नरकेऽपि सः ॥ 

सा कालपूयपदवी सा महावीचिवा्ुत । = 
साऽसिपद्रबलघरेणी या देहेश्हमिति स्थितिः 1 ई 


बपत्यदोषो जी 
दोषो यथा याज्ञवल्क्योपनिषदि 0 


अलभ्यमानस्तनयः पितरौ 
लख्धो हि गर्भपातेन प्रसवेन च बाघ्ते॥ 
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योगरल्नावली { ६४ 


अ्थंदोषो यया- 


जातस्य ग्रहरोगादि कुमारस्य च धूर्तता 
उपनीतेऽप्य विद्यत्वमनुद्राहश्च पण्डिते .॥ 
यूनश्च परदारादि द्रारिद्रय्च कुटुम्बिनः) 


पूतदोषस्य नादयन्ती धनी चेनिन्नियते तदा ॥ इति । 


भर्थानाम्जने क्तेशस्तथ॑व परिपालने । 


नष्टे दुःखं व्यये दुःखं धिगर्थानू क्लेशकारिणः ॥ इति । 


गरहदोषमाह यदुषि प्रति दत्तात्रेयः- 


गृहारम्भो हि दुःखाय न सुखाय कदाचन । 


पः परकृतं वेश्म प्रविश्य सुखमश्नुते ।। इति । 


शरीरणेशवाद्यवस्थादोषो यथा महोपनिषदि- 
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नास्ति देहसमः शोच्यो नीचो गुणविवज्जितः। 
कलेव रमहङ्का रगरहस्थस्य महाग्रहम्‌ ॥ 
न च लभ्येत वा स्थेयं किमनेन गुरो मम। 
परक्तवदन्दरियपशुं वलाततष्णा गृहाङ्गणम्‌ ॥ 
चित्तभूत्यजनकीर्णं नेष्टं देहग्रहं मम। 
जिह्वामकरटिकाक्रान्तवदनद्रारभीषणम्‌ ॥ 
दृष्टदन्तास्थिशकलं नेष्टं देहगृहं मम। 
रक्त्मासमयस्यास्य सबाह्याभ्यन्तरे मुने ॥ 
नाशेकधमिणो ब्रूहि केव कायस्य रम्यता। 
तरतु शरदध्रषु गन्धवंनगरेषु च 1. 
सथ्य येन विनिर्णीतं स॒ विश्वसितु विग्रहे ।. 
शेशवे गुर्तो भ्रीतिर्मातृतः ` पितृतस्तथा 11. 
जनतो ज्यष्ठवालाच्च शंशवं - भयमन्दिरम्‌ । 
स्वचित्तविलसंस्थेन -. नानाविध्ंमकारिणा 1! 
बलातु कामपिशाचेन ` विवशः. ` परिभूयते 
वासराः पुत्राः स्त्रियश्चैव . बान्धत्राः सुहृदस्तथा ॥' 
हसन्त्युन्मत्तकमिवं ~ .नेरं वाद्धंककम्पितम्‌ । 
दन्यदोषमयी दीर्वा वदधते वादके स्पृह ॥.. 
सर्वापदामेकसखी हदि दाहप्रदायिनी. 
क्वचिद्‌ वा विद्यते चैषा .संसारे सुखकषावनाः-\॥ 


च _ ~ 


वृततीय गुच्छक्मु | ६५ 


आयुःस्तम्बभिवासाद्य कालस्तामपि कृन्तति । 
तृणं पांशुं महेन सवर्णं मेरुसषंपम्‌ ॥ 


भात्मंभरितया स्व मात्मसात्कर्तुमृद्यतः । 
कालोऽगं सर्वसंहारी तेनाक्रान्तं जगतुत्रयम्‌ ॥ इति ! 
विविधदोषो यथा स्मृत्यन्तरे - 


परोतकर्षासहिष्णुत्वे स्पर्ढढा चैव स्श्च तैः। 
क्षीणे पण्ये विशन्त्येतं मल्थंलोकश्च मानवाः ॥ 
क्रि नमेदं बत सुखं येयं संसारसंसृतिः । 
जायते मूतये लोको भयते जननाय च॥ 
चिन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय धनानि मे| 
सम्प्रभ्रुतकलत्राणि गरहाण्युप्रापदाभ्िव ॥ 
पुत्रमित्रक्रलत्नादि तृष्णया नित्यङृष्टया। 
खगेष्विव किरात्येदं जालं लोकेषु रच्यते ॥ इति । 
आयुःपल्लवकोणा प्रलम्वाम्बुरलभङ्गुरम्‌ 
उन्मत्त इव सन्त्यज्य याम्थकाण्डे शरीरकम्‌ ॥ 
विपयाशी विषासङ्खपरिजजंरचेतसाम्‌ । 
अप्रौढात्मविवेकानामायुरायासकारणम्‌ ॥ 
युज्यते वेष्टनं वायोराकाशस्य च खण्डनम्‌ । 
ग्रथनश्व तरङ्कानामास्थानायुषि युज्यते ॥ 
प्राप्यं सम्प्राप्यते येन भूयो येन न॒ शोच्यते । 
पराया निकृत्तैः स्थानं यत्तञ्जीवितमुच्यते ॥ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः । 
स॒ जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥ 
जातास्त एव जगति जन्तवः साधूुजीविताः 1 
ये पुनर्नेह जायन्ते शेषा जरठगदंभाः ॥ 
भारो विवेकिनः शास्त्रं भारो ज्ञानं च रागिणः 
अशान्तस्य मनो भारो भारोऽबात्मविदो वपुः ॥ 
दङ्कारवशादापदहङ्काराद्दुराधय 
अहङ्कारवशादीहा नाहङ्कारारो ; रिपुः ॥ इति च 
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थोगरत्नावली | ६६. 


भहोपनिषदि । 


मुक्तिकोपनिषदि । 


इत्यादि च 


वराहोपनिषदि । 


अधीत्य चतुरो वेदान्‌ सर्वंशास्त्राण्यनेकशः । 
ब्रह्मतत्त्वं न॒ जानाति दर्वीपाकरसं यथा ॥। 
स्वदेहाशुचिगन्धेन न विरज्येत यः पुमान । 


विरागकारणं तस्य किमन्यदुपदिश्यते 1! इति 


य: स्तनः पूवंपीतस्तं निष्पीद्य मुदमश्नूते 
यस्माज्जातो भगात्‌ पूर्वं तस्मिन्नेव भगे रमन्‌ ॥। 
या माता सापूनर्भा्याीं या भार्यां मातरेव हि। 
य: पिता स पुनः पुत्रो यः पृव्रः स पुनः पिता ॥ 
एवं संसारवचक्रेण कूपचक्रं घटा इव । 
भ्रमन्ते योनिजन्ानि 1 ^" ^“ ^° 
योशतत्तवे 1 
आदरेण यथा स्तौति धनवन्तं धनेच्छया । 
तथा चेद्‌ विश्वकर्तारं को न मुच्येत बन्धनात्‌ । इति च 


सत्यां क्षितौ कि कशिपोः प्रयास्तं- 
बाहो स्वसिद्धे दयुपवहृणंः किम्‌ । 
सत्यञ्जलौ कि पुरुषान्नपाद्या 
दिग्वल्कलादौ सति कि दुक्रुलैः॥ 


इति च श्रोमदुभागवते द्वितीयस्कन्धे । 
विविधदोषो यथा महोपनिषदि- 


अज्ञानोपहतो बाल्ये यौमने वनिताहतः । 

शेषे कलत्रचिन्तात्तंः कि करोति नराधमः ॥ 
सतोऽपत्ता स्थिता मूध्नि रम्याणां मूष्न्यं रम्यता 1 
सुखानां मूध्नि दुःखानि किमेकं संश्याम्यहम्‌ ॥ 

येषां निमेषणोन्मेषौ जगतः प्रलयोदयौ । 
तादृशः पर्षा यान्ति मादृशां गणनव का॥ 
संसार एव दुःखानां सीमान्तं इति कथ्यते ॥ 
तन्मध्ये पतिते - देहे सुखमापा्ते कथम्‌ । इति 1 
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तृतीय गुच्छकमू ६७ ॐ 


दिशोऽपि न हि द्‌ यन्ते देशोऽप्यन्योपदेशङरत्‌ । 
शैला भपि बि शीयन्ते शीयन्ते तारका अपि॥ 
शुष्यन्त्यपि समृद्राश्च घ्‌ वोऽप्यध्रुवजीवनः । 
सिद्धा अपि विनश्यन्ति जीयन्ते दानवादयः ॥ 
परमेष्ट्यप्यनिष्ठावान्‌ हीयते हरिरप्यजः । 
भावोऽप्यभावमायाति जीर्यन्ते वं दिगीश्वराः ॥ 
ब्रह्य। विष्णुश्च रुद्रश्च सर्वा वा भूतजातयः । 
नाशमेवानुधावन्ति सलिलानीव. वाडवम्‌ ॥ 
आपदः क्षणप्रायान्ति क्षणमायान्ति सम्पदः । 
क्षणं जन्माथ मरणं सर्वं नश्वरमेव तत्‌ ॥। इति च । 
विषं विषयवेषम्यं न विषं विषमृच्यते । 
जन्मान्तरध्ना विषया एकजन्महरं विषम्‌ ॥ इति । ३८ । 
प्खंराग्यमाह- - 1 1 
तदनु च पुरुषख्यातेगंणवैतृषणयं परन्तदेव॑तत्‌ । 
ज्ञानप्रसादमाव्रं : कैवल्यं यदविनाभावि ॥ २६ ॥ 
तदनु चेत्थादि । तदन्वित्यनेन परकै राग्यस्यापरवैराग्यसाध्यत्वं दशितम्‌ । अपर 
वरायकरुशलस्य॒दृष्टानुश्चविकविषयदोषरदाशनस्तत मवत, पुरुषख्यातेः पुरषस्याग्मादि 


एधिगतस्य ख्यातेः समाधौ दशनाभ्यासेन सत्वंकतानतया पुरुष्शुद्धौऽनन्तस्तद्विष- - 


रीता गृणा इति विवेकस्तस्मात्‌ यदुगुणवैतृष््यं सत्व पूरुषान्यताङ्यातावपि व्यक्ता- ` 


गतर्मकेष्यो गुणेभ्यो विरतिः, तदेव॑तत्‌ परं वराग्यमित्यथंः। सरा 
्ादमात्रमिति । ज्ञानस्य॑व पराकाष्ठेत्यरथः । यद विनाभावि यस्य परै राग्यस्याविना 
भावि नान्तरीयकं कंवल्यमित्यथं इति । 
पत्पोदये सत्येवं मन्यते-- 

घन्योऽहं धन्योऽहं नित्य स्वाटमानमञ्जसा वेदाम 

धन्योऽहं धन्योऽहं ब्रह्मानन्दो विभाति मे स ¦ 

धन्योऽहं धन्योभदं दुःखं सां्षारिक न वीक्ष्यते म 


¡ पलायितं क््रापि ॥ 
धन्योऽहं धन्योऽहं स्वस्याज्ञान पला 
वोत धम्योऽहं कर्तश्यं मे न विद्यते फिन्ित्‌ । । 
धन्योऽहं धन्योऽहं॒प्रा्व्य सरवेमव्र॒ सम्पत्‌ 
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योगरत्नावन्री | ६० 


धन्योऽहं धलत्योऽहुं तुप्तेमे कोपमा भवेल्लोके । 
धन्योऽहं धन्योऽहं धन्यो धन्यः. पूनः पनर्धंन्यः ॥ 
इत्यवधूतोपनिषदि। .. ए 
सम्प्राप्येनं ऋषयो जानतृप्ताः 


कृतात्मानो वीतरागाः प्रशान्ताः । 
ते सवंगं सवंत: प्राप्य धीराः । ्‌ 
युक्तारमानः सर्व॑मेवाविशन्ति ॥ इति । ३६ । 
वैराग्यस्य फलमाह अध्यात्मोपनिषदि- 
वैराग्यस्य फलं बोधो वोधस्योपरतिः फलम्‌ । 
स्वानन्दानुभवाच्छान्तिरेषंवोपरतेः फलम्‌ ॥ 
यद्युत्तरोत्तराभावः पूर्वरूपन्तु निष्फलम्‌ 1 
निद्रत्तिः परमा तृप्तिरानन्दऽनुपमः स्वतः ॥ इति । 
जथ निरोदढव्या दत्तयः कति का वेत्याकाक्षां पूरयन्नाह- 
अथ वृत्तयस्तु पञ्च विलष्टाऽक्लिष्टाः सता निरोद्धन्याः । 
कर्माशयनिचयस्य क्षत्रीभरूताश्च ताः विलष्टाः-॥॥४०॥ 
अथेत्यादि । सता साधकेन निरोद्धव्या वृत्तम्‌: प्च प्रमाणविप्येयादिवक्ष्यमाण- 
रूपा पञ्चैवेत्यथः 1 ताश्च पुनः विलष्टाऽबिलष्टाः विलिष्टाण्चाविलष्टाचेति 
द्िविधेत्यथंः । तत्र कर्माशयनिचयस्य धम धिम॑वासनासमूहस्य क्षेतीभूताः प्रसवभूमयः 
ताः प्माणादिवृत्तयः व्लष्टाः । विलिष्टं ब्लेशस्तदस्त्यासामिति विलष्टाः । क्लेशा 
मस्मितादयो हेतवः भ्रृत्तिकारणं पुंसां दृत्तीनां ता दृ्यथं इति । ४० । 
सव्लिष्टा वृत्तीराह- 
या वं विवेकविषया सत्त्वपुरुषयोः समाप्तकृत्यानाम्‌ । 
अधिकारस्य गुणानामविलष्टास्ता विरोधिम्यः ॥४१९॥ 
या इत्यादि । याः प्रमाणादिदृत्तयः सत्त्वपरुषयोधिवेकविषयाः ¦ विधूतरज- 
स्तमसो बृद्धित्त्वस्य प्रशान्तवाहिनः भ्ज्ञप्रसादो विवेकस्तद्विषयाः सत्त्वपुरुषान्यता- 
ख्यातिविषया इत्यथः । 
अत एव कार्यारम्भण श्र समापृत्यानां चिवेकख्यातिपयं वसानगुणानामधिकार 
इति सम्पादिताधिकाराणां गुणानामधिकारस्य विरोधिन्यस्ता अविलिष्टा इत्यथः । 
५ धा दृत्तीरुपादाय विलष्टा निरोद्धव्याः, भर्विल- 
| पावतु । इत्यश्च चित्त दृत्तिनिरोधे इत्तिनिवन्धनाया वास- 
नावा अनुत्मादाद्‌ भवसक्रमाभावोऽभिनिवतंते । | 
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तृतीय गुच्छक्म्‌ | ६६ 


तदुक्तं योगभाष्ये तथा जातीयकाः संस्कारा दृत्तिभिरेव क्रियन्ते । सैस्छारैस्व 

वृत्तय इत्येवं दृरत्तिसंस्का रचक्रम निशमावर्तते । तदेवं भूतं वचित्तमवसिताधिकारमात्म- 

कल्पेन व्यवतिष्ठते प्रलयं वा गच्छतीति । 

तथा चान्तपु्णोपनिषदि- 
यावद्विलीनं न मनोन तावद्वाषनाक्षयः। 
न क्षीणा वाऽना यावच्चित्तं तावन्न शाम्यति ॥ 
यावन्न तत्वविज्ञानं तावच्चित्तशमः कुतः । 
यावन्न चित्तोपशमो, न तावत्तत्ववेदनम्‌ ॥ 
यावन्न वाषनानाशस्तावत्तत्वागमः कृतः । 
यावन्न ततत्वसंप्रा्तिनं तावद्रासनाक्षयः ॥ 
तत्त्वज्ञानं मलो नाशो वास्नाक्षय एव च । 
मिथः कारणतां गत्वा दुःसाध्यानि स्थितान्यतः ॥ 

इत्याद्याम्नाय 
प्राणस्पन्दनिरोधाच्च यथेच्छसि तथा कुर । 

इत्याम्नातमिति । 
मनो हि द्विविधं प्रोक्तं शुढश्चाशुदधमेव च ॥ 
अशुद्धं कामसंकत्पं शुद्धं कामविवजितम्‌ ॥ 
मन॒ एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 
बन्धाय विषयासक्तं मुकय निविषयं स्मृतम्‌ ॥ 
यतो निधिषयस्यास्य मनसो मुक्तिरिष्यते । 
तस्मान्ति्िषयं नित्यं मनः कार्यं मुमुक्षुणा ॥ 
निरस्तविषयासङ्गं संनिरुदढं मनो हृदि । - 
यदा यात्युन्मनीभावं तदा तत्परमं प्रदम्‌ ॥ 
तावदेव निरोद्धव्यं यावद्‌ हृदि क्षयं गतम्‌ । 
एतञज्ञानश्च मोक्षश्च अतोऽन्यो ग्रन्थविस्तरः ॥ 

इति घ ब्रह्मविन्दूपनिषदि । 
चित्तमेव हि संसारो रोगादिक्लेशट्रूषितम्‌ । 
तदेव॒तैषिनिर्मु्तं भवान्त इति कथ्यते ॥ 
मनसा भाव्यमानो हि देहतां याति देहकः । 
देहवासनया मुक्तो देहधर्मन लिप्यते ॥ 
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. भोगरत्नावली | ७० 


कल्पं क्षणीकरोत्यन्तः क्षणं नयति कल्पताम्‌ । 
मनोविलाससंसार इति मे निश्चिता मतिः 1 इति। 
भवभावनया मुक्तो मुक्तः परमया धिया। 
घारयात्मानमव्यग्रो ग्रस्तचित्तं चितः पदम्‌ ॥ 
परं पौरुषमास्थाय नीत्वा , चित्तमचित्तताम्‌ । 
ध्यानतो हृदयाकाशे चिति चिच्चक्रधारया ॥ 
मनो मारय निःशङ्क त्वां प्रबध्नन्ति नारयः । 
इति च॒ महोपनिषदि । 
मृतचित्तलक्षणं यथान्तूर्णोपतिषदि-- 
सुखदुःखदशाधीरं साम्यान्न प्रोद्धरन्ति यम्‌ । 
निष्वासा इव शंलेन्द्रं चित्तं तस्य मृतं विदुः ॥ 
मापत्कार्पण्यमुत्साहा मदो मान्यं महोत्सवः । 
यं नयन्ति न वैरूप्यं तस्य नष्टं मनो विदुः ॥ इति । ४२। 
पश्वदृत्तीनिरूपयिष्यन्‌ प्रमाणं विभनते- 
तासु प्रमाणविपर्यंयविकल्पनिद्रास्मृतिस्वरूपासु । 
भत्यक्षमथानुमानं शब्दश्चेति प्रमाणानि ॥ ४३॥ 
अनधिणततत्वबोधः पौरुषेयो व्यवहारहेतुः प्रमा तत्करणं प्रमाणम्‌ । यद्यपि 
यथार्थानुभवः प्रत्यक्षमेवेति चार्वाकाः । अनुमितिरपीति काणादवौद्धाः उपमितिरपीति 
नैयायिकंकदेशिनः । शब्दोऽपीति नैयायिकाः 1 अ्थापत्तिरपीति प्राभाकराः । अनुपल- 
न्धिरपीति भाट्टवेदान्तिनौ साम्भविकैतिह्यकावपीति पौराणिकाः । बेष्टापीति 
तान्त्रिका इति । 
तथापि परत्यकषानुमितिशाब्देति तिविधभ्रमिततेरावश्यकतया तत्रैव चान्या- 
सामपि प्रमितीनां यथायथमन्तभविण च तेषाम्मतेऽस्वरसं सम्भान्य लिविधमेव 


रमाण पातञ्जला आामनन्तीत्यत उक्तं प्रत्यक्षमथेत्यादीति ॥ ४३ 
तत्र अ्रत्यक्षप्रमाणमाह- 


आद्य बाह्यं वस्तुनि चिनत्तस्येन्दरियनालयोपरागात्‌ । 
$ 11 0 ताारगर् वृत्तिः ॥ ४४॥ 
त्यादि । इच्यनालया इन्दियाणि नाला कुल्या इव चित्तद्तिसच्चरण- 
मागंस्तया इद्दियद्वारेति यावत । चित्तस्य बाह्ये वस्तुनि धटपटादौ उपरागातम्ब- 
चातु । बा तद्विषया `उप्रक्तवसतुविषया अनेन चानुब्यवसाये ज्ञानाकारस्य स्मृ तेश्च 


((-0. 481048111\/80॥ 181 0661100. [14111260 0 €810011 


तोय पुच्छकम्‌ | ७१ 


व्याइृत्तिः उपरक्तवस्तुविषयत्वाभावात्‌ । अथंविशेषावधारणपरा 1 अर्थस्य सामान्य ` 
विशेषात्मनः विशेषावधारणं परं प्रधानं यस्याः प्रत्यक्षविषयतया भासमानमपि - 
धटत्वादिसामान्यं बटादिव्यवितं ` प्रति विशेषणीभरूतमिति यावत्‌ । सेयं दृत्तिराचम्‌ 
्रत्यक्षप्रमाणमत्यरथंः 1 सकलप्रमाणमूलत्वादस्याद्त्वभिति यावत्‌ । विशेवावधारण- 
परेत्वनेन अनुमानागमगिषयासपरत्यक्षविषयग्यवच्छेदः ] यद्यप्येतेन चिन्तदृत्तरेव मुख्यं 
प्रमाणत्वं चक्षुरादीनान्तु द्वारत्वमेव । तथापि नेत्रादिगतकामलादिदोषेण पीतः शङ्खं 
इत्यादिप्रतीतिदशं नाच्चित्तस्येन्द्रियसाहित्येनैव तत्तदर्थाकारपरिणामो न तु केवलस्येति 
तावन्माबरेणैव करणत्वव्यवहार इति बोध्यम्‌ । 
प्रमाणफलच्च बोधो वुद्धचात्मकः प्रमाणभूता दृत्तिरपि वुद्धघात्मिकेति 
चि्िचित्तयोश्चाभेद प्रहादिति पौरुषेयशिवत्तदृत्तिष्ोध इत्युपचर्यते । वस्तुतस्तु वुदधावेव 
्माख्यं फलं जायते । । 
भयं भावः 
बुद्धितत्स्थचिदाभासौ दावेतौ व्याप्नुतो घटम्‌ । 
अज्ञानखख धिया नश्यदाभासेन घटः स्फुरन्‌ ॥ इत्यागमात्‌ 
इन्दरियप्रणालिकया घटादिविषयदेशमागत्य बुद्धिरावरणल्पमज्ञानं विनाशयति । 
बुदधिदपंणप्रतिविम्बितं चैतम्यश्च घटादितत्तदर्थाकारतया परिणमते । तथा चेन्दरिय- 
प्रणालिकया अथं स्निकर्षानन्तरं जायमानाया अयं घट इत्याकारा वित्तदृत्तिस्तस्या 
` यो वोधस्तदर्थोपरक्तचित्तदृत्तिविषयको घटमहं जानामीत्याकारकप्रमाणशरूतायारिचत्त- 
वृत्तः फलात्मकः । स च बौद्धोऽपि पुरुषस्य वुद्धौ प्रतिविभ्वितत्त्वेन तत्तादात्म्याप्या 
वुद्धिधर्मारोपात्‌ पौरुषेय इति वोध्यम्‌ । 
तथा च श्ुतिः- 
असङ्खोऽयं पुरषो ध्याधतीव लेलायतीव । इति । 
स्मृतिरपि 
ज्ञानं नैवात्मनो धर्मो न गुणो वा कथचन । 


ज्ञानस्वरूप एवाटमा नित्यः सवगतः शिवः ॥ इत्यादित्यपुराणेऽपि । 


न्त रे गे 
४. वदभ स्फारे समस्ताः वस्तुदुष्टयः । 


इमास्ताः प्रतिविम्बन्ति सरसीव तटदरुमाः ॥ इति । 


व ह्यात्मा बुद्धिसा्निध्यसत्तया । 


यथा यथा भवेद्‌ बुद्धिरात्मा तद्दिहिष्यते 1 इति । ४२३ ॥ 
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योगरत्नादली | ७२ 


आगमं प्रत्यनुमानस्योपजीव्यत्वादागमात्‌ प्रागनुमानं निरूपयति-- 
अनुमेयस्य समक्षेष्वनुवृत्तं विपक्षवि निवृत्तञ्च । 
लिङ्ग यत्तद्विषया धर्मपरावृत्तिरनुमानम्‌ ।। ४४॥ 
| अनुमेयस्येत्यादि । अनुमेयस्य जिज्ञासितधमंवतः साध्यविशिष्टस्य पक्षस्येति 
यावत्‌ 1 सपक्षेषु निश्चितसाध्यवत्त्वेष्वनुवृत्तं सम्बन्धवत्‌ साध्यसमानाधिकरणाभावा- 
प्रतियोगीति यावत्‌| अनेन च साध्यव्यापकीभूताभावप्रतियो ित्वरूपविरुद्धत्वम्‌ 1 सपक्ष 
विपक्षव्याइृत्तत्वह्पासाधारणधर्मत्वञ्च हेतोनि राकृतम्‌ । विपक्ष विनिदृत्तञ्च विपक्षाः 
साध्याभाववन्तोऽपक्षा इति यावत्‌ । तेभ्यो ्यावृत्तं तज्निरूपितवृत्तित्वाभाववदित्यथंः । 
अनेन च सपक्षविपक्षदृत्तित्वरूपासाधारणानंक्रान्तिकत्वं निराकृतं हेतोः । यल्लिङ्गं 
लीनमर्थं गमयतीति लिङ्गं ॒साधनम्‌ । अनेन च व्यात्तिविशिष्टपक्षधरमेतां दशंयन्‌ हेतोः 
पक्षे हेत्वभावरूपां स्वरूपासिद्धतां निराकरोति । 
तद्विषया ततु लिङ्गं विषयः निबन्धनं यस्याः सा ग्यातिज्ञानाधीनसत्ताकेत्य्थः। 
षिम्‌ बन्धने इत्यस्माद्‌ व्युत्पादितो व्रिषयशब्दोऽत्न कारणपरः । धर्मपरा धमः सामाग्ं 
तत्यरा अवधारणविपयतयेति शेषः, सामान्यावधारणपरेत्यथैः ] अनेन च प्रत्यक्ष- 
विषयतो व्यवच्छेढः । तथा चानुमानं व्यक्तीनामान्त्याद्‌ दुरहत्वेन सामान्यमेव गोचरय- 
तीति यावत्‌ 1 दृततिरन्तः$रणस्य व्यापार विशेषस्तदनुमानम्‌ । उदाहरणं यथा 
योगभाष्ये-देशान्तरग्राप्तेगं तिमच्चन््रतारकं च॑त्रवदिति ॥४४। 
शब्दप्रमाणमाह- 
ुष्टाथस्य परत्रानुमिता्ेस्य च संविदे प्रयुक्तात्‌ । 
शब्दात्तदथं विषया वृत्तिः स्यादागमश्नोतुः |} ४५ ॥ 
ुष्टा्स्येत्यादि ॥'दृष्टा्थस्य ज्योतिष्टोमादेरनुमिताथंस्य चाष्टकादिरूपा्थंस्य 
परत्र संविदे युबोधडरान्तये इत्यथः । प्रयुक्तादुपदिष्टात्‌ आप्तेनेति शेषः 1 करणपदु- 
सतत्व दर्शी कारण्यवाश्चाप्तः स खलु हितप्राप्तयेऽदितपरिहाराय च श्रोतुः तत्तदर्थागु- 
` पायतयोपदिशतीति शब्दातुस्वगेकामो यजेत इत्यादिश्ुतिरूपात्‌ मन्वाचुपदिष्टस्मृति- 
रूपाच्च भोतुरया तत्तदयंविषयाद्त्तिः स आगमः शब्दप्रमाणमित्यथंः । यश्चादृष्टान- 
व ताथवादी सोऽभदधेयऽवक्ता तस्यागमोऽपरमाणम्‌ । यथा चैत्यं वन्देत्‌ स्वगकाम 
इ।त । ४५] 


इति प्रमाणनिरूपणम्‌ । 
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तृतीय गुच्छकम्‌ । ७१ 


विपर्ययाख्यां बृत्ति लक्षयति-- 
तव्रूषेण प्रतिष्ठेत्ययथार्थानुभवो विपर्ययः । 
नोध्नुपजातविरोधी बाधितुमीष्टे प्रमाणं सः ॥ ४७॥ 

तद्रूपेणेत्यादि । तद्धर्माभाववति तद्धमेप्रकारकज्ञानमयथार्थानुभवः स विपर्ययः । 
विपर्यंयस्तदाख्या इृत्तिरिति यावत्‌ । यथार्थानुभवस्य तत्वे हेतुमाह-तदरषेण 
प्रतिष्ठेति । तद्रूपेण ज्ानप्रतिभासिह्पेण मिथ्याज्ञानस्य न प्रतिष्ठा नाम । यल्कारकं 
यद्विशेष्यकं स्पं ज्ञाने न प्रतिभासते तस्मिन्‌ स्पे यज्ज्ञानं न प्रतिष्ठते किन्तूत्तर- 
कालिकज्ञानेन बाध्यत इति यावदिति हेतोस्तज्ज्ञानं विपययंय इत्यथः | अतद्रूपभरतिष्ठ- 
मेककोटिकं द्विकोटिकं वा ज्ञानं विपयेय इति एकध्मिकविश्दधकोिद्वयावगाहि 
संशयोऽपि अतद्रुपप्रतिष्ठत्वाद्धिपयययत्वेन संग्रहीत इति यावत्‌ । ननु प्रमाणमेव विपर्ययेन 
कृतो न बाध्यत इत्यत आह-- नोऽनुपजतित्यादि । स॒ विपर्यय अनुपजातविरोधी न 
उपजातो विरोधी यस्येत्येवंभूतः हेतुगरभं विशेषणमिदम्‌ । यतस्तदानीं विपयंय- 
व्युत्पत्तिकाले प्रमाणमजातमेव तदित्यथः । प्रमाणं ब।धितुं नो दष्टे न समर्थं इत्यथः । 
उपजातवि रोधिता हि बाधकताबीजमनुपजात विरोधिता च बाध्यत्वे इति कथमनुप- 
जातविरोधी भमाणवाध्यो विपर्ययः प्रमाणं बाधितुं शक्नुयात्‌ । सति च प्रमाणे 
विपरयेयस्यानुत्पत्तिरेव प्रतिबन्धकस्य प्रमाणस्य सद्भावात्‌ प्रमाणेन चाप्रमाणस्य 
बाधनम्‌ | यथेकचन्दर दर्शनेन द्विचन्दरदशंनस्येति ॥४७॥ 
विकल्पदृत्ति लक्षयति- 

शब्दन्ञानमहिम्ताऽसद्विषयो विषयत्वमेति यस्याम्‌ । 
व्यपदेशादनुगम्या वृत्तिः सा स्याद्विकल्पाख्या ॥४०॥ 

शब्दज्ञान भ हिम्नेत्यादि । शब्दज्ञानमदिम्ना शब्दज्ञानमाहात्म्येन असद्विषयोऽ 
्षिदधोऽपि बन्ध्यासतादिः यस्यां इृत्तौ विषयत्वमेति प्रसिद्धविषयवदाभासते सा 
व्यपदेशाद्‌ व्यवहारादनुगम्या प्रत्येतव्या विकल्पाख्या वृत्तिरिति । अस्याश्चासद्विषय 
मतरायेमरती िप्यंवक्ायकः गोचरतया प्रमाणान्तर्भात्रो निराङृतः । शब्दज्ञानमाहात्मये 
नवन्धनेन च विपर्ययान्तर्भावोऽपि । 

भय्भाव -यथा च॑तः्यं पुरषस्य स्वरूपमित्यत्न चंतन्यात्मकस्य भुषस्य स 
प्वावा राहोः शिर इत्यादौ शिरति राहोः क्वचिच्च भेदेऽ्प्यभेदारोपः। यथाञनुत्पत्ति- 
घमां पुरुष इत्यन्न उत्पस्तिधरमस्य पूरुषेऽषदभावेनाप्रसिद्धप्रतियोगिकाभावस्य चाप्रसि- 
वावपि उत्पत्तिधर्माभावमान्रा्थं प्रतीतिपयंवसायकः उत्पत्तिधर्माभिाववतो बिशेष्य- 

गरिषणभावात्मकः तत्तदा रोपितारथश्च बुद्धिपरिकल्पिततवा्ौद इत्युच्यते । स॒ च 
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राहोः शिर इत्यादौ षष्ठ्यादि विभक्तिपरतिपादनसूपां व्यवहारात्‌ प्रतीयते । तस्याश्च 
स्वल्वादिभेद संसर्गर्थेऽनुशासनात्‌ । सा चैवं भूता इत्तिविकल्पाख्ये ति यावदिति । ४९ । 


। 
निद्रादर्तिं लक्षयति- | 
अभिभूय सत्वरजसी करणान्यावृत्त्य यत्तमोवृद्धौ । | 


` जनयति च वत्त्यभावं निद्रा सा तन्मयी वृत्तिः।। ४६॥ 

अभिभूयेत्यादि । बुद्धौ त्िगुणात्मके बुद्धिसत्तवे यदा यत्‌ भ्द्धं तमः सत्त्व जघ 
अभिभय करणानि चक्षुरादीन्द्रियाणि आदृत्य आच्छाद्य च दत्यभावं प्रमाणाद्वत्ती- | 
नामशावं जनयति तदा तन्मयो समस्तकरणावरकप्रबरद्धतमोमयी या वृत्तिः षठा | 
निद्रेति । तदानी बुदधेविषयाकारपरिणामाभावात्‌ प्रदृढधतमोमयीं बुद्धि मन्यमानः ' 
सुषुप्तः पुरुषोऽन्तःशरज्ञ इत्युच्यते । ४४ । 

नन्वस्तु दृत््यभाव एव निद्रा निश्द्धकैवल्ययो रिवेति चेन्न । रुपोत्थितस्य सुब" , 
महमस्वाप्समित्यादिस्म रणसदभावात्‌ । 

अयम्भावः- निद्राया वृत्यभावात्मकत्वे वृ्यभावकारणानुभवे प्रवुद्धमात्रस्य 
प्रवोधकाले सुखस्वापादिव्रिषयकस्मृतिनं स्यात्‌ तद्विषयकसंस्काराभावात्‌ रत्तदषं 
विषयक्षस्पृतिजनकसंस्कारे ततदर्थविषयकानुभवस्य कारणत्वात्‌ । तस्माद्‌ दृत्तिविशेष 
एव निद्रेति समाधौ सापि निरोद्धग्यंव 1 ४६ । 


स्मृति लक्षयति- 
ग्राह्योपरक्तबोधप्रभवात्‌ संस्कारतः सजातीया । 
वृत्त्यन्तरविषयीकृतविषया वृत्तिः स्मृ तिज ति ॥ ५० । 
्ा्येत्यादि । प्राह्योपरक्तवोधप्रभवात्‌ म्राह्येण प्रमाणादिदृत्तिगरहीत 
उपरक्तस्तत्तदथं विशिष्टानाम्‌ पूर्वनुभूतविषयगोचरो घटमहं जानामीत्येवमदु्यः 
सायात्मक इति यावत्‌ । बोधोऽनुभवस्तस्प्रभवात्‌ संस्कारतः अनुव्यवसायात्मकजञान 
‡ जनितत्वात्साजात्येन प्राय ग्रहुणोभयात्मकात्‌ संस्कारादित्यथं; । जातोत्पन्ना सजाती! | 
सस्कारपजातीया, ग्राह्य प्रहणोभयात्मिके त्यर्थः 1 सभृतेः सस्कारसा जात्येन ्राह्यग्रहणी- 
भयात्मकत्वेऽपि प्रहणाका रपरा बुद्धिरेव । स्मृतिस्तु ग्राह्याकारमात्रपरेत्यतः स्वल्पमह ` | 
ृत्यन्तर विषयीकरतविषयेति । अप्रमागादिभिरधिगता्थेविपयाः न तु प्रमाणादिवदन- 
धिषता्थबोधिकेत्यथः । एतेनास्याः पूर्वानूुभवात्‌ समानविषयत्वं नयुनविषयत्वं वा न € | 
तदतिरिक्तविषयत्वमिति यावत्‌ । या दत्तिः सा स्मृतिरिति । सा चेयं पित्रादेरतीव्य । 
ननुभूतचरदेशपतम्बन्धदशंनेन स्वप्मै भावितं स्मर्तव्या । जाग्रतृषमये चाभावितःः 


द्विविधेति । सुखदुःखमोहात्मिका एताः सर्वा अपि वृताय; समाधौ निर 
इति ॥५०। । 
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किलष्टा इत्तय इत्यत्र किलब्टा इत्यस्य कलेशहेतुका इत्यथः । तत्र के कलेशाः 
कृति चेत्यत भाह- | 


क्लेशाः पञ्चाविद्यास्मिता च रागस्तथा द्रेषः। 
अन्त्यश्चाभिनिवेशः प्राजेज्ञंया यथाशास्त्रम्‌ ॥५१॥ 


कलेशा इति । विलश्यन्त इति क्लेशा भविद्यादयः पञ्चं॑व कलेशा यथाशास्त्र 
ज्ञेया इत्यर्थः । तत्नाविद्यानां विद्याविप रीतं ज्ञानान्तरं न च सा प्रमाणं प्रमाणाभाव 
वा, किन्तु अनित्ये नित्यख्यातिर्यंथा अमृता दिवौकस इति । एवमशुचौ शुचिव्याति 
यंधा कमनीयेयं कन्या इति । कायस्य स्थानादिदौषेयेथा बीभत्सता तथा प्राग्‌- 
व्याह्याता । तथा अपुण्ये पृण्यप्रत्ययोऽनथं चाथंप्रत्ययो दुःखे सुखख्यातिखूपा । एवं 
भोगोपकरणेषु भोगाधिष्ठाने वा शरीरे पुरषोपकरणे वा मनस्यनात्मनि चात्मख्याति- 
ह्या चेतति । अस्मिता नाम - दृक्शकंतेः साक्षिणः पुरुषस्य दशंनशक्त्या बुद्ध्यक- 
स्वरूणपत्तिखरूपा 1 सुखाभिन्ञस्य सुखानुस्मृतिपु विका तृष्णा राग इति 1 दुःखाभिज्ञस्य 
चतथा दुःखे तत्साधने वा जिघांसा द्वेष इति ) पृवंजन्मानुभूतमरणदुःलानुमापित- 
क्तेशस्वरसवाही । कूशलस्याकूशलस्य वा मरण व्रासोऽभिनिवेशः 1 तत्न स्मितादयः ॥ 
रसु्तनुदिच्छि्नोदाराभिधाः चतुविधाः कत्िताः । तन्न॒ प्रसुतिर्नाम अद्ध 
बीजानां पुनः प्ररोहो दग्धबीजानामप्ररोहृश्च । प्रतिपक्षभावनयोपहतानां क्लेशनाम- 
स्मता तनुत्वम्‌ । भावनया विच्छिद्य विच्छिद्य पुनः समुदाचारो विच्छेदः विषये लब्ध- 
वृत्तिर्दार इति । अविद्या पञ्चपर्वा भवतीति वक्ष्यते । एते च प्च क्लेशाः प्रस्पर- 
प्ानिव्येन कर्मविपाकः सम्पादयन्ति । स्यन्दमाना पुनर्गुणाधिकारं द्रढय न्ति । मन्यक्त- 
महदहङ्कारपरम्परया कायंकारणभावप्रवाहुमुदूभावयमन्ति । तेष्वपि चास्मितादीनां 
भवभुमिरविद्यैव । विपयंयज्ञानवासनारूपा सेयं दशति दन्दशूक इव छिनत्ति करवाल 
छवान्धयति नक्तमिवावेष्टयति रज्जूरिवेति सर्वं विपत्तिजननी पुनरेषवेति ॥५१॥ 


अविद्यादीनां क्लेणत्वं सम्पादयन्नाह- 


जात्यायुर्भोगानां प्रभवं कर्माशयं नियतम्‌ । 


जनयन्ति ते च हेया योगाङ्गाभ्यासतो नित राम्‌ ५९ ५ 
:, जाः न 
जात्यायु्भोगानामिति । तेऽविद्यादयः क्लेशाः श हेतौ यतः, त ध 
भभवं जनकं नियतं तत्तज्जात्यायुर्भोगाभिव्याप्तं कमश्यम्‌ आशेरतेऽ ¦ श । 
एयाय वमाधभेरूपः कमेणामन्तःकरणदृततीनामाशयस्तं जनत, प 
भत एव च योगाङ्गाभ्यासतो. नितरां हेया इति जातिजन्म अ 
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हधावपरितापफला सुखदुःबारिमक। चित्तत्तिरिति । घ च धरमारमातमकः कर्मः ` 
कामलोभमोहकरोधप्रसवो दृष्टादृष्टानकजन्मसु विपाकारम्भो भवति यदि च त्रवी ` 
स्यात्तदा इहैव । यथाह योगभाष्ये (तीत्रसंवेगेन मन्त्रतपःसमाधिभिनिवंत्तितः ईर्‌ 
देवतामहषिमहानुमावानामाराधनाद्रा यः परिनिष्यन्नः स सद्यः परिभावग्यते पुण्यकर्मा ` 
इति तथा तीत्रक्लेणेन भीतन्याधिकृपणेषु विश्वासोपगतेषु वा महानुभावेषु वातप. ` 
स्विषु कृतः पनः पुनरपकारः स चापि परापकर्मांशयः सद्य एव परिभाव्यते यथा नन्दी. ` 
श्वरः कुमारो मनुष्यपरिणामं हित्गा देवत्वेन परिणतस्तथा नहुषोऽपि देवानामिगर 
स्वकं परिणामं हित्वा तित्वेन परिणत इति । तन्न नाराकाणां दृष्टजन्मवेदनीय 
क्षीणक्लेशानाचादष्टजनवेदनीयश्च कर्माशयो नास्तीति । | 


शारीरक प्रारूव्याख्यातं तव्रावशिष्टाः कतिपये विषया अत्र निदिष्यतते। 
अथान्नमयप्राणमयेत्यादि कश्चिदुबन्धमोक्षं प्रयातीत्यन्तं विलिख्य हदयस्य मध्ये लोहितं 
मािपिण्डमित्यादीति सुवालत्राह्यणस्य चतुथः खण्डः इत्यन्तं विलिखेत्‌ । ततश्च 
मनुष्ययोनौ जीवः कषमूत्पचयते तदुच्यते इत्यादि लिङ्गं शरोरं हृदय ग्रन्थि रितयुच्यते । 
तत्‌ यत््काशते चंतन्यं ष ॒क्षेतज्ञः प्रत्यगात्मा पुरुषो जीव इति चोच्यते इत्यन्त 
विलिबेत्‌ । हृदयस्य मध्ये लोहितं मांसपिण्डं यस्मिंस्तद्दहरं पुण्डरीकं कु मुदभिवानेकधा 
विहसितं हृरयस्य दश च्छिद्राणि भर्वन्ति येषु प्राणाः प्रतिष्ठिताः । स॒ यदा प्राणेन 
पहं घृज्यते तदा पश्यति न्यो नगराणि बहूनि विविधानि च स यदा व्यानेन सह ` 
संयुज्यते तदा पश्यति यक्षराक्षषगन्धर्वानु । यदोदानेन सह संयुज्यते तदा पश्यति 
देवलोकान्‌ देवान्‌ स्कन्दं जयन्तञ्वेति यद्‌ समानेन सह संयुज्यते तदा पश्यति देव- 
लोका्यु धनानि च यदा व॑रम्भेण सह संयुज्यते दृष्ट शर तम्च मुक्त्वा मूक्त श सच्चा 
सञ्च सवं पश्यति अथेमा दश दश नाडयो भवन्ति । तासामेकौकस्य दरासप्ततिर्ढिप्त- 
तिश्चाा नाडीषहल्लाणि भवन्ति यस्मिन्नयमातमा स्वपिति शब्दाना करोत्यथ यदि 
द्वितीये संकोशे स्वपिति तदेमन् लोकं पर लोकं पश्यति सर्वान्छब्दान्‌ विजानाति ष 
असाद इत्याचक्षते । प्राणः शरीरं परिरक्षति । हरितस्य नीलस्य पीतस्य लोहितस्य 
उवैतस्य नाङ्धरो सधिरस्य पूर्णाः । भथात्रेतदूदहरं पुण्डरीकं कुमुदमिवानेकधा विकसितं 
न केशः सहन्तधा भिन्नः तथा हिता नाम नाड्यो भवन्ति। हृद्याकशे परे 
` वमात्मा स्वपिति यत्र सुप्तो न कश्चन कामं कामयते ! न कश्चन स्वप्नं पश्यति 
ग 1 न देवलोका । यज्ञा नागज्ञा वा न माता न पिता न बन्न बाचधवो। 
वा न ब्रह्महा । तेजस्करायममृतं सलिन्त एवेदम्‌ सलिलं बलं भुय स्तेनव मर्म 
प्राय धावति स॒म्नाडिति होवाच 1 इति स्वबालत्राह्मणस्य चतुर्थः खण्डः ।५६। 
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| तृतीय गुच्छकम्‌ | ७७ 


बरतेशानां हेयत्वं हानोपायन्ोक्त्वा ठानेविशेषमाह-- 


। षमीृता्च चेतसि लीना ध्यानेन चेतसा सार्ध । 
परिदग्धनीजकल्पा ह्यस्तमितास्तेन वा प्ररोदेषु ।' ५२ ॥ 
ू्षमीकृताश्चेति 1 ते अविद्यादयः क्लेशाः सृक्ष्मीकृताः योगाङ्गाभ्यासेन 
ताः चेतसि लीने सति वक्षयमाणासम्परज्ञातसमाधिना चित्तस्य स्वकारणे प्रलये 
लीलः । ध्यानेन प्रसङ्डयाग्निना परिदग्धनीजकल्पाश्चेतसा साद्ध॑मस्तमिता न 
ब प्रोहयुः 1 यथा दग्धबीजा अङ्कूराय न प्रभवन्ति तथा क्लेशा अपि जात्यायुभगि- 


बरोल इति ॥ ५२॥ 


सरै 


| इति तृतीयं गुच्छकम्‌ । 
| 


| 
| 
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न योनिष 2 
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अथ चतुथं गुच्छकम्‌ 
सम्प्रति मोक्षस्य नान्तरीयकरविवेकख्याति वक्ष्यन्‌ मधुमुखिकया शिशूनिवौ- 
षधे योगे प्रत्यर्थं कतिपयसिद्धीः प्रद्शयितुमूपक्रमते- | 
परिभाषितस्तु संयम इह तद्विजयात्‌ समाधिप्रज्ञायाः । 
आलोकश्चानन्त रभूमिषु विनियोग इष्यते तस्य \५६। 
पभ्िाषित इति । इह पातञ्जले योगशास्त्रे संयम इति परिभाषितस्तु 
लाघवार्थं महषिणा एकत्र धारणाध्यानसमाध्येतत्तितयस्य तान्त्रिकी संज्ञा कृतेत्यर्थः 
तद्विजयात्‌ तस्य संयमस्य विजयात्‌ समाधिप्रज्ञायाः आलोकः ज्ञानान्तररहितनिर्भूल 
भ्रवाहेऽवस्थानम्‌ अनन्तरभरमिषु जितभूम्यपेक्षया व्यवहितोत्तरभूमिषु अवस्थाविशेषेषु 
विनियोगश्च इष्यते मत इति । तथा च योगभाष्ये भूमेरस्या इयमनन्तरा भूभिरित्यव्र 
योग एव उपाध्याय इति । तथा हि- 
योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगात्‌ प्रवत्त॑ते । 
योऽ्रमत्तस्तु योगेन स योगे रमते चिरम्‌ । इति । 
स्युलविषये संयमसिद्धौ क्रमेण सुकमातिसूक्ष्मविषयेषु संयमः कायं इति भावः। 
अत एव- 
ततः शङ्कुगदाचक्रशा््गादिरहितं बुधः । 
चिन्तयेद्‌ भगवद्रूपं प्रशान्तं ॒साक्षसुत्रकम्‌ ॥ 
यदा च धारणा तस्मिन्नवस्थानवती ततः! 
किरीठकबुरमुरवैभषण रहितं स्मरेत्‌ ॥ 
तदक्रावयवं देवं सोऽहञ्चेति पुनर्वृधः । 
क्यातो ह्यहमिति प्रणिघ्ानणरो भवेत्‌ ॥ 
इति कमेण समाधिरवतारित इति 1 1 ५३ ॥ 
जातिस्मरत्वं परचित्तज्ञानञ्चाह- 
सस्कार संयमतस्त्वनुपश्यति पु्जन्मवृत्तान्तम्‌ । 
परवित्तस्य च ज्ञानं परचित्ते संयमाल्लभते ॥५५॥। 
स पश्‌ इति । द्विविधः संस्कारः स्मृतिक्लेशजनको वासनारूपो जात्यायुरभोग- 
अनको धर्मधिमेरूपश्च उभावपि चित्तधरमौ । तत्र संयमात्‌ पूवंअन्मवृत्तान्तमकु- 
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| 


| ` चतुय गुष्छकरम्‌ | ७६ ` 


| पषयति साक्षात्करोति योगजगप्रत्यक्षे देशकालादिनिमित्तानपेक्षणादिति भावः । एवं 
। प्रकारे संयमात्परजातिसंवेदनमपीति वोध्यम्‌ । तथा परचित्ते संयमात्परचित्त- 
। आसय ्ानं भवतीति 1 संस्कारसंयमस्तु सानुबन्धसंसकारविषयः । अयन्तु परचित्त 
्रद्विषयको रागयुक्तं परभत्ययं जानाति न त्वस्मिन्‌ विषये रक्तमिति विशिष्य 


रातातीस्यभिप्राय इति ।५४। 


कायस्य च रूपादावन्तर्घानादिसिद्धयस्तस्मात्‌ । 

| द्विविधे करमणि मरणज्ञानं चारिष्टतोऽप्येवम्‌ ॥५५॥ 

कायस्येति । कायस्थ पञ्चभूतात्मकशरीरस्य रूपादौ चक्षुरादीन्ियग्राह्यविषयेषु . 

ह्यादिषु आदिपदेन रतगन्धस्पशं गम्धाः बोद्धग्याः 1 तस्मात्‌ संयमातु अन्तर्धानादि- 

हिमो भवन्ति ! अयम्भावः, कायश्च हूयव्रत्तपा चक्षुविषयो भवति तत्र स्पे यदा ,. 

्रोणिना संयमविशेषः क्रियते तदा रूपस्य म्राह्यशक्तिः रूपवत्कायप्रत्यक्षताहेतुः 

। स्यते ! तस्माद्‌ म्राह्यशक्तिस्तम्भेऽन्त दधानम्भवति योगिनः । परकीयचशुर्ञाना- 

विषयत्वं योगिनः कायस्थेत्ति यावत्‌ । एवं काये र सगर्धस्पशंशब्दसंयमासत्तदप्राह्य- 

| श्त्तम्मे रसनाघ्राणत्वक्शनोत्नप्रकाशाषम्श्रयोगे रसाधन्तरधानं भवति । तदा योगिनो 
एवादिकं न केनचित्‌ साक्षातुङ्रियत इति । 


द्विविधे कर्मणीति । आयुविपाकं कमं द्विविधं सोपक्रमं निषपक्रमञ्चेति योग- 

रम्‌ । त्नोपक्रमो व्यापारस्ततसहितमाच्म्‌ । तद्रहित मनदबयापारबदिति स 

प्रितीयम्‌ । अचिरेण विरेण च भोगजनकमिति द्विविध कम तस्मिन्‌ ५ | 

। एमरिष्टतोऽपि च मरणज्ञानं भवतीति 1 तद्ारिवत्तासयतीत्यस्षु १ 

| ए त्रिविधम्‌ आध्यात्मिकम्‌, भाधिभोतिकम्‌ः माधिदैविकज्चेति ततरा 
। पा तजंनीभ्यां भोद्रविवरे स्निष्ध्य॒स्वदेहाभ्यन्तरमव ध्वनि यदा न श्युण 

| तदा जनीयादुपस्थितं मे मरणमिति 1 तथा चारण्यकशरुतिः- य 

| अयमनिनरवेश्वानरो योऽयमन्तःपुर्षे येनेदमन्नं पच्यते 1 यदिदं त स 

| षोषो भवति 1 यमेत्त्कर्णाव पिधाय श्यणोति। स यदोत्रमन्‌ भवति न त 

शृणोतीति । एवं नेतरे निमीलिते नी रम्भिकं शुद्धमेवादित्यमण्डल पश्यति अङ्गुल्य 


| 
१ 


भामते वा जन्तव ह्िकणतुल्यं ज्योति पश्यति तदापि सन्निहितं मरणं जानीयात्‌ ॥ 
तषा चारण्यकध तिः-- 


तद्यत्तत्षत्यभसौ स भादित्यो य एष एता 
भगपुर्षस्तावेतावन्यस्मिन्‌ प्रतिष्ठितौ । रशमि 


प्मन्‌ मण्डले पुरुषो यश्चायं दकषिणे- 
भिरेषोऽस्मिन्‌ प्रतिष्ठितः प्राणस्य 
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योगरत्नावली | ८० 


भमुष्मिनू । स यदोत्रमिष्यन्‌ भवति शुद्धमेव तन्मण्डलं पश्यति । ननमेते रश्मयः प्रत्या- 
ययन्तीति । 
आाधिभौतिकं यथा यमपुद्षान्‌ पश्यति भकस्मादतीतान्‌ पितृन्‌ पश्यति । 
तदापि स्वान्तं विजानीयाद्‌ । भाधिदैविकं यथा स्वगं पश्यति अकस्मात्‌ सिद्धान्‌ वा 
पश्यति । सर्वं वा विपरीतं पश्यति । सवं वा प्रकृतिशरीरादिविपरीतं परिणमति 
तदापि सन्निहितं मरणं विजानीयादिति । तथा चागमः- 
कृपणोऽपि वदान्यः स्याद्‌ वदान्यः कृपणो यदि । 
कृते विकृ तिश्चेस्स्यात्तदा पन्चत्वमृच्छति ।। इति | 
 एवमकस्मात्स्थूलः कृशः कृशः स्थूलश्चेद्‌ भवति, तदापि सन्निहितं मरणं 
जानीयादिति । | 
मरिष्टान्तराणि यथा तिशिखिन्राह्यणे- 
अरिष्टैजीवितस्यापि जानीयात्‌ क्षयमातमनः । 
ज्ञात्वा यतेत केवल्यप्राप्तये योगवित्तमः ॥। 
पादाङ्गुष्ठे कराङ्गुष्ठे स्पररणं यस्य न शरुतिः । 
तस्य संवत्सरादूष्वं जीवितस्य क्षयो भवेत्‌ ॥ 
मणिव्रन्धे तथा गुल्फे स्फुरण यस्य नश्यति | 
~. षण्मास्ावधिरेतस्य जीवितस्य स्थितिर्भवेत्‌ ॥ 
कुपरे स्फुरणं यस्य तस्य तमासिकी स्थितिः । 
कोकिमेहनपार्ष्णे च स्फुरणानुपलम्भने ॥ 
 माघ्रावधिर्जीवितस्य तदद्धेस्य तु दशने । 
आध्िते जठरट्वारे दिनानि दश जीवितम्‌ ॥। 
ज्योतिः बद्योतवद्‌ यस्य तवद्ध तस्य जीवितम्‌ । 
जिह्वाग्रादशंने त्रीणि दिनानि स्थितिरात्मनः ॥ 
दशने मृत्युद्धिदिने भवति भ्रुवम्‌ ॥ इत्ति । 

4 भन्यान्यपि चाशीष्छायादिदशंनाचरिष्टानि प्रतीकोपासकैविज्ञेयानि । 
तदरूपं कृष्णवर्णं च्च यः पष्यति ग्योभ्नि मण्डले । 
ण्मासन्मृ्युमाप्नोति स योगी नात्र संशयः ॥ 
पीते व्याधिभयं रक्ते नीले हामि च निदिशेत्‌ 1 
नानावणऽथ चतस्मिनु सिद्धश्च गीयते महान्‌ ॥ 
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त 








चतुर्थं गृच्छत्र म्‌ | ८१ 


पदेऽङ्गष्ठे च जठरे निनाशः क्रभशो भवेत्‌ । 


विनश्यतो यदा बाहु स्वयन्तु भियते घरुवम्‌ ॥ 


स तथा भार्यां नश्येन्नष्टे न संशयः । 
त र बन्धुनाशो हि मृस्युमात्मनि नि दिशेत्‌ ॥ 
अ।शरा मासमरणं चिना जङ्घे दिनाष्टकनमू । 


अष्टभिः स्कन्धनाभेन च ~ 
छायालोपेन 
तद्रूपमिति स्वप्रतीकस्य रूपभित्यथः । अरिष्टान्तर त्‌ इति । 


भ्रातः पृष्ठगते रवौ च निभिषा# ं 
बच्छायाङ्गुली चाधरं 


४ ष्टवादेन मृतिस्वनन्तरमहो च्छायानरं पश्यतति । 
गांशकरास्यपाश्वंहृदयामवेक्षणादातसवयं । 


ध विङ्परूढो हि नरः शिरो विगमतो मास्रास्तु पड़ जीवत्ति ॥ 
न्धतीं ध्रुवञ्च विष्णोस्त्रीणि पदानि च | 
आयुर्हीना न पश्यन्ति चतुथं मातृमण्डलम्‌ ॥ 
भरन्धती भवेज्जिह्वा ध्रुवो नासाग्रमेव च 
ध्र.वौ विष्णुपदं ज्ञेयं तारकं मातृमण्डलम्‌ ॥ 
नवश्न.वं सप्तवोषं पश्वतारां त्रिनासिकाम्‌ । 
जिह्वामेकदिनं प्रोक्तं भ्रियते मानवो भुवम्‌ ॥ 
कोणावक्ष्णोरङ्गुलीभ्यां किञ्चित्पीड्य निरीक्षयेत्‌। 
पदा न दृश्यते विन्दुदंशाहेन भवेन्मृतः ॥ 
भक्स्माच्चिततविकृतिरकस्मातु पुरुषोत्तमः । 
अकस्मादिन्दियोत्पातः स्निपाताग्रलक्षणम्‌ ॥ 
शरीरं शीतलं यस्य ॒प्रकृतिविहृता भवेत्‌ । 
तदरिष्टं समासेन व्यासतस्तु निवोध मे॥ 
दुष्टशब्देषु रप्रते शुद्धशब्देषु चात्मनि । 
पश्चात्तापो भवेद्‌ यस्य॒ तस्य मृत्युनं संशयः ॥ 
हंकारः शीतलो यस्य॒ फुत्कारो वह्धिसन्निभः ! 
महावे्योऽवं्यः स्यात्तरय म्यर्भवेदधरुवम्‌ ॥ 
वाप्यां पुरीषमूत्राणि सुवणं रजतं तथा । 
त्यक्षमथ वा स्वप्ने दशमासान्न जीवति ॥ 
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केव चित्पश्यति यो दीपं चुवणं च कषान्वितम्‌ । 
विह्पाणि च भूतानि नवमासान्न जीवति ॥ 
न यस्य स्मरणं किचिद्‌ , विद्यते स्तनचर्मणि । 
सोऽवश्यं पश्चमे मासि स्कन्धाख्ढो भविष्यति ।। इति 
अहोरात्रं यदग्र वहते यस्य ` मार्तः। 
तदा तस्य भतरेनमृरत्युः सम्पूर्णे वत्सरत्रये ॥ 
अहोरात्रदमयं यस्य पिङ्गलायां सदा गतिः! 
तस्य॒ वषयं प्रोक्तं जीवितं तत्त्ववेदिभिः ॥ 
त्रिरत्र वहते यस्य वायुरेकपृटे स्थितः । 
तदा संवत्सरायुस्तं प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ 
रात्रौ चन्द्रो दिवा सूर्यो वहेद्‌ यस्य निरन्तरम्‌ । 
जानीयात्तस्य वे मूत्युः षण्मासाभ्यन्तरे भवेत्‌ ॥ 
एकादिषोडशाहानि यदि भानुनिरन्तरम्‌। 
वहेत्तस्य भवेन्मत्युः नोषाहे [?]न च मासिके ॥ 
सम्पूर्णं॒व्रहते पभूयंश्चन्द्रमा नैव दश्यते । 
पक्षेण जायते मृत्युः कालज्ञ नानुभाषितम्‌ ॥ 
सम्प्णं वहते चन्द्रः सूरयो नैव॒ च दृषपते। 
मासेन जायते मूलधुः कालज्ञ नानुभाषितम्‌ ॥। 
मूत्रं पुरीषं वायुश्च समकालं प्रवत्तते। 
तदासौ चलितो ज्ञेयो दशाहे न्रियते ध्रुवम्‌ ॥ इति 
लक्ष्यं लकषितलक्षणेन सलिलं भानुरयंदा दृश्यते । 
क्षीणो दक्षिणपशिमोत्तरपुरः षटृतिद्विमासैकतः ॥ 
मघ्य॒छद्रमिदं भवेदृशदिनं धूमाक्रलं तदिने । 
सवं रपि भाषितं मूनिवररागुः्रमाणं स्फुटम्‌ ॥ इति । 


यदि चारिष्टादिभ्यः सेपागत्तमपि मृत्युं ज्ञात्वा नेच्छेत्‌ तदा शक्तश्चेत्कालं 
ब्रयेद्‌ यथाह बेचरीपटले पार्वतीं प्रति महेश्वरः -- 


यदि वच्ितुमुुक्तः कालं कालविभागवित्‌ । 


कालस्तु यावद्‌ ब्रजति तावत्तत्र सुखं वसेत्‌ ॥ 


ब्रह्दवारागंलस्यायो देहं कालप्रयोजनम्‌ 1 
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तस्मादृर्वंपदं देहं न हि कालप्रयोजनम्‌ ॥ 
यदा - देव्यात्मनः कालमतिक्रान्तं प्रपश्यति । 
तदा ब्रह्यागंलं भित्वा शक्ति भरलपदं नयेतु ॥ 
णक्तिदेहपरसूतन्तु स्वजीवञ्चेन्दरियैः सह ॥ 
तत्तत्र्माणि संयोज्य स्वस्थदेहः सुवं चरेत्‌ । 
अनेन॒ देवि योगेन वश्चयेत्कालमागतम्‌ ॥ इति । 


चिरजीवित्वप्रकारे यथा- 


मास्त. बन्धयित्वा तु सूर्यं बन्धयते यदि! 
अभ्यासाज्जीवते जीवः सूर्यंकालेऽपि वश्धिते ॥ 
मगनत्स्रवते चन्द्रः कायपद्मं विकासयेत्‌ । 
कर्मयोगसदाश्यासरमरः शिसंश्रयात्‌ ॥ 
शशाङ्कं वारयेद्‌ रात्रौ दिवा वार्यो दिवाकरः । 
इत्यभ्यासरतो नित्यं स योगी नात्र संशयः ॥ 
वामे चामृतरूपा स्याज्जगदाप्यायनं परम्‌ । 
दक्षिणे चरभागेन जगदुत्पादयेत््षदा ॥ 
मध्यम भवति क्रूरा नष्टा सर्वत्र कर्मशु। 
सर्वत्र शुमकायेधु वामा भवति सिद्धिदा ॥ 
निगमे तु शुभा वामा प्रवेशे दक्षिणा शुभा। 
चन्द्रः समस्तु विज्ञेयो रविस्तु विषमः सदा ॥ इति । 


तथा च मोक्षपर्वणि भारते युधिष्ठिरं प्रति भोष्मः- 


न यमो नान्तकः क्रुद्धो न मृत्युर्भीमविक्रमः। 
ईशते दपते सर्वे योगिनोऽमिततेजसः ॥ इति । 
यदि पुनस्तव्रासक्तो विरक्तो भवा तदा बेचरपटलोक्तप्रकारेणेब तनस्त्यजेत्‌ 
तद्‌ यथा । 
यदा तु योगिनो बुद्धस्त्य्तुं देहमिमं भवेद्‌! 
तदा स्थिरासनो भूत्वा भूलाच्छक्ति समुज्वलाम्‌ ॥ 
भावयेच्चिरमात्म 


सूर्य॑कोटिग्रतीकाशां नि। 
आापादतलपर्यन्तं प्रसृतं जीवमात्मनः ॥ 
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संहृत्य कृमयोगेन मूलाधारपदं ` नयेत्‌ । 
तत्र कृण्डलिनीं शक्ति सवंत्रानलसनिभाम्‌ ॥ 
जीये निजञ्चेन्द्रियाणि ग्रसन्तीं चिन्तयेद्धिया : 
सम्प्राप्य कम्भकावस्थां तडिज्ज्वलनभास्वराम्‌ ॥ 
भूलाधाराद्यतिरदेवि स्वाधिष्ठानपदन्नयेत्‌ । 
तत्रस्थं जीवमखिलं ग्रसन्तीं चिन्तयेद्‌ ब्रती ॥ 
तडित्कोदविश्रतीकाशां तस्मादुन्नीय सत्वरम्‌ । 
मणिपूरपदं प्राप्य तत्र॒ पूवंवदाचरेत्‌ ॥ 
तत्र स्थिता क्षणन्देवि पूरव॑वच्योगमागरंवित्‌ । 
अनाहतत्नयेद्योगी तत्र॒ पूवंवदाचरेत्‌ ॥ 
उन्नीय तु पुनः पद्मे षोडशारे निवेशयेत्‌ । 
तत्रापि चिन्तयेदहेवि पूर्ववद्‌ योगमाग्रंवित्‌ ॥ 
उन्नीय तस्माद्‌ भ्र मध्ये नीरक्षीरं ग्रसेत्‌ पुनः । 
मनसा सह वागीष्या भित्वा ब्रह्मायं लं क्षणात्‌ ॥ 
पराम्रृतमहाम्भोधौ विश्रान्ति बत्र कारयेत्‌ । 
तत्रस्थं प्रमन्दवि शिवं परमकारणम्‌ ॥ 
श्त्या सह समायोज्य तयोरेक्यं विभावयेत्‌ । 
एवं तत्त्वे परे शान्तः भिवष्ीनः शिवायते ॥ इति ॥ 
तया च मुण्डकश्रुतिः- ्‌ 
गताः कलाः प्दशग्रतिष्ठा | 
देवाश्च सवे प्रतिदेवतासु । 


कर्माणि विज्ञानभयश्च आत्मा 
` ` परेऽव्यये ,सवं एकीभवन्ति ।। इति । 
यस्यंष मण्डलं भित्वा मारुतो याति मूद्धेतः । 
यज्ञ कृत मूयेद्‌ वापि न॒ स भूयोऽभिजायते ॥ 
इति चाध्यात्मविन्ुभर तिः । 


अथ वा प्रयाणकाले मनसाचलेन भ्र वोमंध्य इति भगवदुक्तप्रकारेण तनु- 
"गह्यात्‌ भरुमध्यमेवाघ्यात्मिककाशीक्षेव्रमिति निङ्पितं प्राक्‌ । ते पूनः- 
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ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले परामृताः परिमुखन्ति से । 
स एतस्माज्जीवधनात्‌ परात्परं पुरिषयं पुरुषमीक्षते च । 
इत्यादि तिर्भिब्रह्मलोके निवसन्त महाप्रलये ब्रह्मणेव सह मुच्यन्ते । तथा 
च स्मर्यते- 
| ब्रह्मणा सहते स्वे सम्प्राप्ते प्रतिसन्खरे। 
| परस्यान्ते कृतात्मानः प्रविशन्ति परम्पदम्‌ | इति । 
ते खलु सूयं मण्डलं विभिद्य ब्रह्मलोकं प्रयान्ति । तथा च नारदपरित्राजकादि- 
ब्राह्मणे- 
परिव्राट्‌ योगयुक्तश्च रणे चार्भिमखे हतः । 
एष मे मण्डलं भेत्ता स्थानाच्चलति भास्करः ॥ इत्ति । 
यत्तु अन्नपुणव्राह्मणादौ- 
तनृन्त्यजतु वा तीर्थे स्वपचस्य गृहेऽथ वा। 
ज्ञानसम्पत्तिसमये मूक्तोऽसौ विगताशयः ॥ इति 
शरूयते । तच्च विवेकख्यात्यनन्तरं द्रष्टव्यमिति । 
तथा च स्म्यंते- 
बरह्मणा सह ते सवं सम्प्राप्ते प्रतिसच्वरे। 
। परस्यान्ते कृतात्मानः प्रविशन्ति परं पदम्‌ ॥ इति ॥ ५५। 
| सूर्ये भुवनज्ञानं हस्तिबलादौ च तदुबलं तदत्‌ । 
| ` अन्यशरीरावेशप्रमुखा ज्ञेया विभूतयोऽ््येवमू ॥*६॥ 
सूर्ये संयमाद्भृवनज्ञानं भवति । भुवनप्रस्तारो योगभाष्यानुमारेण निरूप्यते । 
अवीचिर्नाम नरकविशेषो यदधो नान्यो लोक्रोऽस्ति । ततः प्रभृति मेशपृष्ठ यावत 
लोको भवति । मेदपृष्ठादारभ्य धरुषपयंनतं ग्रहनक्षत्रपरिमण्डितो भूवर्लोकः । तत 
उपर्युपरि प्चविधो स्वलोको भवति । तेषु प्चविधेषु प्रयमो माहे: दितीयस्ठु 


भाजापत्यो महर्लोकः । ततो जनलोकस्तृतीयः 1 चतुथः । तत पचमः 
सत्यलोक इति । तत्र जलादिद्वितयो ब्राह्म इत्युच्यते । तथा हि सुग्रहश्लोकः-- 
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ब्ाह्मस्तरिभूमिको लोकः प्राजापत्यस्ततो महान्‌ । 
माहेन्द्रश्च भूरिप्युक्तो दिवि तारानुविप्रजा । इति । 


तन्नावीचेसपर्युपरि निविष्टाः सन्त॒महानरकभूमयः शिलाशकलजलानिला- 
काशान्धकारयथाक्रमाघधारा महाकालामुरीषरीरवमहारौरवकालसरूद्रान्धतामिनल्लाः सन्ति । 
यत्र च स्वपापकर्माजितदुःख* -- दींमायुणं हत्वा प्राणिनो जायन्ते । ततो महा- 
तलरमातलातलसुतलवितलतलातलपातालाख्यानि सप्तपातालानि । भूभिरियमष्टमी | 
सद्वीपा व्ुमती । यस्या मध्ये काञ्चनः पर्वतराजः सुमेरुः । तस्य च पूर्वदक्षिणादि 
दिकूङ्रमेण राजतवदूयस्फटिकहेममणिमयानि श्शृद्काणि वतन्ते ¦ तत्र च वेदुर्यंप्रभानु- 
रागान्नीलोत्पलपत्रस्यात्मा नभसो दक्षिणो भागो दृश्यते । एवमेव श्वेतः पूर्व॑: स्वच्छः 
पश्चिमः 1 चम्पकाभ उत्तर इति । 
सुभेरोखुपरि दक्षिणपाश्वं जम्बुनामा वृक्षः यन्नाम्नायं जम्बद्रीप इत्याख्यायते । 
तस्य च भुयप्रचारात्‌ रात्रिन्दिवं लग्नमिव विवत्त॑ते । सुमेरोर्तरस्यां दिशि नीलश्वेत- 
"्गवन्त इति त्रयः पव॑ताः द्विमहस्रायामाः सन्ति । तदन्तरेषु नवनवयोजनसाहेलाणि 
तरीणि वर्षाणि सन्ति । तत्र नीलगिरिमेरतरदिक्संलग्नो वतते । नीलस्य चोत्तरे भागे 
रमलकं वेम श्वेतस्योत्तरे हिरण्मयं व्ष॑म्‌ । श्णङ्खवत उत्तरे समूद्रपयंन्तमुत्तरा 
करव इति । सुमेरोदंक्षिणस्यान्दिशि त्रयो निषधहेमकरटहिम शैला द्विसहस्रायामा वतन्ते । 
तदन्तरेषु नवनवयोजनसादुजञाणि हरिवषं किम्पुरुषं भारतमिति त्रीणि वर्षाणि सन्ति। 
सुमेरोः पुवंदिशि तत्संगुक्तो माल्यवान्नाम पवतः तमेव सीमानं कृत्वा समुद्रपर्यन्ता 
0 वष॑मिलाृत्तमिति तदेतद्‌ योजनानां शतसहलं 
द्विगुणेन नवलोदधिना शा र 1 ग 
मगधपुष्करद्ीपाः सप्तसमुद्रा ८ र 1 ष्णा अ 
सिसी कत वि 
1 वलयाङृतयो लोकालोकपवेतपरिवाराः पन्चाशदो- 
अधानस्याणुरवयवो यथाकाशे इ स व 
निक्राया मसुरगन्धर्वक्गित्नरकि म्पुरुषयक्ष स 3 1 
षमाग्डिनायक्षाः तिवस राभश्तप्तपिशाचापस्मा काप्यो ब्रह्मराक्षस- 
मो दाः । स 
9 रे नेभ्दवनं चत्रथं सुमानसमित्यु्ानानि । सुधर्मा 
शन पुरम्‌ । वंजयन्तः प्रासादः । ग्रहनक्षत्रतारकास्तु ध्रुवे निबद्धा वागु 
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; वशवत्िनः परिनिमितवशवत्तिनश्चेति । स्वे संकल्पति 


चतुथः गुच्छकम्‌,{-८७ 


4 सपे 
र "याम्याः उषिता अपरिनिंभित- 
डा अणिमा्चैश्व्योपपन्नाः 
कल्पायुषो इन्दारका- कामभोगिन मौपदादिकन्देहाः नाम पि्नोः संयोगमन्तरेणा- 
कस्मादेव धम विशेषातिसंस्छृतपरमाणुभ्यो जायमानशरीरधारिणः उत्तम नृक्लाभि- 
रप्वरो्भिः हतपरवारा निवसन्ति । महति लोके प्राजापत्ये च पन्चविधो देवनिकायः 
कुमुदा -*-भव- प्रतदना अज्जल्याभाः प्रचिताभा इति । एते महाभूतवशिनो ध्यानाहाराः 
कत्पसहस्रायुष इति । प्रथमे ब्रह्मणो जनलोके चतुविधो देवनिकायो ब्रह्मपुरोहिता ब्रह्म 
कायिका ब्रह्ममहष्कायिका अमरा इति। एते भूरेश्डियवशिनो विगुणद्विगुणोत्तरागुषः त 
ध्यानाहारा ऊध्वं रेतस ऊध्वं मप्रति्तज्ञाना। अधरभूमिष्वनावृतक्ञान विषयाः । तृतीये 
ब्रह्मणः सत्यलोके चत्वारो देवनिकायाः अच्यृताः णुद्धनिवासाः सत्यभाः सज्ञा 
संज्ञिनश्चेति । अकृतभवनन्यासा स्वगप्रतिष्ठा उपयुंपरिस्थिताः प्रधानवशिनो यावत्सर्गा- 
युष. । तत्नाच्युताः सवितकंध्यानमूखाः । शुदनिवासाः सविचारध्यानमुखाः । सत्या 
मानन्दमात्रध्यानमुखाः । संज्ञासंज्ञिनश्चास्मितामात्रध्यानमुखाः । तेऽपि तरैलोक्यमध्ये 
परतितिष्ठन्ति । न मुक्ता इति यावत्‌। विदेहप्रकृतिनयास्तु मोक्षपदे वतन्ते । न 
लोकमध्ये न्यस्ता इति ! एतत्सर्वं योगिना सुषुम्णायां संय्यमं इत्वा साक्षात्कत्तव्यम्‌ । 
एवन्तावदभ्यसेत्‌ यावदिदं स्वं दृष्टमिति । हस्तिबलादौ चेति हस्तिवले संयमाद्वस्ति- 
बलो भवति एवमन्थवलेऽपि सयमात्तदलो भवतीति 1 एवमेवान्यशरीरानुवेशप्रमुखाः 
सिद्धयस्तत्र तत्र संम्यमाटलभ्या इति 1 तत्र॒ चित्तस्य परशरीरावेशो यथा - गतिचप- 
लस्याप्रतिष्ठस्य मनसः कर्मागयवशाद्रन्धप्रतिष्ठाः, तस्य च वन्धकारणस्य कर्मः 
समाधिभावनया शैथिल्यं चित्तस्य प्रचारसम्बेदनश जायते । कर्मबन्धक्षये च योगी 
स्वचित्तस्य प्रचारसम्ब्रेदनाः स्वशरीराच्चित्तं विनिष्क्रम्य शरीरान्तरेषु निक्षिपति । 
निक्षिप्तं चित्तं चेन्द्रियाणि प्राणाश्चानुपतन्ति 1 यथा मधुकर राजानं मक्षिका उत्पत- 
न्तमनुपतन्तीति 1 प्रकारान्तरं यथा निर्वाणप्रकरणे वासिष्ठे- 
मुखाद्रहिरद्रीदशान्ते रेचकाभ्यासयुक्तितः ॥ 
प्राणे चिर स्थिति नीते प्रविशत्यपरां पुरीम्‌ ॥ इति । 

एवमन्या अपि सिद्धयो यथाशास्त्रं विज्ञेया इति 1 तत्र पुरषज्ञानं यथा-- 
चेतनत्वभौक्तृतवशक्तिमान्‌ पुरषः जडत्वभोग्यत्व शक्ति मच्च वद्धित्वमिति त 
विभिन्नयोरपि चित्तसत्त्वपुर[ ष ]योरविद्याकृते यो महं कर्ता भोकतेत्यादि मर्थः स 
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एष पृश्षस्य ` बुद्धिसत्वेन सहाभेदात्मको भोगः पुरषाथमेव बुद्धिसत्त्वस्य प्रदृत्तिः सैव 
- भोग्यत्वशक्तिरिति । इत्थखचमहंकारपरित्यागे विशुद्धेव चित्तसत्वे यदा ¦ र्षः 
: च्छाया प्रतिविम्विता भवति, तदानीं तत्र संयमात्‌ वुद्धि त्त्वादयं पुरषो भिन्न ष 
` सराधात्कारात्मक ज्ञानं जायते। यथा रजोमलविदूषितदपंणे मुखस्य निरीक्षणेन 
` दर्पणगतमलं स्वमुखे मन्यमानस्य विशुद्धदपंणे पुननिरीकष्य विशुद्धं भे मुखमिति 
| विनिश्चयो जायत इति ॥५६॥ 


ुद्धिसत्त्वनिष्ठं जञानं पुरुषः प्रकाशयति पुरुषस्तु स्वयं प्रकण्श इति भावस्तथा 
च भरुयते- 
विज्ञातारमरे केन विजानीयादिति 
भूतेदधियवरिजिगीपुः- 
प्रथमकत्पिकस्यताः प्रारग्धज्योतिषः कथिताः 
तत च वंशारद्ये ऋतम्भरा जायते प्रज्ञा ॥५७॥ 


भथमकर्पिकस्येति । चत्व।रः खल्वमी योगिनो भवन्ति । प्रथमकल्पिको 
 बषधूमिकः भज्ञाज्योतिरतिक्रमभावनीयश्च । तत्रावशीङृतपरचित्तादिविषयः प्रयम: 
रतेन््रभविजिगीषद्ितीयः ऋतम्भरभ्ञः । भूतेन्दरियजयी तृतीयः एषश्च विष्पादिते- 
॑ व कतरक्षाबन्धो निष्पा्ेषु विशोकादिषु परव राग्यपयन्तेषु कत्तंग्यसाधन* “^. । 
9 जीवन्मुक्तस्यासम्प्रजञातसमाधिना चित्तविलयरूप एकत्र वार्थो- 
क तपु ६ शाः सिद्धयः परवोक्ताः प्रथमकल्पिकस्य प्रारभ्धज्योतिषः 
ध शहततमात ज्यो. तः परचित्तादिविषयं ज्ञानं य.य तथा भूतस्य कथिताः । 
न 0 निर्मलस्य प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्वस्य रजस्तमोभ्यामनभि- 
ऋतः 
तेशोऽपीति तादृशं ज्ञानं जायते । 1 


तथा चोहालकध्याने उपशमप्रकरणे वशिष्ठः । देवा उचः- 
कहं द विमानन्तु मे हि त्रैविष्टपं पुरम्‌ । 
स्वगं एव हि सीमान्तो जगत्सम्भोगसम्पदाम्‌ ॥ 
आकत्यसु चितान्‌ भूङ्क्ष्व भोगानभिमतान्‌ विभो । 
स्वगदिफलभोगा्थमेवाशेषतपःङ्रिय ॥ 
हारचामरधारिण्यो विश्ःधरवराङ्खनाः ॥ 
पश्येमाः" -मुपासीनाः करिण्यः करिणं यथा ॥ ॥ इति ॥ ५७ ॥ 
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तत््ान्तभूमिमन्त्यामाविष्टं मधुमतीभख्याम्‌ । 
अमुमुपनिमन्त्रयन्ते दिव्यैदेवा ऋतम्भरप्रज्ञम्‌ ।। ५८ ।! 


तत्प्रान्तभरूमिमित्यादि । तस्या ऋतम्भरग्रजञायाः सप्तविधग्ान्तभूमिषु मधुमती- 

प्रह्यामन्त्यां प्रान्तभूमि माविष्टसाक्षात्कुर्वाणममुं तत्र॒ भवन्तं ऋतम्भरपरज्ञ' देवा 
महे्रादयः सत्छशुद्धिमनुपश्यन्ति । दिग्यैदिविभवरभोग्यिः उपनिमन्यन्ते स्वरगस्थानो- 
परलक्षितविमानाप्सरःकल्पद्रुमादिर्भिः प्रलोभ्य स्वाभीष्टकक्तं्यकरणाय प्रार्थयन्तु 
इत्यर्यः । तथा च योगभाष्ये -भोरिहास्यतामिह रम्यताम्‌ कमनीयोऽयं भोग इत्याचु- 
क्तमिति ।५८। 

तत्रापि दोषदशं सङ्खमकृत्वा न विस्मयः कार्यः ! 

भूतेन्द्रियविजयाथं समाधिमपि भावयेत्‌ प्राज्ञः ।॥ ५६ ॥ 


तत्नापीति । स्वर्गी यवस्तुसङ्गे दोषदशं सकलान्‌ दोषान्‌ परिगणय्य सङ्गमक़ृत्वा 
विस्मयोऽपि न कायः देवानां प्रा्थनीयोऽस्मि संडृत्त इति । प्राज्ञः ऋतम्भरग्ज्ञः भूतेन्दिय 
विजयार्थं समाधिमेव भावयेत्‌ । सद्कदोषो यथाह योगभाष्ये-- 

घोरेषु संसाराङ्गारेषु पच्यमानेन पया जननमरणान्धकारे विपरिवत्तंमानेन' 
क्थख्िदासादितः क्लेशतिमिरविनाशो योगप्रदीपः तस्य चते तुष्णायोनयो विषयवायवः 
्रतिपक्षाः स खल्वहं लब्धालोकः कथमनया विष्यमृगतुष्णया वन्चितस्तस्येव पुनः 
प्रदीपस्य संसाराग्ने रात्मानमिन्धनीकूर्यामिति । स्वस्ति वः स्वप्नोपमेभ्यः हपणजन- 
्र्थनीयेभ्यो विषयेभ्य इत्येवं निश्चितमतिः समाधि भावयेदिति ॥ ५६ ॥ 


भूतविजयमाह-- 
स्थूलादिष॒ भूतानां पञ्चविधेष्वपि च संयमाद्विजयः। 
रूपादिकायसम्पत्प्ादुर्भावोऽणिमादीनाम्‌ ॥ ६० ५ 
स्थूलादिष्िति । स्थूलादिषु स्थूलस्वरूपसूक्षमा्बार्थवत्वेषु पश्चविधेषु 
योगदशनप्रसिद्धेषु अपि च संयमाद्विजयो भवति 1 पश्चविधानां ्ुणादिशरुतानामिति 
: 7 प्च्योक्रणश्च भूतानां प्रत्येक द्विधा विधाय पुनश्चतुर्धा छृत्वा स्वस्वेतरदविती- 
यशः पश्चङृत्वः सम्मेलनम्‌ । तच पृथिव्या भाकारादिधर्मा मथा -- 


आकारौ गौरवं रौक्ष्यं वरणं स्थैयमेव च । 
वृत्तिदः क्षमाकाष्यं ` काटिन्यं सर्वंभोग्यता ।। इति । 
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आकारश्च सामान्यलक्षणं गोत्वादि । दत्तिः सरवंभूताधारता भेदोः विदारणम्‌ 
, कषमा सदिष्णुतेति। अस्याश्च शब्दस्पशे रूपरसगन्धाः प्च तत्न विशेषश्च गन्ध एव। 
विशेषता च नामरूपप्रयोजनैः परस्परतो भेदादिति! अपां धर्मा यथा-- 
स्नेहः सौक्ष्म्यं रभा शौक्ल्यं "मादव गौरव यत्‌ । 
शत्यं रक्षा पवित्नत्वं सन्धानञ्चोदका गुणा ॥ इति । 
रक्षा-दर्गादिदटारा रक्षकत्वम्‌ । सन्धान विश्लिष्टानां मेलनम्‌ । भाकारश्चा् 
जलत्वभिति । मप्सु च शव्दस्पशंरूपरसाश्चत्वारः 1 तत्न च विशेषो रस एव । विशेषता 
तु तस्य पूववदेव । 
जथ तंजसधर्माः 
उ्वंभाक्‌ पावक दग्ध पाचकं लघु भास्वरम्‌ । 
भध्वस्योजस्वि ते तेजः पूर्वाभ्यां भिन्नलक्षणम्‌ ॥ 
तेजसि शब्दस्पशंरूपाणीति त्रीणि । तत्र विशेषश्च रूपमेवेति । वायवीयां 
घर्मा यथा- 
पिर्येगूयानं पवित्रत्वमाक्षेपो नोदनं वलम्‌ । 
चलमच्छायता रौक्ष्यं वायोर्धर्माः पृथग्विधाः ॥ 
आक्षेपः प्रातनं नोदनं, कम्पनमिति । अत्र च शब्दस्पशौँं द्रौ । तत्र विशेषः 
स्पशं एवेति । 
अथाकाशीया धर्माः 
सवतो गतिरब्ुढो ` विष्टम्भश्चेति च तरयः । 
मकाशधमां व्धाख्याताः पूरवंवमंविलक्षणाः ॥ 
स्वंतो गतिः ग्यापित्वमु, अन्यूहः स्वंपद थंविषकारणत्वमू्‌, अविष्टम्भोऽव- 
कशम्रदातृ्वम्‌ । अत्र च शन्द इत्येकः स च विशेष इति । 
स य तामा द्वितीयं रूपश्च स्वस्वसापान्यमेव । यथा मुत्तिमती पृथिवीति 
स रतिः ससिदधिकं काठिन्यमिति । सहव ...नमिति मज्जाधुष्टिबलाघानदतुः 
ल ते = 
स्य । उष्णतावत्तेज इति वहं रूष्णता । प्रणाली वहनशीलो वायुरिति बह 


वायोरिति । सर्वतो गतिराकाशं इत्याकाशस्य चाकाश इति । मूरत्यादिसामान्याना 


व छरभत्वादयो विशेषा इति यावत्‌ । अगुतसिद्धावयवभेदानुगरतः समूहो ब्रब्मि" 
ष ४ पतञ्जलिः । अयुतसिद्धा अपृथक्सिद्धा निरन्तरा इति यावत्‌। 
"दाः ..रनुगतोऽवयवाय विभावेन ज्ञानविषयसमूह्‌ इत्यथः । यथा शरीर 
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षः परमाणुरिति । अथ तेषां तृतीयं सूक्मरूपश्च भूतकारणं तन्मातम्‌ । तस्य॑को- 
| अरपवः सामान्यविशेषात्मा अयुतसिद्धावयवभेदानुगतः समुदायः परमाणुरिति । भ्रूतानां 
| ीयहपययं तमेव न्यायवंशेषिकजंमिनीयदशंनानां गतिरिति। अथ तेपामन्वय- 
 ब्दराथत्वं चतुर्थं र्पन्च, कार्यानुभावानुपतनशीलाः ख यातिक्रियास्थितिशीला सत्वा- 
। दयो गुणा इति ख्यातिज्ञानं तच्छीलः सत्वगुणः । क्रिया च प्रडृत्तिस्तच्छीलो रजो 
पुषः, रृत्तिविरोधी धमं: स्थितिस्तच्छलीस्तमो गुण इति । एते च दस्यात्यादयो 
| र्मा अन्येपामपि तत्तदुगणा घर्माणामूपलक्षणम्‌ । ते च प्रागुक्ताः । 
अथ तेषां पञ्चमं रूपमर्थंवत्वं तु गुणेष्वन्वयि भोगापवग्थिंत्वमेव । गुणाश्च 
 व्रमात्रष्वथंवन्तस्तानि च भ्रूतभौतिकेषु गोषटादिष्िति मवमर्थवत्‌ । यद्यपि 
| (ष्णाय शब्दाद्‌ पलब्धिविवेकख्यात्यौ भोगापवगौ चित्त एव वत्ते । तथापि 
तयक तिऽनागतावस्थया वासनारूपेण गुणेष्ववस्थानाद्‌ं गुणेष्वन्वयित्वमर्थवत्वस्योच्यते 
| जवेषु पश्वस्वरूपेषु पश्चभूतेषु संयमात्‌ तस्य तस्य च स्वरूपदशंनं तेषां विजयश्च 
| ्रदर्वति जिताश्च ते वशवतिनो भवन्ति। न ते योगिनं कत्रचिद्‌ बाधन्ते योगिनः 
षरीरादिक्रियां पृथिवीमूर्त्या न रुणद्धि, शिलामपि निविशते योगी । नापः क्लेदयन्ति 
गामिरदेहति न वा वायुवंहति 1 अनावरणात्मकेऽप्याकाशे सवृतकायः सिद्धानामप्यद्श्यो 
॥क्तरोति यावत्‌ 1 
।  ह्पादिकण्यसम्पदिति । भरूतजये योगिनः र्पलावण्यातिशयवलव जवद्दृढकाय- 
| तानि च जायन्ते । अणिमादीनां अणिमा लधिमा महिमा प्रा्षिश्चेति 
पणां ` तिद्धिविशेषाणां स्यूलसंयमनयात्‌ प्रादुर्भावो भवति । तत्नाणिमा 
षम महानपि अणुरभवति । लघिमा नामातिशयलघुत्व तदानी मिषीका 
 एषमिवाकाशे योगी विहरति । महिमा चाटःस्यापि पवता्चाकारेण परिणामः । 
। 7 श्व सवे भावा योगिनः स्नि्िता भवन्ति । भूमिष्ठ एवाङ्गुल्यग्रेण चन्द्रमसं 
त। एवं स्वरूपसंयमविजयाच्च प्राकाम्यसिद्धः प्रादुर्भावः । तदानी योगिनः 
च्छाया नाभिधातो भवतीति । स्ष्मविषयसंयभविजयाच्च वशितवसिदधः ४ 
। पति । तदानी भूतभौ तिकरेषु योगी स्वतन्त्रो भवतीति । अन्वयविषयसय माच्च त 
|. *& प्रादुभविः | तदानीं भूतभौतिकानामुत्यत्तिविनाशावलस्यानीन प्रभु ग 
; 84 अथंवत्वसंयमजयाच्च, कामावशायित्वं सत्यसंकल्पता तत्सदः म 
| पति । तदानीं ्रिजितगुणार्थवत्वो हि योगी यद्यदथतया स ० = 
परोबनाय कल्पते । पदायं विपर्यासं कतु" शक्तोऽपि योगी परमगुरोः: परमेश्वरस्या 


भकयित नोत्सहते । अत एव च चन्द्रमसं सर्य॑त कृरोतीत्यलम्‌ ॥६०। 
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ग्रहणादिषु पूनरिन्द्रियवर्गस्य च संयमाद्विजयः । 
तस्मान्मनोजित्वं विकरणभावः ्रधानविजयश्च ॥६१।। 
ग्रहणादिष्विति । इन्दरियवगंस्य च चक्षुरादिपश्चविधस्य ग्रहणादिषु पश्चि 
रूपेषु संयमाद्विजयो भवति, इन्दरियवर्गस्येति यावत्‌ । इन्द्रियाणां पच्चविधर्पापि । 
ग्रहृणस्वकूपास्मितान्वयाथंवत्वानि । तत्न ्रदरूणर्पश्च तेषां सामान्यविशेषातमलमरा | 
गन्धस्पशंशब्देषु प्राह्येयु उत्तिरिति । द्वितीयं स्वल्पश्च प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्वस्य का. 
भूता येऽयुतसिद्धा अवयवभेदाः स। त्विकाहङ्कुा ररूपास्तेष्वनुगतो यः सामान्यविशेषयोः 
ओतरत्वादिरूपाद्याकारपरिणामाभेदस्वरूपयोः स मुह दम्यं चक्षुरादीन्द्रियलक्षणमिपि। । 
तृतीयच्च सूपमस्मितालक्षणोऽहङ्कार इत्ति यः खल्वहङ्कार आत्मीयसत्वभागेनेन््या 
अजीजनत्‌ । तेषु च करणत्वसामान्यं नियतह्पा दिविषयविशेषश्च॑तदुभयं प्रकाशात्‌. ¦ 
मेव सतत्वभागेन जायमानत्वात्‌ । सकले न्दरियसाधारण्यादहङ्कारश्च सामान्यमिन्िा- 
णामिति यावत्‌ । गुणानाच्छ यद्‌ व्यवसेयात्मकत्वं व्यवसायात्मकत्वञ्वेति ्ैविध्यमितति । 
तत्र व्यवसेयात्मकाः ग्राह्यतामास्थाय पन्चतन्मात्नाणि भूतभौतिकानि च जनयन्ति | 
अपरे च परकाशक्गियास्थितिशीला ग्रहणरूपमास्याय साहङ्काराणीन्दियाणि च निमि 
मते इति ग्यवायात्मका गणास्तेषां चतुथं" रूपमिति । पन्चमन्च ख्यं गुणानुगतं प 
षाथवत्वमिति । एतेषु यथाक्रमं संयमादिन्दियजयः प्रादुभं वतीति । तस्मादिन्दरियजगात्‌ 
शो भवन्ति । तत्र॒ मनोजवितवम्‌ मनोवदत्यन्तान्तरितमपि देशं किति 
णाः इति । विदेहानां शरीरनिरपेक्षाणामिन्दरियाणां करणभावः । 
स १ बृत्तिलाभ । यथा च काशीस्थ एव हिमगिरिस्य “ 
० तत्य शब्द -छणोतीत्यारि । प्रधानविजयश्च सव॑भक्ृतिविकरारवधिः ¦ 
स्वमिति ,१६१। 
एता _ मधुप्रतीका उच्यन्ते सिद्धयस्तिखः । | 
ज्ञानं विषेकजच् क्षणतत्क्रमयोश्च संयमाल्लभते ॥ ६२॥ 
त अनन्तरोक्ता मनोजवित्वादितिन्लः सिद्धयो मधुप्रतीका योगः  । 
त) ^ त | शेषः । मोदकारणत्वात्ता एव योगिनां मधुसदृश्य इ 
पर्यन्तः कालः यथापकरयं 7: संयमाद्विवेकजं ज्ञानच्च लभते । क्षणो नाम परमाप 
क द्रव्य परमाणुरिति परमाणुर्वा यावता कालेन स्वदेशमति" । 
व : क्षणः तत्रमश्च तत्रवाहृस्योत्तरोत्तरभावेनावस्थिते्नरन्तम्‌ र्ती । 
र ब वा; ्ुत्यतदशेनाना वस्दुस्वर्पा इवाभान्ते कालविदो योगिन | ॥ 
काल इत्याचक्षते । न च क्षणानां यौगपद्यमस्ति सहावस्थानासम्भवाद | 


| 
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| केन कषणेन ङरस्नो लोकः परिणाम्मनुभवतीति । अयमत्र विवेकः लोके तावद्‌ 

 बल्ादिरूपा जातिः वतु लत्वादिरूपं लक्षणम्‌, तत्तदधिकरणदेशश्चेति तरय; समिता 

रस्ता वा वस्तुनामप्यनुकरा भवन्तीति जात्यादिभिस्तुल्ययोः परमाण्नाग्ान्यत्वप्रति- 
करः पुनविवेकजजञानभेवेति) येऽपि परमाणूनां भेदका विशेषा इत्याचक्षत तेषामपि 
| बतिदशश्चान्यताहेतुरिति ) क्षणभेदस्तु योगिबुद्धिगम्य एवेति ॥1६२॥ 


|| निनं ज्ञानं लक्षति - ्‌ 


| स्फुटमपि च स्वविषयं युगपन्निर्पक्रमं तदिदम्‌ ` 

| तारकमिति परिपूर्णं भूतेन्द्रियविजयिनस्तदिदम्‌ ।६३॥ 
्ुटमित्यादि । तदिदं विवेकजं ज्ञानं भरुतेन्द्रिविजयिनस्तृतीयस्य सम्बज्ञाता- 

| ्योगप्रदीपान्तमधिगतस्य योगिनः स्पुटं प्रतयक्षात्मकं सविषयं सकलपदाथंगोचरं 

| मपतनिल्पक्रमं एकक्षणोपारूढातीतानागतप्रत्युत्पन्नसर्वाथंविषयं नितरां परिपूर्ण" सतु 

 वररश्मिति संसारसागरात्तारयतीति तारकम्‌ । स्वप्रतिभोत्थमेतन्न त्वौपदेशिकमिति 1 

एच्च सम्रज्ञातस्यान्तमू । तदुक्तं योगभाष्ये -अस्वंवांशो योगप्रदीपः मधुमतीं श्रूमि- 

पादाय यावदस्य परिसभापिरितति ॥६३॥ इ 


साक्षात्कंवल्योपयोगिसमाधिमवधारयिष्यन्‌ सम्प्रति समाधिविशेषान्‌ प्रदशंयति 


` द्विविधः समाधिरिष्टः सम्भरज्ञातोऽप्यसंप्रज्ञातश्च । 
| विषयविक्ेषाभोगात्‌ फणिन। प्रथमश्चतुविधः प्रोक्तः ॥६४। 


द्विविध इति । सम्प्रज्ञातः सम्भ्ज्ञायम्ते वितर्कादयोऽस्मिचिति, सम्पर्ञातशवत्त- 
 पतिगिरोधलक्षणे समाधौ सर्वपदानुपादानादस्यापि समाधित्वमित्यप्युक्तः । तद्भिन्न 
` छतचित्तदृत्तिनिरोघलक्षणोऽपम्प्ज्ञात इति द्विविधः समाधिरिष्टः। तत्र॒ प्रवमः 
नातः विषयविशेषाणां वितकदीनामाभोगः फणिना भगवता महिपतजञ्जलिना 
ष ससत चतुषिधः प्रोक्तः, वितरकादिविषयाणां चतुविधत्वादित्यथं 
। प ॥६४।॥ 


| 
स्त इत्थाहु- 
| सवितकंः सविचारः सानन्दश्चास्मितामात्रः। 
सवं ते तद्भेदा अपि निर्दिष्टाः सबीजास्याः ॥६५॥ 
| पि सवितकं इत्यादि ¡ पाश्वभौतिकचतुरभुजं दिस्थूलालम्बनो वितकंः, तेन सहितः , 
> स्थूलस्वरूपसाक्षात्कारवती चित्तस्यावस्थाविशेष्पा या भना तत्लक्षणः । 


। 
। 
| 
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एवं स्थूलभूतकारणीभरतपश्चतन्मात्रलिङ्गालिङ्खपूकष्मविषयो विचारस्तेन सहित स्तदाभो्‌ । 
इति यावतुःसविचार इति । इमौ ग्राह्यविषयौ प्रहणविषयश्च सानन्द इति भानत | 
हाद इति । सतत्वभ्रधानाहङ्कारजनितानीन्द्रियाण्यपि सुखानि, सत्त्वस्य सुखात. । 
त्वातु । आनन्दात्मकेद्ियसहितस्तदाभोग इति यावत सानन्दस्तृत्रीयः । अस्मिता 
एकात्मिका सच्चित्‌ नाम अस्मिता) सा बेन्द्रियाणां जनकत्वात्तेषां 

हङ्कारात्मिका आनन्दस्तृतीयः । अस्मिता सा च ग्रहीत्रा चात्मना सहैकालिक् | 
बुद्धिरिति । तस्यां च ग्रहीतुबिषयत्वाद्‌ ग्रहीतुविषयकश्चतुथैः सम्परज्ञात इतति । ` 
तत्रायं विवेकः, वितकंविचारानन्दास्मितेति चतुष्टयानुगतः प्रथमः । द्वितीयो वितर 

विकलः । तृतीयो वितकंविचारविकलः । अस्मितामात्रश्चतुर्थं इति । सर्वते तद्द ` 
अपीति । सर्व॑तेऽनन्तरोक्तास्सवितर्कादिचत्वारस्तद्भेदाः निवितकियश्चेति ! इत्य 

तद्भेदाख्यानमु-ध्यानानुष्ठानेन लघुस्थितेः प्रक्षीणक्लिष्टदृत्तेभिरस्तरजस्तमो भन | 
स्वभावस्वच्छस्य चित्तसत्त्वस्य संस्कारणुद्धमणिकल्षस्य ग्राह्यप्रहणग्रहीतृषु भूतसूष्मा , 
भूतेन्द्रिपुख्षेषु तत्तदुपाश्चयाकारतया परिणाम एव तेषु स्थितस्य च तस्य तदञ्जनता 
नाम । तथा च चतुविधः सम्भ्ज्ञातो वणित: । तेषु च शब्दार्थज्ञानामितरेतराष्याप 
मूलकाभेदज्ञानविकर्ं : योगिनः समाधिप्रज्ञायां तत्तदर्थोऽनुविद्धः समारूढष्वेततव 
सङ्कीणेत्वातु सवितर्का समापत्तिः । अपरः सविकत्पनामा सम्प्रज्ञातसमाधिरिति । यदा 
च शब्दसङ्केतस्मरणपूवेकम्रदृत्तिशीलौ बागनानुमानज्ञानविकल्पौ निवर्तेते नापर 
शब्दाथजञानविकल्पागमे सति शुद्धायां समाधिभरज्ञायामथंमात्रनिर्भासा स्वान्तः स्थिति 
स्तदा निवितरका समापत्तिर्नाम निविकल्पनामा । असदावेशलेशाभावात्‌ तद्योपितः 
१२ भत्यक्षमिति । इमो च सविकल्पनिविकल्पौ महद्स्तुविषयकौ 1 एवं भूतसू 


| वि ह मकु उपर्यधःपा्वादिदेशयतंमानकालपाथिवादिपरमापू- 
` ` तत्नात्तत्रधानप्चतन्मात्ररूपनिमित्तज्ञानविषयेषु या समापत्तिः षा 


सविचारेति। यदा पुनः सवधर्मानुपातिष्वपि पथिवादिपरमाणुषु सर्वधर्मालक 
नततैकालिकतत्तेलकालनिमित्तधर्ेषु समापत्तिः सेयं निधिवारेति । शतृ ¦ 
1 सविचारनिविचारी, सविकल्पनिधिकत्पौ न हि स्थूले गोषद 

णवः प्रत्यक्षेण परकाशन्ते । किन्तु सङ्केतज्ञानपूवं स्यमि 

ल र वंकागमानुमाना 

: सङ्कीणंता चासङ्कीणंता चेति । समाप्तेः सूक्ष्मविषया 
च प्रधानाञ्यमूलप्रकृतिपयं वसाना विज्ञेया । ्‌ 
इ तथा हि पृथिव्यादिमहाभूतानां यथा भूतसुक्ष्माः पाथिवादिपरमाणवस्वप । 
पामपि गग्वादितन्मात्राः सुक्ष्मविषयास्तेषामपि अहद्कारस्तस्य च 


= 


=-= ॥ ~ 
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[त य 


। न ~) शा व 


चतुयं गुच्छकम्‌ | ३९ 


महत्त्वम्‌ 1 तस्यापि ्घानमिति । तच्व लिङ्गं न हि प्रधानं क्वचिल्लयं गच्छति ¦ 
्रघानात्परस्य सूकमस्याभावात्‌ । 

नन्वव्यक्तात्युरुषः पर इति श्रुत्या पुरुष एव निरतिशयं सौक्षम्यभिति चेत्स्या- 
देतत्‌ पुरषायंनिमित्तत्तवातप्वृत्तस्य मह्‌ दहङ्कारादेः साक्षितया निभित्तकारणत्वेऽपि 
परप नाग्यक्तवदुपादानत्वम्‌ 1 उपादानपरम्परया भिरतिशयसौक्ष्यमतर विवक्षितम्‌, 
तच्वाव्यक्त एव । अपरिणामिनी ननु चिच्छक्तिरविद्यया बुद्धः प्रति सार्वंदिकौ भोगाशव- 
गां दृश्यस्य तिगुणात्मचित्तस्योपारूढान्‌ धर्मानात्मीयत्वेन पश्यति, तदुद्धारार्यमेव 
गोगानुष्ठानमिति । तदेवं ग्राह्यविषयाश्चत्वारस्तावन्तो ग्रहीतरग्रहणविषयःश्चेत्यष्टी 
ब्भज्ञानभेदाः समाधयः सवीजाख्याः निदिष्टा भगवता पतञ्जलिनेति शेषः ! बीज- 
चास्मिताद्यनात्मावस्यालम्बनम्‌ । अथ च वीजमित्यायुर्भोगिस्तेन सहिता इत्यथः 1 
बयम्भावः-सम्प्रज्ञातस्माधिमतां विवेकाडयात्ि विना समाधिनालम्बनीकृतानामेव 
ु्मितादिदवताषु लीनानां सृष्ट्यादौ यथाकाले जननादिकं स्यादेव । यदि पुनस्तेषा- 
भपि विवेकाड्यातिरभविष्यत्तदा कँवल्यमप्यभविष्यदित्यग्े स्फुटीभविष्यतीति । 


इति चतु्थगुच्छकम्‌ ! 


((-0. 482108111\/820॥ 48111 0116101). 1411260 0 €8010011 


` पञ्चमं गुच्छकम्‌ 
अथ सम्प्रज्ञातसमाधिमतामपि विवेकख्यातिद्धारा कैवल्यं सम्पादयितुमुष- 
क्रमते- 


भवति विवेकख्यातिर्वंशारचे ततो विदुषः । 
आ्यात्मिकः प्रसादः स्वत्माधीशता चवम्‌ ।६६॥ 


भवतीत्यादि । ततः तस्मिन्‌ सावंविभक्तिकस्तसिः सम्परज्ञातविशेषे तिविचारे 
इत्यर्थः । वैशारद्यं प्रागुक्तं तरिमिश्च सति, विवेकख्यातिः सत्त्वषुरषाल्यताप्रत्ययो भवति 
नाम वितिशक्तिश्व पूरवधर्मापचये धर्मान्तिरोपजननः परिणामस्तद्रहितेत्यपरिणामिनी 
परमार्थसत्येति कूटस्थनित्या एवं निलेपेति विषयासङ्गरूपा प्रतिसदक्रमाभाववतीत्य 
प्रतिसङ्कमा चेति एवं दशितो विषयः शब्दादि्स्यं सा चेय दशितविषया च | एवं 
सुखदुःखमोहात्मकत्वमशुद्धिरन्तश्चेति पुरुषे न स्त॒ इति शुद्धा चानन्ता च 1 इयश्च 
इद्धः सत्त्वात्मिका, परिणामिनी, प्रतिसश्वारवती, जडा, परिच्छिन्ना सुखदुःखाच- 
शुद्धिमती चेति चितिशक्तेविषरीता विवेक्यातिरित्येषापि निरोधसमाधौ हात्येवे- 
यगन स्फुटी भविष्यति । 


अयम्भावः, भुतमयेन ज्ञानेन जातमपि दशंनशाल्नप्रतिपादितोपपत्िभिव्य॑व- 

स्थापितमपि विवेकेन कंवत्याय प्रभवति, तस्य सर्वथा ऋतम्भरत्वासम्भवात्‌ । तच्च 
प्रतिपादितमेव पृरषापराधमलिनेत्यादिभिरनुबन्धनिरूपणे । यदा पूनर्योगानुष्ठानेन 
तदेव ख्यातिपयंवसानं भवति । तदा सर्वमेव भिथ्याज्ञानं दग्धबीजभावं गच्छति 
दतस्भरत्वात्‌ समाधिप्रज्ञाया: । तथा च योगसूत्र - ऋतंभरा तत प्रज्ञ ति [यो० सू 
१।४८| क तम्भरमज्ञाया एव साक्ञात्कवत्यस्य हितुत्वेनाम्नातवती, छान्दोग्य 
तवचा तत्वशुद्ध ध्रुवा स्पतिः स्मृतिलम्भे सवंपरन्ीनां विभ्रमोक्ष इति । तथा 
चागमोऽपि- 

आगमेनानुमानेन ध्यानाभ्यासरसेन च । 

तिधा प्रकल्पयनु अज्ञं लभते योगमुत्तभम्‌ ॥। इति । 


५.४ योगमाष्ये- सा विवेकख्यातिरविप्लवा हानस्योपायस्ततो भिथ्या- 
रथलाजभावापमः पुनश्चा्रसव इत्येव मोक्षस्य मार्गो हानस्योपाय इत्युत 
ऽज्गच्छते । तत विप्लवो मिथ्याज्ञानं तद्रहिता विप्लपा ऋतम्भरेति यावत्‌ । हनश्च 
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¶१अम गुन्छकरम्‌ | &७ 


बदधिषुशययेः संगोधाभत्र इति । यस्णाश्च . वित्रेकडयातिश्दये सत्यध्यात्मनः 
्रषादः युगपत्शकलभूताथंविपयकषाक्षात्कारपज्ञाप्रकाशः सर्व्ञत्वमिति यावतु । यत्रेद- 
मुक्तम्‌ - ्‌ 
मरच्ताप्रसादमारुह्य अशोच्यः शोचतो जनान्‌ । 
भू्भिष्ठानिव शंलस्थः सर्वान्‌ प्राज्ञोऽनुपश्यति | इति । 
एवं, सवत्मिाधीणश्ता च सवत्माधिष्ठातृत्वश्च भवति । सर्वात्मनो गणाः 
व्मवसेयात्मका व्यवसायात्मकाश्च स्वामिनं कवर प्रत्यशेपद्श्यात्मत्वेनोपतिष्ठन्त 
इत्यथः { ६६। 
सवंजञत्वं जानेष्व्थं सवात्मायिष्ठातूत्व-च त्रिरयैश्वयंभिति । द्विविधाया अपि 
सिद्धेवेराग्याय योगिजनप्रसिढं च भिद्धिरित्याह- 
सिद्धिः परा विशोका सेयं प्राप्यैव यां विद्वान्‌ । 
विहरति वशी विशोकः प्रक्षीणक्लेशवन्धनो नितराम्‌ ॥ ६७॥ 
सिद्धिरिति । मेयं योिजनप्रसिद्धेतयथः । विवेकद्य्ाततिरट गा परा सर्व्किष्टा 
षिदधिः यां प्राप्येव बिद्रन्‌ ऋनम्भरप्रजः वशी स्वाधीनक्रलपाङनः प्रकषीणवतेशव- 
बन्धनः . प्रत्यस्तमिताविद्यादिक्लेशयन््रणः नितरां विहरति सर्वथा स्वतन्त्रो 
भवतीति ।|६५७॥ । 
` ननु कथं ख्याततिमात्रेणाविद्यादिक्लेशबन्धनि रास इत्याह-- 
प्रज्ञाृतसंस्कारो नवो नवो बाधते त्वन्यम्‌ । 
अवसादयति च चित्तं ख्यात्यवसानं स्वकार्येभ्यः । ६० ॥ 


्रज्ाङृतेस्यादि । प्रज्ञाकृतसंस कार ऋतम्भरपरज्ञोदये सति समाधिभावनाजन्य ¦ 
स्यथः । नवो नवो जायमानः भन्यन्तु व्युत्थानसंस्कारं बाधते । ख्यात्यवसानं 
प्ातित्रिवेकख्यरातिरवसानं परिणामफलं यस्य तत्तथाभूतं चित्तं स्वकायेभ्यो भोग- 
सक्षणेभ्य अवतादयति च । दुश्यत्वेन स्वाभिनं कषेत्रज्ञं प्रति विकरारम्भकत्वशक्ति 
विहन्ति चेत्यर्थः । ख्यातिपर्यंवसानं हि चित्तचेष्टितमित्युवतः । - ` .: 
अयम्भाव्‌ः। योगाङ्गाभ्य सेन. तिरस्तेषु सकलाणुढधबावरणमलेपु-पत्युदिताया 
पवतो [भगवत्याः] विवेकख्यातेः प्रज्ञायाः . सप्तधा प्रान्तभूमयो भवन्ति | तथा हि 
पञ्व प्राङकतं परिणामतापसंस्कारगुणदत्तिविरोधाद्‌ दुःखमेवेति । हेयमिति हेयं 
परतितव्यम्‌ न किञ्चित्‌परिनादुमवभिष्टमिति प्रथमां भुमिः । हेयहेतवोऽवि्यादम: 
धाः क्षीणाः नं पुनरेतेषां क्षेतव्यमस्तीतति द्वितीया । साक्षात हान नाम 


पविचाह़तवुदधपुरषसंयोगाभावः आत्यन्तिको बन्धनोप्रम इति, यावत्‌ । हानस्य 


७ 
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योगरत्नावली | ६ 


साक्षाक्रारश्च निरोधक्षमाधिना वक्ष्यते, इति तृतीया च भावितो विवेकख्यातिरूपो 
हानोपायः ! नातः परं निष्पादयितब्यमस्तीति चतुष्टयी पुनरेषा प्रज्ञायाः भूमिः प्रयल- 
ष्याप्या कार्या विमृक्तिरित्युच्यते । | 

अपरा च तयी चित्तविगृक्तस्तव्र, निरवस्थानाः सत्त्वादयो गुणाः कारणे 
प्रलयारभिमूखा धर्ममेष्माधौ चित्तेन साद्व मस्तं गच्छन्तीति प्रथमा । भ्रयोजनाभावा- 
त्‌ पुनरेतेषां विधरलीनानां गुणानामनुत्पत्तिरिति द्वितीया । एतस्याच्चावस्थायां वक्षय- 
माणनिरूदढपमाधिल्पायां गुणसम्बन्धातीतः स्वरूपमात्रज्योतीरमणः केवली पुरुष 
इति तृतीयेति ॥६८॥ 


अथ पृनरस्य कि भवतीत्याह्‌- 


तस्यापि चेन्निरोधः परवराग्या्तदा विदुषः । 
निर्बीजिश्च समाधिः सर्वनिरोधात्समादिष्टः ।।६६॥ 


तस्यापीति । तस्य समाधिप्रज्ञकृतसंस्कारभ्रवाहस्य परव॑राग्यान्निरूक्तलक्षणा 
भपि नाम समाधि्राज्ञायाश्व नि रोधश्नेत्तादा सवंनिरोधात्‌ समाधिप्रज्ञा । तज्जनित- 
सस्कारनिरोधजसस्कारेति स्वेषां निरोधाद्धेतोधिदुषः प्र्युदिवख्यातेः निर्बीजः 


छवथा ` निरालम्धो जात्पागुर्भोगाजनकश्च सम।धिरादिष्टो भगवता योगदशना- 
चार्यणेति शेषः| 


यत च समाधिभर्ा तत्संस्काराश्च निरध्यन्ते । तच क्लेशबहूलानां वृत्यन्त- 
राणः तत्बस्काराणाच्च कर्व केति यावत्‌ । अनेनैव निर्वीजसमाधिना ख्यातेः 
भयततव्याप्या तृतीया ्रान्तभूमिरुदयत इति ॥६६। 


| सर्निरोस्य प्रकारं प्रदशयनु सश्भर्ातस्य परमकाष्ठापन्ं परभरसंख्याना” 
परपर्यायं धर्ममेषारथं निर्बीजसमाधिमाह- 
ध्यानेऽपि चेद्रिरक्तो न प्रार्थयते ततोऽपि यदि किञ्चित्‌ । 
भवति सर्वथा ख्यातेः समाधिरेतस्य धरममेषाख्यः ।1७०॥ 
== ` भ्यातेजीतपादि । प्वनेऽपि अश्वयनिऽपि यदि पनरेषः भअलयुदियाति 
तत, परव राग्यापन्नस्तदेव विद्रण्बते । ततोऽपि ध्यानादपि किचित्‌ निरकतं तत्त 
कियंशवयं लानैस्वयं वा न प्रायेयते । तत्रापि प्रिणामित्वदोषदनेन विलएनात्येब, 


तदा सवथा विवेकड्प्रतः परिणतविवेकख्यातिरेतस्य भग्वतः घरमंमेषाश्यः धमः ` 


जाताः । तं भेषोऽतिसि्चति वर्तति वर्ममेषस्तदाड्यः समाः 
त । यदाहुः भयम्तु परमो धर्मो य्ोगेनात्मदशंनम्‌ । इति । ७०। 
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१चम गुच्छकम्‌ | ९ 


तस्मात्समूलकाषं कषिताः क्लेशास्तदां विद्राच्‌ 
हविर द्वाच्‌ । 
जीवन्नेव विमुक्तो 7: संषः ॥७१॥ 
४ । तस्माद्धमंमेषसमाधेः जीवात्मपरभात्मनोरवयसाक्षात्कारा दित्यर्थः । 
क्लेशा अविद्यादयः पुण्यापुण्यात्मकाः कर्माशयाश्च समूलकाषं | 
। षं केषिताः 
१ मू समूलं हता 


परः परभात्मा स चासौ अवरः प्रत्यगात्मेति परावरस्तस्मिन्‌ परात्माभिन्नप्रत्य- 
गात्मनि दृष्टे सति, न मे प्रत्यक्ूपरमात्मनोरैक्यं, समाधिना साक्षात्कृते सति तत्साक्षा- 
तारेण सदा यत्र मुक्तोऽस्मि शुद्धोऽस्मीति विनिश्चये सतीत्यथंः । यत्र च श्च यते- 


भिद्यते हदयग्रन्थिरिछ्यन्ते स्व॑संशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे ॥ 


हदय प्रन्िरित्यत्न हृदयशब्देन चात्र तादुश््यातु चित्तं ह्य ते, तस्य ग्रन्थिः 
्रन्विएब्देन च ग्रन्यिवद्दर्भेचत्वात्‌ 1 प्रत्यगात्मनो वुद्धितत्त्वेनाभेद ग्रहः, स च भिद्यते । 
सदा मृक्तत्वादिविनिश्चयेन निरक्तलक्षणाऽविद्या स्वतो नश्यतीति तत्कृतहूदयग्रन्थेरपि 
भेदः। न चाविद्याविनाणेन हृदयग्रन्धेेदासम्भवः निमित्तविनाशेन कायं विनाशस्य क्वाप्य- 
ष्टत्वादिति वाच्यमु। अन्धकारे रज्जौ सप॑ंश्नमजनिताङ्गमेजयादेः [१] प्रदीपेना- 
छकारं विनाश्य सपं म्नमावेनिवृत्तौ तज्जनिताङ्गमेजयादेः [?] विनिवृत्तिदर्शनात्‌ 
भविचयामूलत्वात्तदग्रन्थिरपि मिथ्यैवेति तत्त्वम्‌ । हदयग्रन्ेभेदे च सवसंशयाः भ त्या- 
ऽनाहेमीयत्वेन प्रतिपादिता, अहं सुखीत्यादिनाऽ्त्मात्मीयत््वेनानुभूताश्च सुलादयो धर्मा 
भात्मीया न वेत्यादि संशयाश्छद्न्ते। छिन्नेषु च तेषु पृण्यापुण्यात्सकानि कर्माणि 
बन्धभूतानीति यावत्‌ । क्षीयन्ते क्षीणा भवन्तीति श्रुतेरथं इति। तदा संषो विद्वान्‌ 
प्रिणतविवेकख्यातिः जीवन्नेव विमुक्तः जीवनुपूक्त इति । ब्रह्मविदामग्रणी ब्रह्मविदररिष्ठ- 
इति चोच्यते इति । क्लेशकमंनिवृत्तिरेव जीवनूभुक्तिरित्याब्यायत इति । 


जीवनुमुक्तलक्षणं यथा महोपनिषदि- 


ये शुद्धवासना भयो न जन्मान्थभागिनः। 
ज्ञातज्ञेयास्त उच्यन्ते जीवन्मुक्ता महाधियः ॥ 
पदा्थंभावनादाढर्थ बन्ध इत्यभिधीयते । 
वासनातानवं ब्रह्मन्‌ मोक्ष इत्यभिधीयते ॥ 
तपःप्रभृतिना यस्मै हेतुनैव विना पनः 
भोगा इह न रोचन्ते स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ 
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योगरत्ाववी | १०० 


आपत्सु वं यथाकालं सुखदुःखेष्वनारतः । 

न हृष्यति ग्लायति यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ 

हर्षमिषं भयक्रोधकामकापेण्यद्ष्टिभिः 

न पराभृश्यते योऽन्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ 

रागद्वेषौ सुखं दुखं धर्माधिमौं फलाफले । 

यः करोत्यनपेक्ष्येव स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ 
कट्वम्ललवणं तिक्तममृष्टं म्रष्टमेव च। ` 

सममेव च यो भुङ्क्ते स॒ जीवन्मुक्त उच्यते । 
जरामरणमपच्च राज्यं दारिद्र्यमेव च। 

रम्यमित्येव यो भुक्ते स जीवन्मृक्त उच्यते ॥। 

| यः समस्तार्थजालेषु ग्यवहायेपि निस्पृहः । 
। परार्थेष्विव पूर्णात्मा सः जीवन्मृक्त उच्यते ॥ इति 


धर्ममेषसमाधिमाह वाराहोपनिषदि- 


अनादाविह संसारे सञ्चिता कर्मकोटयः । 
अनेन विलयं यान्ति शुद्धो धर्मो विवद्ध॑ते॥ 
ध्ममिषमिमं प्राहुः समाधि योगवित्त्ाः । ्‌ 

वर्षेत्येव यथा धर्मामरतधारा सहस्रशः ॥ | 
जमुना वासनाजले मिःशेषं प्रविलापिते। 

समूलोन्मूलिते पृण्यपापाख्ये कर्मसच्चये ।॥ ` 
वात्यमप्रतिवद्धं॑सतु ` प्राक्परीक्षावभासितते 
करामलक्वदूवोधमपरोक्षं , भरसूयते ॥ 
वासनानुदयो भोग्ये वैराग्यस्य तदावधिः । 
देभवोदयाभावो बोधस्य परमावधिः 
सीनृतेरनुतपत्िमंयदोमरतेस्तु सा । 

स्थितप्रज्ञो यतिरयं यः सदानन्दमशनुते ॥ 

ब्रह्मण्येव ` विलीनात्मा निधिक्रारो विनिष्क्रियः । 
ब्रह्मात्मनोः शोधितयोरेकंभावावगाहिनि. ॥ 
निविकष्या च चिन्मात्रा इत्ति: प्जञेत्ति कथ्यते । 

गा सवदा भवेदस्य स॒ जीर्मूक्त उच्यते ॥ इति ।५१। 


॥ 


1 





((-0. 481048111\/820॥ 4811 06101. 10411260 0 €810011 





१चम गुच्छकम्‌ | १०१ 


ततोऽपि कि स्ादित्याह- 


विगतमलावरणस्यानन्त्याज्ज्ञानस्य चात्पतामेति । 

श गणा अपि इतङृत्यास्ते निवत्तन्ते ॥७२।1 
दि । विगतमलावरणस्य प्रत्यस्तरि ज्ञानस्य 
जायततेऽनेनेति नं । विशुद्धवित्तसत्वस्य वपि 
पदा स्तय मुलप्रह्ृत्यादि पञ्चविशत्यात्मक तत्वम्‌ अल्पतामेति । तदानीं जीवन्मुक्त्य क 
वप्याया पञ्च ््िंशतितत्त्वात्तिरिक्तमपि वस्तु तिष्ठेत्तदा तदपि प्रकाग्येत । शवल 
त्पत्वन्न तु चित्तसत्त्वस्येति भावः । तदुक्तं योगभाष्ये ज्ञानस्यानन्त्याज्ज ं 
सम्पद्यते, यथाकाशे खद्योत इति । अथ ध्ममेवसमाधिना समूलं स 
शथोनपुलने कि स्पात्‌ ? तदाह गुणा अपीत्यादि कृतकृत्याः कृतानि त्यानि भोगा र 
पवगंरूपाणि कार्याणि यैस्ते सतवादयः निधत्तन्त । भगवन्तं जीवन्मुक्त रति विकार ऽ 
करणशीला अपि न पुनदेहेद्धियादि आरभन्त इत्यथः । न चैर गुणानां परिमामके 


समरप्ते सति न कोऽपि पुरषो बद्धः स्यादिति वाच्यम्‌ । यम्प्रति कृतार्थास्ति प्रत्येव 


ता निदृततस्वभावश्चैतादृशां पणानामनतिक्रमणीयः खलु स्वभावो भवति 
रा कततव्धमिति भावः । क्लेशकर्माशयविनाशेऽपि पुनः शरीरादि कस्मा 
जायत इत्याश ङ्कतो बौद्धान्‌ प्रत्याह योगभाष्ये- 

अन्धो मणिमविध्यत्तमनङ्गुललिरावयत्‌ । 

अग्रीवस्तं त्य मुच्चत्तमजिह्वोऽभ्यपुजयत्‌ इति । 


यदि कारणोच्छेदादपि कार्यं भवेत्तदा अन्धादयोऽपि मणिवेधादिकं कुर्यु 
द र धादिक कुर्युरिति 
स जीवन्मुक्तस्य कदाचिदपि पुनश्णरीरादि न भवतीति भावः । 1 च 
षु मुक्तेषु स्वल्पमान्नप्रतिष्ठेषु कूटस्थनित्येषु स्वरूपा 
एव योगिभिरिति ॥७२॥ < 4 ८. 


गुणाधिकारक्रमसमापतौ कंवत्यम्भवति ततु किस्वर्पमित्याह- 


पुरुषाथंः शन्यानां लयो गुणानां स्वकारणे लिङो ! 
परिनिष्ठिता स्वरूपे चितिशक्तिवेति कौवत्यम्‌ ॥७३॥ 


पुरुषायरित्यादि । पुरुषार्थः शून्यानां दश्ितभोगापवर्गानां गुणानां कृता्यनामिति 
पवत्‌ । स्वकारणे लिङ्गं लयोऽवस्थानं नाम कायकारणभावात्मकानां गुणानां 
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धटत्त््वाश्ये तच्चालिङ्गं मूलप्ङृताविति योऽयन्तेषां प्रलयः तदयत्किश्ित्पुरषं प्रति 
्रधानस्य कैवल्यं मोक्ष इति 1 सेयं कंवत्यात्मिका मुक्तिः भरुयश्चान्ते विश्वमाया- 
निदृत्तिरिति , तरति णोकपात्मविदित्यादि श्र तिभिराम्नायते । मायापदेन चात्र 


मूलप्रृतिरेव । तथा च कृष्णयजुर्वेदीयश्वेताश्वतरीया भति: - 
मायाश्च भृति विद्यान्मायिनच महेश्वरम्‌ । 


तयोरवयवभूतेस्तु व्याप्तमेतच्चराचरम्‌ ॥ इति । 
स॒ यो ह वै तत्परमं ब्रह्म वेद ब्रह्मैव भवतीत्यादिश्र.तिसिद्धं द्वितीयं 
मुक्तिलक्षणमाह परिनिष्ठितेत्यादि स्वरूपे परिनिष्ठिता प्रतिष्ठा चितिशक्तिवंति कंवत्यं 
महाभ्रलयानन्तरमपि पुनः पुरुषस्य बुद्धिसत्तवेनाभिसम्बन्धाभावाद्रा मोक्ष इत्यरथः । 
अत्र केचित्‌ भआद्यदलप्रतिपादितं कंवल्यं प्रधानस्यापर च पुरुषस्येत्णहुः । 
वस्तुतस्तु बन्धमोक्षौ युद्धिसत्व एव पुरुषस्तु सवंदा च केवलीति वक्ष्यते । 
इदमव्रावधेयम्‌ । यी खलु मुक्तिस्तत्र क्लेशकमं निदृत्तिर्जावनूमुक्तिः गुणानां 
परतिप्रसवश्चितिशक्तेः स्वरूपप्रतिष्ठा चेति कंवल्यात्मिका विदेहगक्तिरिति । विदेह्‌- 
मुक्तानधिकृत्याह [गीतायां] भगवान्‌- 
इदं ज्नानमुपाधित्य मम साधरम्यमागताः। 
सगेऽपि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च । [१४।२] इति। 
तथा च महोपनिषदि- 
जीवन्मूक्तपदं त्यक्त्वा स्वदेहे कालसात्कृते । 
विशत्यदेहुमृक्तत्वं पवनोऽश्पन्दताभिव ॥ 


विदेहमुक्तो नोदेति नास्तमेति न शाम्यति 1 इति । 
नादौ पुनरावतंते । 


तथा च यते-न तस्य प्राणा उत्क्रामन्त्यत्रैव समवलीयन्ते, ब्रह्मैव सत 
ब्रह्माप्येति य एवं वेदेति ॥७३। 
मासन्नादिसमाधिलाभोपायमाह- 
जासन्नच समाधि वैराग्यात्तीत्रसम्बेगात्‌ । 
ईश्वरभक्तिविशेषात्‌ पूनरालभते भृशं युञ्जन्‌ ।७४॥ 
मासन्नज्चेति । तीव्रसम्बेगाद्‌ वैराग्यादासन्नं समाधि लभते । चकारेण मध्य" 
तीत्रसंवेगेनासन्नततरमधिमात्रतीव्रषम्बेगेनासन्ञतमन्च समाधि तत्फलच्च लभत ; इति 


सुचितम्‌ । 
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उपायान्तरमाह-- ईश्वरेत्यादि । भृशं युञ्जन्‌ योगानुष्ठानतत्परः ईष्वर- 
भक्तिविशेषात्‌ कायिकवाचिकमानसिकात्मभजनात्‌ पुनरासन्नादिसमाधि तत्फल 
लभते । भकत्याभिगुखीकृतो हि भगवानु क्षिप्रमस्य समाधिलाभो भवत्विति स्खतय- 
मात्रेण तमनुगृहणातीत्यथंः । तदुक्तं भगवता- 
अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते । 
तेषां नित्या भियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥इति । 
. [भगवद्भीता ६।२२] 
ननु कोऽग्रमीश्वर इत्याह- 
क्लेशैः कमं विपाकंर्वासिनया (व : | 
सवेगुरुः स्ेज्ञः सदा विमृक्तः स ईश्वरः प्रोक्तः ॥॥७५॥ 
क्लेशेरित्यादि । क्ले शे रविद्यादिभिः कर्मविपाकः पुण्यापूण्यात्मकानि कर्माणि 
तद्विपाकेस्तत्फलै जात्यायुभोगि रित्यर्थः । वासनया विपाकानुगुणसंस्कारश्च अपरामृष्टस्सद 
तत्म्बन्धरहितः । ते खलु अविद्याकर्मागयादयशर्चित्तधर्मां मनसि वत्त॑माना अपि 
राजनि योद्गतजयपराजयवत्‌ तत्फल भोक्तृत्वेन पुरुषे व्यपदिश्यन्ते । ईश्वरस्य तु 
तत्सम्बन्धो न कदाचिद्‌ भ्रूतो न भावी । तदाह- सदा वि मूक्त इति । एतेन क्लेशः 
कर्माशयादिशषम्बन्धशून्यः पुरुषविशेष एवेश्वरोऽभिमतण्चेत्तहि सन्तु मूक्तात्मानो 
प्रकृतिलीनाश्च बहवोऽगीश्वराः न हि तदतिरिक्तः कश्चितपरमाणपथमवतरतीति वदन्तः 
साङ्ख्याः परास्ताः । मुक्तात्मनां पूवंबन्धकोटेः सत्तवात्‌, भ्रकृतिलीनानाञ्चोत्तरबन्धकीटेः 
सम्भवात्‌ । यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते इत्यादिधुतिसिदजगत्कतृ त्वानूमानेनेश्वरः 
तिदिस्तु प्रधाने जगत्कलुत्वादि प्रसाध्य स्येऽपलपितेति वेदकतृ तवनश्वरिदधि 
विवक्षुः विशिनष्टि सर्व॑गुररिति । ईश्वरे कालपरिमाणाभावात्‌ सर्वेषां ज्ञानोपदेष्टणां 
कपिलादीनामपि गुखः, स्वनिमितवेदादिशास्त्रोपदेशेनेति भावः । तथा चाम्नायते- 
यस्य निः ए्वसितं वेदाः 1 एतस्य महतो भूतस्य निःश्वितमेवैतत्‌ । यदृगूवेदो यजुरवेदः 
सामवेदो अयरवाङ्किरस इतिहासः पुराणं श्लोको व्याख्यानान्यनुमानानि परमाणभ्रतानी- 
त्यादिश्रुतिभिरिति । एतेन निर्तधुतिसिदधवेदशास््नि्मत्तवानुमातनेसबरसदुभाव 
प्रमाणमपि दशितम्‌ । यत्तु वेदानां नित्यताप्रतिपादकः स चा्थंवाद इत्यत्यत्न 


भपच्चितम्‌ । 

प्रमाणान्तरं प्रदशंयन्‌ पुन्विशिन 
पराकाष्ठा । तथा चात्नानुमानम्‌ -षवं्ञबीजं 
तत्तत्स प्रातिभत्‌ परिभाणवतु यथाबदरामलक 


ष्टि सर्वज्ञ इति । सवज्ञवीजस्य . यत्त 
निरतिशयं सातिशयत्वात्‌ यथ्यत्सातिशयं 
विल्वादिगतं सातिशयं महत्त्वमात्मनि 
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 काष्ठप्राघषम्‌ तथा सर्वज्ञबीजं यत्न पराकराष्ठा्रातम्‌ । ¶ ताद्व; पुरुष विशेषः शिवेश्वर- 
पुरुयोत्तमादिपदप्रतिपाय ईश्वरः प्रोक्त इति । यस्थ खलु भगवतः षडङ्गानि दशा- 
` व्ययाश्च प्रोच्यन्ते । तथा च वागरपुराणे- ‡ 
सर्वज्ञता तृत्तिरनादिबोधः 
स्वतन्त्रता नित्यमलु्तशक्तिः । 
अनन्तशक्तिष्च विभो विधिज्ञा 
पडाहुरङ्गानि महेण्वरस्य ॥ 
ज्ञानं वै राग्मेश्वर्यं तपः सत्यं क्षमा धृतिः 1 
` ब्वष्टृत्वमात्मसम्बोधो ह्यधिष्ठातृत्वमेव च । ` 
अव्ययानि दंतानि नित्यं तिष्ठन्ति शङ्करे ।।७५।। 
कच भक्तिविशेपो. यनेश्वरस्तुष्य दित्याह -- 
बद्धः प्रतिसम्बेदी प्रजपन्तद्‌ वाचक प्रणवम्‌ । 
अनुचिःतयन्‌ तदर्थान्तिरन्तरायः स्वरूपमपि वेत्ति ॥५६॥ 


बद्धेरित्यादि । तद्वाचकं तस्येष्वरस्य व्राचकं संज्ञेति यावत्‌ प्रणवम्‌ | 
ओङ्कारं प्रजपन्‌ तदर्थान्‌ ओङ्खारार्थाननुचिन्तयन्‌ बुद्धेः भतिम्वेदी, दशितविषयत्वेन 
बुद्धिधमनित्मीयत्वेनाभिमन्यमानः पुष इति यावत्‌ 1 निरन्तराय: व्याधिस्त्याना- 
दिविष्नरहितः सन्‌ स्वरूपमपि वेत्ति स्वरूपं शुद्धं नित्यमुक्तश्वात्मानं जानाति, 
विषेकढ्यातिरस्य भवतीति यावत्‌ । अपिता अपतत्वादिसमारधि तत्फलानि च भगवद- 
नुग्रहेण लमत इत्यर्यः । प्र विस्स्यानारिविष्नानि प्ागुक्तानीति । प्रणवस्येश्वरवाचक- 
-त्वमाह्‌ यो गियान्ञवत्वदः - 
अदृष्टविग्रहो देवो भावग्राह्यो मनोमयः । 
तस्योद्कारः स्प्रृतो नाम तेनाहृतः प्रभरीदति ॥ इति । 
ननु नित्यतूप्त्मादिविशिष्टस्य जगतुङ्रियाशक्तिशालित्वेऽपि निःप्रयोजनत्वा- 
जजगतङ्रिया न षम्भरवतीति अलभीश्वरसिद्धेति चेन्न, परमकादणिकरस्य तस्य भगवतो 
भरूतानुग्रहस्यव प्रयोजनत्वात्‌ । तथा च योगभाष्ये --तस्यात्मानूग्रहाभावेऽपि 
भरूतानुग्रहः प्रभोजनमू 1 ्ञानधरमोपदेशेन संसारिणः पुरुषानुद्धरिष्यामीति । 
भरणवा्थनिहूपणं यथा ब्रह्मविद्योपनिषदि - 


ओभित्येकक्षरं ब्रह्म यदुक्तं ब्रह्मवादिभिः। 
शरीरन्तस्य वक्ष्यामि स्थानं कालत्रयन्तथा ॥ 


((-0. 481048111\/80॥ ॥\/81 0661010. [10411260 0 €७810011 





ऋ क @ + भ # 
किय न 2 चथ ७ 








पचम गृन्छकम्‌ | १०१ 

तत्र देवास्त्रयः प्रोक्ता लोका वेदास्त्रयोऽनयः | 

तिस्रो मात्राद्ध मात्रा च ठयक्षरस्य शिवस्य तु ॥ 

ऋग्वेदो गाहंपत्यचच पृथिवी ब्रह्म एव च। 

अक्रारस्य शरीरन्तु व्याख्यातं ब्रह्मवादिभिः। 

यजुवं दोऽन्तरिक्षश्च . दक्षिणागिनस्तथैव च 

विष्णुश्च भगवान्‌ देव उकारः परिकीत्ितः | 

सामवेदस्तथा द्यौश्चाहवनीयस्त्थव च ॥ 

ईष्वरः परमो देवो मकारः परिकीत्तितः। 

सूयंमण्डलमध्ये च ह्यकारः शङ्खमध्यगः ॥ 

उकारश्चन्द्र्काशस्तस्य मध्ये व्यवस्थितः 

मकारस्त्वग्निसंकराशो विधूमो विच्युतोपमः ॥ 

तिस्रो मात्रस्तथा ज्ञयाः सू्यंसोमाग्निरूपिणः । 

शिखा तु दीपसंकाशा तस्मिन्नुपरि वत्तते॥ 

अद्धमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता। 

पद्मसूत्रनिभा सूक्ष्मा शिखा सा दश्यते परा ॥ इति 

तुरीयमावराधश्चाम्नातो माण्डुक्यशुत्या यथा-नान्त-ञं न बहिः 
नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञानघनं न प्राज्ञं नाभराज्ञम्‌ अदुष्टमव्यवहा्येमग्राह्यमलक्षणम- 
विन्त्यमव्यपदेश्यमेकातमप्रस्ययसारं प्रपश्चोपशमं शान्तं शिवमदर तं चतुरथं॑मन्यन्त, 
ष भात्मा स॒ विज्ञेय इति । ब्रह्मविष्णुखद्रा एव विश्वतंनसपराजञा इति हिरण्यगर्भ- 


विराट्ईश्वरा इति चोच्यन्ते । 


गोङ्कारस्योच्चारणं यथा ध्यानबिन्दुपनिषदि-- 
ह्रस्वो दहति पापानि दीर्ष॑ः सम्पलप्रदोऽग्ययः। 
अद्ध मात्रासमायुक्तः प्रणवो मोक्षदायकः ॥ 
तैलधाराभिवाच्छिन्नं दी्ंषण्टानिनादवत्‌ । 
अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ इति । 


प्रणवजपस्य प्राशस्त्यमाह पराशरस्मृती- 
सर्वेषां जपसूक्तानामरूचाच्च यचुषान्तथा 


क्षरादीनां ` गायत्री परमो जपः ॥ 


साम्नां चंका 
साम्त 


तस्याश्चैव तु ओङ्कारो ब्राह्मणस्य उपासत । 
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ओङ्कारमधिह्ृत्य शृतिरपि- 
एतदालम्बनं श्रेठमेतदालम्बनं परम्‌ । इति । 
लकारस्य स्वेवेदसारत्वं छान्दोग्य त्या यथाम्नातम्‌-प्रजाषतिर्लोकान- 
श्यतपत्‌ तेभ्योऽभितम्तेभ्यज्ञयो विद्या संप्रालवरतु 1 तामभ्यतपत्तत्या अभितताया 
एतान्यक्षरामि सप्राल्रन्तः भरभुवः स्वरिति तेभ्थोऽभितप्तेभ्य ओंकारः संप्रास्नवद्‌ यथा 
शङ्कुना सर्वाणि पर्णानि सन्तृणान्येवमोद्कारेण सर्वा वाक्‌ सन्तृणा भकार एवैवं 
स्व॑मिति । तथा च स्मय॑ते- 
स्वाध्याया्ोगमासीत योगात्स्वाध्यायमामनेत्‌ 1 
स्वाध्याययोगसम्पत्या परमात्मा प्रकाशते ।। इति | 
अस्याथः- स्वाध्यायाव्‌ प्रणवजपादनन्तरं योगमभ्यसेत्‌ 1 समाधे रनन्तरं पुनः 
स्वाध्वायमामनेत्‌ । प्रणवजपमभ्यसेत्‌ उभयोयौगपद्यासम्भवादिति भात्रः । अन्यत्सुगमम्‌। 
इत्थञ्च प्रणवजपयपूवकेश्वरानुचिन्तनमेवेश्ररप्रणिधानरूपभक्तिविशेष इति बोध्यम्‌ । 
एतत्स्मृत्यनुरोधेन च । 
बोमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्‌ मामनुस्पररन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्‌ देहं स॒ याति परभां गतिम्‌ ॥ 
[भगवद्‌ गीता ।८।१३।] इति 
भगवदुक्तश्लोकः धूवंश्लोकात्तदा स्थिनो योगधारणामिति वाक्यमाङृष्य 
व्याल्येय इति । अमरृतनादोपनिषदि च श्रयते- 
भोद्काररथमाख्ह्य विष्णुं त्वाय सारथिम्‌ । 
बरह्मलोकपदान्वेषी रुद्राराधनतत्परः ॥ 
तावद्रथेन गन्तव्यं यावद्रथः पथि स्थितः) 


र स्थाता रथपयिस्थानं रथमूत्सृज्य गच्छति ॥ इति । 
एत्न- । 
स्वदेहमरणि कत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 


ज्ञाननिमथनाभ्यासाद्‌ देवं पष्येननिगढवत्‌ ॥ 
इति श्रुतिरपि व्याख्यातेति ।७६॥ 
इदानीन्तुरीयस्य खलु भगवतोऽतिक्रान्तभावनीयाख्यस्य यो िवयंस्थ इत्यम 
सम्प्रज्ञातषमाधिमाह- 
अथं सरववृतत्यभावौपयिकभ्यासंककारणस्त्वपरः । 
संस्कारम त्रशेषो मुनिभिर्गीतिोऽप्यसौ द्विविधः ॥५५। 
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अथेत्यादि । अथानन्तरं सकारणसविभरुतिसविगेषसम्बर्ञातनिसूपणानन्तरं कम 
्राप्तः असम्प्रज्ञातस्षमाधिनिरूप्यत इति यावत्‌ । भपरो द्ितीयोऽसम्पज्ञातसमाधिः 
सवंवत्यभावोपयिकाभ्यासंककारणः सर्वासां विलष्टाक्लिष्टवृत्तीनामभावस्यौपयिकं 
करणं यत्परवेरार्यं तस्य योऽभ्यासः पौनःपृन्येनानुष्ठानं स एकस्तदेव कारणं यस्य 
तादृशः सम्भ्रज्ञ'तसमाधिसाधनभसम्प्ज्ञातसिद्धौ न प्रभवतीति भावः । स्वरूपमाह- 
वर॑स्कारमात्रशेष इति, सवंथा निविषय इत्यथः । सम्प्रज्ञातविलक्षणो निर्बीजोऽमम्बज्ञात 


इति यावत्‌ । तथा च स्मयंते- 
मनसो वृत्तिशून्यस्य ब्रह्माकारतया स्थितिः। 


असम्प्रज्ञातनामासौ समाधिरभिधीयते ॥ 
असौ असम्पज्ञातसमाधिः मुनिभिर्िविधो गीत इति ॥७७। 
दैविष्यमाह- 


भवकारणो विदेहपङृतिलयानाञ्च सौगतादीनाम्‌ । 
श्रद्धावतामुपायम्रत्यय उक्तो मुमुक्षृणाम्‌ ॥७८॥ 
वेत्यादि । द्विविधोऽसम्भज्ञातो भवकारणश्चोपायकारणश्चेति । तत्र सौगता- 
दीनां बौद्धादिनास्तिकानां विदेहपरकृतिलथानां विदेहाश्च प्रकृतिलयाश्च तेषाम्‌ । 
विदेहास्तावत्‌- 
रसाद्र शोणितं जातं शोणितान्मांससम्भवः । 
मांसात्त॒ मेदसो जम्म मेदसोऽस्थिसमूद्भवः ॥ 
मस्थ्नो मज्जा समभवन्मज्जातः शुक्रसम्भव, । 
शृक्राद्गभेः समभवत्ततः पिण्डसमुद्भवः ॥ इति र 
्मृतयक्तरक्तमांसमेदोऽस्थिमञ्जाशुक्ा्यषट्कोशनिवं तो ेहस्तदरहिताः 
बलु भरतेन्दरियान्यतममात्मनुद्ध्योपासते ते च तद्वासनावासितान्तःकरणाः पिण्डपाता- 


नन्तरं सद्भावमापल्लमण्डूकदेहवद्‌ भूतेन्द्रियेषु विलीना विदेहा स 
वयक्तादिष्वष्टविध्रकृतिषु लीनाः प्रकृतिलया इत्युच्यन्ते । तेषां भवकरारणः 


स्मादिति भवोऽविद्या तत्कारणोऽसम्भज्ञातो भवति । व 
निरोधमात्रेण साधिकारसंस्काराणां तत्र सत्त्वात्‌ । अविद्यामूलकत्वादव 
तया यथाकालं प्रमाप्य पुनरवं्षाषु घारातिपातैमंण्ड्कदेहवत्‌ रात 
भावात्‌ 1 तथा च स्मर्यते-- च 
दश॒ मस्वन्तराणीह. तिष्ठन्ती न्द्रिय चिन्तकाः । 
भौतिकास्तु शतं पूणं सषटसन्त्वाभिमानिकाः ॥ 
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बौद्धा वशसहल्लाणि तिष्ठन्ति विगतज्वराः । 
पूणं दशसहसन्तु तिष्ठन्त्यग्यक्तचिन्तकाः । 
पुरुषं निगुण प्राप्य कालघङ्ख्या न विदयते ॥ इति । 


द्वितीयमाह श्द्धावताभिति । श्रद्धा चेतसः सम्प्रसावोऽभिरचिरतीच्छा वेत्यथं- 
स्तदरतां मूमृक्षणां योगिनामुपायप्रत्यय उपायः परवैराग्यं प्रत्ययः कारणं यस्यस 
तादृशोऽपम्मज्ञात उक्तः 1 परव राग्यमापन्नानां धदव खलु सम्पादयत्यसभ्रज्ञातम्‌ । तथा 
च योगभाष्ये -सा हि जननीव कल्याणी योगिनं पाति तस्य श्वद्धानस्य विवेकाथिनो 
वीयं मूपजायते । समुपजातवीर्यस्य स्मृतिरप तिष्ठते । स्मृत्युपस्थाने च चित्तमनाक्रुलं 
समाधीयते । समाहितचित्तश्य प्रजञाविवेक उपावत्तते । येन यथावदरस्तु विजानाति 
तदभ्यासात्तद्विषयाच्च वैराग्यादसंश्र्लातः समाधिभंवतीति। वीर्यं ध्यानसामध्वेम्‌, 
प्रतिष्यानम्‌ । समाधीयत इत्यनेन च समपरज्ातसमाधिसाधनयमनियमादिसकलाङ्गा- 
नामवाप्येकाग्राङ्य चित्तधुम्यावेशात्‌ प्रागावश्यकता सूचितेति वोध्यम्‌ ।७८॥ 
ननु निर्दे चेतसि बुद्ध: प्रतिसम्बेदी पुरषः कि स्वरूप इत्याह-- 
र्टुस्तदा स्वरूपेऽवस्थानं भवति यथा कंवत्ये । 
उपचरितभोग शून्यः शुद्धो मुक्तश्च केवली पुरुषः ।॥७६। 


्रष्टुरित्यादि । तदाऽप्तम्पज्ञातसमा्यवस्थायाम्‌, द्रष्टुः साक्षिणः स्वरूपे कूटस्थ- 
निव्यलक्षणेऽवस्यानं प्रतिष्ठा । बौद्धा एवात्राघधाराधेयभाव इति वोध्यम्‌ । 


मयम्भावः, दशितविषयतया भोक्तृत्वशक्तिमतः स्वामिनः पुरुषस्य शान्तघोरः- 
मूढेति वृत्तित्रयातमकमयस्कान्तमणिकत्पं त्िगरुणात्मकमुपभोग्यशक्तिमच्चित्ततत्वं वुत्थाने 
दृश्यत्वेनोपकारि भवति नाम । शुद्धस्फटिकस्येव पुरुषस्य जपाक्रुसुमादयुपाधिवशात्लो- 
हितादिवत्‌ चित्तौपाधिक्त एव शान्तमरढादिव्यपदेशो न तु वास्तविकं इति यथा चलतु 
जनलतरङ्गेषु चलन्निव चन्द्रस्तथा चेन्द्रियवृ त्त द्वारेण विषयाकारतया परिणमते पुरुष- 
स्तदक्रार एव भ्षते च । यदा पुनश्चित्तपतत्वं निरुद्धं तदा निश्चलजलस्थितचच् 
इव स्वर्पप्रतिष्ठ इति एतस्यानोपाधिकस्वरूपं चैतन्यं त्वागमानुमानगम्यमेव न ठु 
सोकप्रत्यक्षगोचरम्‌ 1 यत्त तत्रात्मषाक्षातकारे साक्षात्कारपदस्य स्वरूपावस्थानमेवां 
इति तत्त्वम्‌ । वित्तक्थ शान्तवो रपडत्मकतवं प्राग्‌ व्याख्यातम्‌ ! 


तत्र दृष्टान्तस्ाह -- यथा कंवल्य इति। मिरोधावस्था तु साक्षात्कंवत्यरूपैवेति 
भावः । चित्तगुद्धिरेव मोक्षेेकषिता न तु श्रियै श्वय ज्ञानैश्वयं वा । तदुक्तं योगभाष्ये 
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एतस्यामवस्थायां कंवत्यं, भवति । ईश्वरस्यानीश्वरस्य वा ` विवेकजज्ञानभागिनः 
इतरस्य वेति । तथा चोपशमप्रकरणे वाशिष्ठे-- | 
दव्यमन्तक्ियाकालशक्तयः .साधु सिदिदाः । .. 
परमात्मपदय्रातौ नोपकुर्वन्ति क्थ्न ॥ 
तथा च निरोधेन स्वंथा विवेकख्यातिः समुदयते ! तथा च ख्यारिपयंवधानो 
दश्वबीजभावो गुणाधिकारो विनिवत्तेते। ततश्च परष्॑ारूप्यमिवापन्तं चित्तसत््वं 
शुढमित्याह्यायत इति चित्तसत्वस्येव शुद्धिं तु पुरुषस्येत्यभिप्रत्याह-- उपवरिष- 
भोगशून्य इत्यादि । उपचरित आरोपितोऽविद्याकत्पित ` इति ` यो भोगस्तदभिन्न 
स्तद्व्ुरः शुद्धो मूक्तश्चाख्यायते । परमार्थतस्तु वम्धमोक्षौ चित्तसत्तवे एव न तु पुर्षे 
स्तः, स तु केवली कूटस्थनित्यः सदाशिव इति यावदिति । यः कश्चिद्योगाभ्यासं 
करोति स मातापितरौ तारयति । तथा च ब्रह्मवेवत्त-- 
कृताथ पितरौ तेन धन्यो देशः कुल तत्‌ । 
जायते योगवान्‌ यत्र दत्तमक्षयतां ब्रजेत्‌ ॥इति । 


तथा चामनस्कखवण्डे- 
दशंनादचनादस्य तिसततकुलसंगुताः । 
अज्ञा मुक्तिपदं यान्ति कि पुनस्तत्परायणः ॥ 
ततैव पावंतीं परति महेश्वरः- 
भन्तर्योगिं बहिर्योग यो विजानाति तत्त्वतः । 
त्वया मयाप्यसौ वन्बश्शेवरवन्यस्तु किम्पुनः ।'इति । 
षदाचारवतो ब्राह्मणस्यैवात्त विद्यायामधिकारः । तथा च शुतिः- 


विद्या हव ब्राह्मणमाजगाम 
गोपाय मा शेवधिष्टेऽहमरसिमि । 


जसूयकरायानृजवे शठाय 
सा मा ब्रूया वीयंवती तथा स्याम ।। 


यमेव विद्या श्रतमप्रमत्तं 
मेधाविनं ब्रह्म चर्यपिपन्नपू । 


म्यक्‌ 
तस्मा इमामुपसन्नाय 8०.५९ 
परीक्ष्य दद्याद्ैष्णवीमात्मनिष्ठाम्‌ ॥ इति । 
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आकरेभ्यः समाहत्य रचिता सुमनोहरा । 
समप्यंते च विद्वत्सु योगरत्नावली मया ॥ 


मा धान्मत्सरिणां मनस्घु विमलोल्लासाय सषा पदम्‌ 
कि नैष्यन्ति निरीक्ष्य तां कृतधियः सन्तः कियन्तो मुदम्‌ । 
गुञ्जापुञ्जनिषक्तभीलवनितामुक्तापि मुक्तावली 
्रेम्मा धन्यविलासिनीकुचतटे विन्यस्यते यत्पुनः ॥ 


इति भोियविदरदरेण्यक्रीठक्कन श्म विरचितयोगरत्नात्रल्यां प्वमं गुच्छक्रम्‌ । 


॥ समाप्रश्चाय ग्रन्थः 1) 
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